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4. Гиподинамия и повышенная нагрузка на зрительную систему человека могут стать фактора-
ми ухудшения состояния здоровья, проявляющемся в искривлении позвоночника, снижении 
остроты зрения и т.п.  

5. При чрезмерном погружении в пространство социальных сетей имеется вероятность возник-
новения психологической зависимости. Социальные сети обладают значительным аддиктивным 
потенциалом, т.е. значительным риском возникновения зависимости. Особенно подвержены дан-
ному воздействию подростки, у которых отсутствие доступа в Интернет может вызвать настоя-
щую психическую «ломку». [5] 

  6. В социальных сетях существует высокая вероятность столкновения с фактами девиантного 
поведения: мошенничеством, пропагандой экстремистких  идей, псевдорелигиозных тоталитарных 
сект и т. д. 

Подводя итог всему вышесказанному, следует отметить, что социальное значение цифровых 
информационных сетевых структур в пространстве социальных отношений представляет собой 
растущий тренд. 

Их появление и развитие значительно упростило способы передачи объективных данных, субъ-
ективных оценочных суждений и эмоциональных состояний в неограниченных объемах, на не-
ограниченное расстояние, в режиме реального времени. 

При этом к настоящему времени процессы индивидуального и коллективного использования 
ресурсов социальных сетей не обеспечены критериально-оценочным аппаратом, который позво-
лил бы нормировать погружение человека в их среду с учетом его психофизиологических и иных 
базовых характеристик. 

Значимая ценность социальной сети заключается в том, что она в современных условиях вы-
полняет роль инструмента массовой коммуникации индивидов и проявляет себя как механизм 
конструирования коммуникативного пространства современного общества в целом, обеспечивая 
при этом создание существенных объемов новых рабочих мест. 
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Социальная политика – это сфера государственного управления, значимость которой велика 

для любой общественной системы. Её актуальность обусловлена напряженностью общественных 
отношений, ростом негативных социальных явлений, снижением социальной безопасности и бла-
госостояния населения. 

Цель данного исследования – исследование социальной политики Беларуси в современных 
условиях. Поставленная цель определила следующий перечень задач:  
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• Объяснить сущность социальной политики; 
• Охарактеризовать основные модели социальной политики; 
• Определить направления стратегии социальной политики в Беларуси; 
• Выявить средства и методы для решения существующих в исследуемой сфере проблем. 
Объект исследования – особенности социальной политики в Республике Беларусь. 
Предметом исследования выступают аспекты социальной политики, предопределяющие повы-

шение устойчивости института семьи и возможности применения отдельных практик зарубежных 
моделей социальной политики в нашей стране. 

При выяснении содержания понятия «социальная политика», целесообразно уточнить его при-
менимость в теории и практике. В более широкой трактовке понятие «социальная политика» ис-
пользуется длительный период и охватывает большинство коллективных отношений обществен-
ной жизни. В рамках данного подхода вся политическая деятельность рассматривается как соци-
альная. В данном – широком значении социальная политика тождественна политике в целом. В 
узком смысле понятие «социальная политика» рассматривается как разновидность общей полити-
ки, имеющая свою специфику, а следовательно – и свой объект воздействия. Им является соци-
альная сфера [0]. Таким образом, социальная политика – это составная часть внутренней политики 
государства, воплощенная в социальных программах и практике и регулирующая отношения в 
обществе в интересах и через интересы основных социальных групп населения.  

При раскрытии сущности социальной политики, необходимо рассмотреть ее существующие 
модели. Современные модели социальной политики отличаются по степени вмешательства госу-
дарства в общественно-экономическую сферу социума, по степени общественной защищённости 
граждан, по показателю обеспеченности воли общественного выбора у разных слоёв населения, по 
влиянию общественных процессов на экономическое становление страны. 

Скандинавская модель. В модели социальной политики этого типа значительную часть расхо-
дов на социальные нужды принимает на себя государство, и основным каналом перераспределе-
ния совокупного социального богатства является бюджет. Государство несет основную ответ-
ственность за социальное благополучие своих граждан и является основным производителем со-
циальных услуг.  

Шведская модель. Основными целями шведской социальной политики являются полная заня-
тость населения и выравнивание уровней индивидуальных доходов граждан. Осуществление це-
лей производится посредством преднамеренного перераспределения доходов, и прежде всего – 
через налоговую и трансфертную политику. Для ее реализации были созданы специализированные 
государственные и негосударственные институты. Универсальность данной модели выражается во 
всеобщности и общедоступности социальной защиты, которая распространяется на все население. 
Оказываемая помощь обеспечивает социальную защиту населения на уровне нормального жиз-
ненного стандарта.  

Немецкая модель социального рыночного хозяйства. Целью данной социальной политики явля-
ется создание условий для активной самореализации каждого члена общества в экономической 
сфере. На первый план целеполагания в данной модели выходит создание благоприятных эконо-
мических условий для трудоспособного населения, на базовые интересы которого и ориентирова-
ны основные меры социальной защиты. 

Американо-британская модель. Данная модель характеризуется минимальным участием госу-
дарства в социальной сфере. Финансовую основу реализации социальных программ составляют, в 
первую очередь, частные сбережения и частное страхование, а не средства государственного 
бюджета. Однако государство стимулирует создание и развитие в обществе различных форм него-
сударственного социального страхования и социальной поддержки, а также различных средств и 
способов получения и повышения гражданами своих доходов [0, с. 15]. 

В Республике Беларусь главной составляющей устойчивого социально-экономического разви-
тия является оптимизация базовых условий воспроизводства населения, как процесса, в основном 
предопределяющего возобновление и качество человеческого капитала. Основной целью социаль-
ных программ выступает создание условий для стабилизации численности населения в стране на 
уровне 9,4-9,5 млн. чел. и последующего его роста, а также увеличение продолжительности пери-
ода здоровой жизни граждан. 
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Основными проблемами социальной политики остаются нарастающий процесс старения насе-
ления, низкие показатели рождаемости, внутренняя и внешняя миграция, взаимоотношения между 
конфессиями и их взаимодействие с государством, а также набирающая в молодежной среде по-
пулярность поведенческой модели «Child-free». 

Однако, активная пропаганда здорового образа жизни, широкое информирование населения о 
факторах риска, угрожающих здоровью, предположительно позволит снизить смертность населе-
ния и достичь намеченных целей нашей стратегии. [0, с. 25] 

Сравнительное рассмотрение зарубежных моделей социальной политики, а также стратегии 
социального развития Беларуси показывает наличие значительного числа общих характеристик. 
Тем не менее при наличии ряда аналогий имеются и существенные различия. Большинство стран, 
несмотря на содержательность своей модели социальной политики, в полном объеме руковод-
ствуются ими в редких случаях. В основном, ими выполняется только определенная часть их 
национальных стратегий социальной поддержки своих граждан.  

Принимая во внимание публичную информационную доступность программ социальной под-
держки зарубежных государств, их содержание по итогам процедур критического и рационально-
го переосмысления, может быть в определенной мере использовано в рамках национальных про-
грамм социально-экономического развития.  

По нашему мнению, в рамках национальной системы реализации социальной политики могут 
быть реализованы следующие составляющие зарубежного опыта: 

1. Профессиональная подготовка рабочих кадров. Высшее образование, безусловно, сохраняет 
приоритетные позиции в системе подготовки кадров: хорошо подготовленные кадры - это одна из 
составляющих успеха страны. 

2. Гарантированная (бесплатная) медицинская помощь для всех граждан страны (дополняемая 
обязательным медицинским страхованием работающих). 

3. Частная программа сбережений. Данная новация предназначена для решения проблемы со-
хранения уровня жизни граждан после выхода на пенсию. Данная программа сбережений обеспе-
чит возможность осуществления платежей гражданами с одновременным аккумулированием про-
центов, с последующим возвращением ранее вложенных ими средств в возрастающих объемах.  

4. Обеспечение перехода от централизованной, замкнутой на государственных органах власти 
к открытой для участия гражданского общества системе социальной защиты населения, с одно-
временным созданием условий для развития негосударственных субъектов социальной защиты 
населения и увеличения оказываемого ими объема социальных услуг. 

Таким образом, белорусское государство на данном этапе развития стремится поддерживать 
равновесие, социальное взаимодействие институтов, а также различных слоев населения. Оно 
противодействует обнищанию и социальному расслоению общества, социальному неравенству, а 
также пытается решить имеющиеся экономические и политические проблемы. Данная социальная 
политика является интегративной, предполагающей не только заботу о наиболее малообеспечен-
ных слабо защищенных категориях граждан, но и поддержку сильных работоспособных групп 
населения. Стратегия Республики Беларусь строится на современном этапе в направлении от со-
циальной защиты к социальному развитию, что означает постепенную корректировку структуры 
расходов государства в социальной сфере в направлении ее рационализации и адресности. 
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