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СОВРЕМЕННЫЕ МЕДИКО-БИОЛОГИЧЕСКИЕ АСПЕКТЫ ОТБОРА  
И КОНТРОЛЯ СПОРТИВНОЙ ПОДГОТОВЛЕННОСТИ: ВЗГЛЯД С ПОЗИЦИИ 
АНТРОПОЛОГИИ И ФИЗИОЛОГИИ 
 
Возможности медико-биологического контроля спортсменов на современном этапе требуют 
детального изучения и включения в программы комплексного мониторирования уровня физической 
подготовленности. 
Спорт высших достижений предполагает выявление особо перспективных спортсменов с уника-
льными качествами и дальнейшую реализацию своих талантов с учетом индивидуализации тре-
нировочного процесса. 
Статья содержит информацию о возможностях спортивного отбора и научного сопровожде-
ния в рамках многолетней подготовки. Описаны направления и методы исследований, а также их 
значимость в системе подготовки.   
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MODERN MEDICAL-BIOLOGICAL ASPECTS OF SELECTION 
AND CONTROL OF ATHLETIC FITNESS: A VIEW FROM THE PERSPECTIVE 
OF ANTHROPOLOGY AND PHYSIOLOGY 
 
The possibilities of medical and biological control of athletes at the present stage of sports achievements 
require detailed study and inclusion in the programs of complex monitoring of the level of physical fit-
ness. 
The sport of the highest achievements involves the identification of especially promising athletes with 
unique qualities and their further implementation of their talents the individualization of the training pro-
cess. 
The article contains information about the possibilities of sports selection and scientific support within 
the framework of many years of sports training. The directions and methods of research are described, as 
well as their significance in the training system. 
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Введение. Реалии современного спорта, 
престижность международных спортивных 
достижений, обострение конкуренции, выро-

сшие возможности медико-биологического 
сопровождения тренировочного процесса 
обуславливают актуальность поиска новых 
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научных подходов построения многолетней 
спортивной подготовки. 

Здесь особо хочется отметить, что для ус-
пешной реализации возможностей спортсме-
на в процессе тренировки необходимы усло-
вия, которые будут тщательно учитывать во-
зрастные и индивидуальные особенности его 
развития (уровень физических качеств и фо-
рмирования двигательных навыков) и специ-
фику избранного вида спорта [7]. 

В современных исследованиях, связанных 
с вопросами комплексного мониторинга за 
юными и взрослыми спортсменами, большое 
внимание должно быть уделено поискам ин-
формативных методов не педагогического 
контроля, которые дают объективную оцен-
ку. Основным фундаментом спортивной фи-
зиологии можно считать антропологию, в 
состав которой входят: антропометрия, пси-
хофизиология, калиперометрия и др. Меди-
ко-биологические тесты, лежащие в основе 
управления двигательной системы, оценива-
ют отдельные качества и стороны подготов-
ленности гораздо эффективнее, поскольку 
учитывают индивидуальные особенности 
спортсменов [4]. 

Сегодня стало очевидно, что высоких ре-
зультатов могут достичь индивиды, отлича-
ющиеся исключительными качествами и 
способностями. Одновременно показано, что 
отбор кандидатов для занятий различными 
видами спорта, основанный только на субъе-
ктивных мнениях тренеров, является неэф-
фективным и приводит к существенным 
ошибкам в оценке их перспективности [5]. 

Очень часто у персонала спортсмена (тре-
неров по ОФП, спортивных врачей, спортив-
ных менеджеров и даже отдельных спорт-
сменов) возникает вопрос о целесообразнос-
ти и необходимости биологического контро-
ля физических качеств. Как правило, они 
считают, что педагогическая компонента 
сможет достоверно выявить все уровни раз-
вития двигательного потенциала спортсмена. 
Но здесь необходимо понимать, что совре-
менный уровень спорта высших достижений 
строится на базе именно индивидуальных 
возможностей отдельных игроков и, соответ-
ственно, тесно связан со спортивной физио-
логией, а оценивать развитие и совершенст-
вовать исключительные способности позво-
ляют инструментарные методы оценки отде-
льных компонентов морфофункционального 
и психофизиологического статус как юного, 
так и квалифицированного спортсмена [3]. 

Основная часть. Определение морфоло-
гических признаков в динамике развития ин-
дивидуума с точки зрения онтогенеза сущес-
твенно повышает эффективность развития 
различных физических качеств, дает возмож-
ность правильно применять педагогические 
инструменты в ходе многолетней подготов-
ки. 

Вместе с тем, трудно переоценить и влия-
ние генетических факторов в рамках отбора и 
ориентации в современном спорте. В данной 
ситуации морфологический профиль являет-
ся фундаментом, на котором необходимо вы-
страивать функции управления подготовкой 
спортивного резерва. 

Научно-методическое сопровождение 
тренировочного процесса в процессе много-
летней подготовки, а также апробация и вне-
дрение современных антропологических ме-
тодов диагностики спортивной успешности, 
на начальных этапах подготовки, является, на 
взгляд автора, основным направлением раск-
рытия всех резервных возможностей юных 
спортсменов.  

Общеизвестно, что развитие и совершенс-
твование физических качеств напрямую свя-
заны с психофизиологией и функциональным 
состоянием организма. В настоящее время 
экспериментально установлено, что структу-
ра каждого физического качества очень сло-
жна. Как правило, компоненты этой структу-
ры связаны незначительно или совсем не свя-
заны друг с другом [9]. К примеру, компоне-
нтами быстроты, как минимум, являются бы-
строта реакции, скорость одиночного движе-
ния, частота движений, способность быстро 
набирать максимальную скорость, способ-
ность длительное время поддерживать дости-
гнутую максимальную скорость. 

К структуре координационных способнос-
тей (их еще называют координацией или ло-
вкостью) относят: точное воспроизведение; 
дифференцирование и отмеривание про-
странственных, силовых и временных пара-
метров движений; чувство ритма; равнове-
сие; способность к ориентированию и быст-
рому реагированию в сложных условиях; 
способность к согласованию (связи) и пере-
строению двигательной деятельности; вести-
булярную устойчивость; способность к прои-
звольному расслаблению мышц и другие 
[10].  

Сложной структурой характеризуются и 
другие, раннее считавшиеся едиными [8] ка-
чества: выносливость, сила, гибкость. 
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Несмотря на усилия ученых, на сегодняш-
ний день пока не создана единая общеприня-
тая классификация физических (двигатель-
ных) способностей человека. Наиболее расп-
ространенной и применимой является их де-
ление на два больших раздела: физические и 
координационные [8]. 

Кондиционные или энергетические (в тра-
диционном понимании физические) способ-
ности в значительно большей мере зависят от 
морфологических факторов, биомеханиче-
ских и биохимических перестроек в мышцах 
и организме в целом [2]. Координационные 
способности преимущественно обусловлены 
работой центральной нервной системы (пси-
хофизиологическими механизмами управле-
ния и регулирования) [1]. Следует заметить 
также, что ряд специалистов скоростные спо-
собности и гибкость не относят к группе 
кондиционных способностей, а рассматри-
вают и как бы на границе двух классов [11, 
12]. 

В связи с укоренившейся ранней специа-
лизацией во многих видах спорта, постоян-
ным усложнением спортивной техники 
неоспоримо возрастает и роль координаци-
онных способностей. Особенно это значимо в 
тех видах спорта, для которых характерны 
экстремальные ситуации, сложные техниче-
ские действия, напряженная соревнователь-
ная деятельность, а тренировочный процесс 
постоянно ориентирован на повышающуюся 
координационную сложность выполняемых 
упражнений.  

В этой ситуации необходимо различать 
абсолютные (явные) и относительные (скры-
тые, латентные) показатели двигательных 
способностей. 

Абсолютные показатели характеризуют 
уровень развития тех или иных двигательных 
способностей без учета их влияния друг на 
друга. Например, к абсолютным (явным) по-
казателям относятся скорость бега, длину 
прыжка, поднятый вес, длину преодоленной 
дистанции и т.д.  

Относительные показатели позволяют су-
дить о появлении двигательных способнос-
тей с учетом этого явления. Скрытыми пока-
зателями способностей являются, например, 
показатели силы человека относительно его 
массы, выносливость бега на длинную дис-
танцию с учетом скорости, показатели коор-
динационных способностей в отношении к 
скоростным или скоростно-силовым возмож-
ностям конкретного индивида [6].   

И здесь следует упомянуть значительно 
возросшую роль научного сопровождения 
тренировочного процесса. Динамическое ме-
дико-биологическое мониторирование состо-
яния спортсмена помогает выявить его явные 
и скрытые двигательные возможности, от-
следить уровень развития координационных 
или кондиционных способностей и, в соот-
ветствии с этим, корректировать многолет-
нюю программу спортивной подготовки. 

Двигательные способности можно пред-
ставить как существующие потенциально, 
т.е. до начала выполнения какой-либо двига-
тельной деятельности (перспективность), и 
как проявляющейся реально, в начале и в 
процессе выполнения совершенствования 
этой деятельности (уровень развития).  

В этой связи медико-биологическое те-
стирование в динамике всегда дает информа-
цию об уровне совершенствования у индиви-
да актуальных физических способностей. 
Чтобы на основании панели тестов получить 
представление о потенциальных способно-
стях, необходимо проследить за динамикой 
показателей актуальных способностей в те-
чение нескольких лет.   

При недостаточном уровне базовой под-
готовленности (физической, технической и 
тактической) показать высокий спортивный 
результат практически невозможно, и необ-
ходимость применения соответствующей си-
стемы повышения запаса необходимых фи-
зических кондиций, с учетом индивидуаль-
ных характеристик, является основополага-
ющим компонентом соревновательной дея-
тельности на различных этапах подготовки. 

Что, на взгляд автора, должно входить в 
программу научного консультирования при 
построении тренировочного процесса на 
примере профессионального спорта: 

– ведение морфофункционального профи-
ля спортсмена; 

– мониторинг функционального состояния 
кардио-респираторной системы; 

– психофизиологическая диагностика; 
– мониторинг системы управления движе-

ниями. 
В результате динамического контроля за 

функциональным состоянием спортсмена по 
такой программе тренер и его персонал по-
лучают определенный пласт информации, 
включающий: 

морфологический профиль спортсмена с 
учетом индивидуальных особенностей его 
развития;  
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оценку уровня функциональной подготов-
ленности; 

определение уровня кинестетической чув-
ствительности (сенсомоторной координа-
ции); 

выявление взаимосвязи мышечной и меж-
мышечной координации с проявлениями 
скоростно-силовых параметров; 

определение индивидуальных особеннос-
тей психофизиологической адаптации (восс-
тановления) в процессе физической подгото-
вки; 

создание индивидуального профиля физи-
ческой работоспособности и отслеживание 
динамики ее изменений в рамках тренирово-
чного процесса на различных этапах много-
летней подготовки. 

Необходимо понимать, что наполненность 
программ тестирования в первую очередь 
должна соответствовать возрасту и квалифи-
кации спортсменов, а также обеспечивать 
информативность в свете задач, определяе-
мых тренером на различных этапах подгото-
вки.  

Если речь идет о командных видах спорта, 
то здесь нам нужно учитывать одновременно 
и взаимодействие в условиях соревнователь-
ной деятельности. В частности: возможность 
профессионального отбора в команду на ос-
нове количественных показателей индивиду-
альных морфофункциональных характерис-
тик; мониторирование уровня функциональ-
ной подготовленности команды в условиях 
тренировочного или игрового процесса; ин-
дивидуальную оценку тренировочного эффе-
кта отдельного игрока в рамках общефизиче-
ской подготовки всей команды; оценку те-
кущего уровня восстановительных реакций 
спортсменов в условиях игрового периода 
при выполнении одинаковой нагрузки; оцен-
ку двигательного потенциала игрока и выяв-
ление спортивного амплуа при взаимодейст-
вии в условиях игрового времени; научное 
сопровождение тренировочного процесса на 
этапах повышения спортивного мастерства; 
рекомендации научно-педагогического на-
правления для возможной корректировки 
тренировочного процесса с учетом индиви-
дуальных характеристик участников коман-
ды. 

Заключение. В целом, при правильной 
реализации научного подхода, основанного 
на антропо-физиологическом компоненте, к 
тренировочному процессу, в условиях мно-
голетней подготовки, необходима разработка 
и внедрение следующих элементов:  

– оценка специфики проявлений физиоло-
гической компоненты и ее взаимосвязи с 
морфологическими признаками онтогенеза 
на различных этапах тренировочного процес-
са для полноценного обеспечения динамиче-
ского научно-методического сопровождения 
подготовки; 

– технология поэтапного контроля с уче-
том педагогических, биомеханических и пси-
хофизиологических характеристик спортив-
ной деятельности; 

– перспективно-прогностические модели 
морфофункциональной и двигательной под-
готовленности атлетов, соответствующие 
виду спорта, возрасту, квалификации и эта-
пам подготовки. 

Основной целью же научного аспекта 
спортивной подготовки являются разработки 
обоснования теоретико-методологической и 
экспериментально-технологической концеп-
ции ее совершенствования, в основе которой 
комплексное и системное мониторирование 
физических кондиций, с учетом индивидуа-
льных особенностей развития спортсмена. 
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