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Wstep. W ostatnich latach mozna zaobserwowac bardzo szybki rozwoj technologij w sporcie.
Nieustajacy technologiczno — sportowy ,,wyscig zbrojen” czg¢§ciowo podyktowany jest stawka
ogromnych pieni¢dzy. Sztaby naukowo — trenerskie przescigaja si¢ w zdobywaniu i wdrazaniu w zycie
coraz to nowszych i dokladniejszych urzadzen pomiarowych, ktére maja zmaksymalizowaé osiagi
zawodnikow oraz ktore de facto bezposrednio moga przyczynia¢ si¢ do zmniejszenia ryzyka kontuzji
sportowca, badz stanowig filar informacji o gotowosci zawodnika/zawodniczki podczas powrotu do
sportu po przebytej kontuzji [1]. Kluczowym czynnikiem we wszystkich protokotach rehabilitacji po
kontuzjach sportowych jest zapobieganie ponownym urazom; wigze si¢ to z przeplywem danych przez
zespot lub treneréw [2]. Plan rehabilitacji musi uwzglednia¢ fakt, ze celem sportowca jest powrot do tej
samej aktywnosci w tym samym $rodowisku, w ktorym doszto do urazu. Wydolnos¢ funkcjonalna
zawodnika po rehabilitacji powinna by¢ taka sama, jesli nie lepsza niz przed kontuzjg. Pod pojeciem
wydolnoséci funkcjonalnej rozumie si¢ parametry motoryczne sportowca, np. sita, moc, szybkosc,
wydolno$¢ systemoéw energetycznych. Podstawa do ich oceny sg dane z monitoringu. W podejsciu
nowoczesnym osoby, ktore gromadza dane za pomocg zaawansowanych technologicznie sprzetow
pomiarowych, nazywa si¢ naukowcami sportowymi (eng. sport sciencists). Te osoby interpretujg dane
dzigki technologiom informacyjnym i poréwnuja je z tymi sprzed kontuzji. Przekazujac dane zespotowi,
eliminuja czynnik subiektywnej ludzkiej decyzji. Dzigki temu sztab moze stwierdzi¢, czy zawodnik po
przebytej kontuzji jest gotowy na to, by powr6ci¢ do uprawiania sportu na mistrzowskim poziomie, jed-
nocze$nie minimalizujac ryzyko wystapienia tej samej kontuzji ponownie.

Celem pracy jest przeglad dostepnych na rynku technologii wspomagajacych proces rehabilitacji sta-
wu kolanowego, oceniajac ich funkcjonalno$¢ oraz dostgpnosc. Dlatego zadano nastepujace pytania:

1. Jakie sg rodzaje i typy narzedzi diagnostycznych w rehabilitacji kontuzji stawu kolanowego spor-
towca?

2. Jakie parametry podlegaja ocenie podczas powrotu do sportu?

3. Jakie elementy rehabilitacji sportowca wymagaja narzedzi diagnostycznych?

Metode badavcze. W pracy badawczej dokonano analizy literatury fachowej, badajacej problemy
powrotu do sportu zawodnikéw réznych dyscyplin sportowych. Nastepnie wykorzystano metode analizy
danych technicznych, pozyskanych od producentow pod katem mozliwosci urzadzen oraz wspomagania
pracy zespotow naukowo — trenerskich w rehabilitacji. Dokonano réwniez zestawienia, ktore miato na
celu poréwnanie technologii. Sprawdzenie ich dostgpnosci oraz ich oceng pod katem funkcjonalnosci.

Organizacja i przebeg badan. Materialy, ktore uwzglgdniono w badaniu to technologie wspo-
magajace rehabilitacje stawu kolanowego z catego §wiata. Pod uwage wzieto nastepujace 8 sprzetow:

- Normatec Pulse Pro;

- elektrostymulator Compex SP 8.0 - Hydro Physio PRO-TRAINER - MAD-UP PRO;

- Active5 Fitness System - BTS FREE EMG;

- bilateralna platforma dynamometryczna firmy Hawkins Dynamics;

- Wkiadki tensometryczne firmy FlexinFit Badanie zaczgto od przestudiowania najbardziej zaa-
wansowanych technologii oraz sprzgtdéw pomiarowych wykorzystywanych w rehabilitacji stawu kolan-
owego.

Brano pod uwage dotychczasowe doniesienia naukowe w takich dziedzinach jak: przygotowanie mo-
toryczne oraz rehabilitacja pooperacyjna w powrocie do sportu. Nastepnie technologie przyporzadkowano
do dwoch grup: urzgdzenia wspomagajace proces rehabilitacji stawu kolanowego oraz urzadzenia moni-
torujgce w procesie rehabilitacji.

Podsumowanie. Postep technologiczny otwiera drzwi do coraz to nowszych, bardziej precyzyjnych i
niezawodnych, systemow informatycznych, urzadzen monitorujgcych i wspomagajacych trening oraz
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rehabilitacje. Tempo postgpu technologicznego jest zawrotne. Dzigki temu mozna lepiej przewidzieé
rzeczy, ktoére mozna przewidywac. Niemniej jednak nalezy pamigtaé, ze na cze$¢ czynnikéw ryzyka nie
mamy wpltywu, niezaleznie od poziomu rozwoju technologicznego zdarzenia losowe, czy to na boisku,
czy to na korcie, zawsze bedg mie¢ miejsce. Najprawdopodobniej nigdy nie bedzie mozliwe uniknigcie
kontuzji, jednakze dzigki technologiom bedzie mozna coraz dokladniej szacowaé oraz starac si¢ prze-
widywa¢, a konkretniej zapobiega¢ negatywnym skutkom przetrenowania, czy okresla¢ z maksymalng
doktadnoscia, wykorzystywaé lub skracac czas rehabilitacji do niezbednego minimum bedac coraz blizej
prawdy.

Whioski: 1. Obiektywna diagnostyka wymaga technologii wspomagajacych. Sprzety wspomagajace
rehabilitacje dzieli si¢ na dwie grupy. Pierwsza grupa to urzadzenia, ktore moga przyspiesza¢ sam proces
rehabilitacji, na przyktad poprzez wpltyw na regeneracje lub wspomagajac rozwoj sity migsniowej spor-
towca. Druga grupg urzadzen sg sprzety monitorujace, ktore spetniaja rowniez funkcje diagnostyczne.
Dzigki nim zespo6t nadzorujacy proces rehabilitacji uzyskuje jakosciowe dane na temat np. sity mig$nio-
wej, dzieki czemu mozna obiektywnie stwierdzi¢ czy sportowiec jest gotowy na to, aby przej$¢ do
kolejnej fazy protokohu rehabilitacyjnego.

2. Sity reaktywne aplikowane w podloze sg posrednia miarg ukladu nerwowo-mig$niowo-
szkieletowego oraz zdolnoscig sportowca do efektywnego przyjmowania i oddawania energii w ruch dy-
namiczny. W duzym stopniu zalezy to od zdolno$ci nerwowej sportowca, a takze od jego zdolno$ci
mechanicznej. Mozna zatem stwierdzi¢, ze jest to jedna z wazniejszych umiejetnosci, ktorg nalezatoby
obiektywnie analizowa¢ podczas powrotu do sportu. Kazde asymetrie aplikowanych sit w podtoze, co za
tym idzie asymetrie w analizie kinematycznej spowodowane urazem, mogg negatywnie wpltywaé na
wynik sportowy, a takze moga predysponowac¢ do wystgpienia kolejnej kontuz;i.

3. Posiadajac dane na temat sportowca sprzed urazu, tworzy si¢ idealne srodowisko do bezpiecznego
powrotu zawodnika do formy sprzed kontuzji. Decyzje jakie podejmuje zespdt musza by¢ poparte nau-
kowo, redukujagc czynnik subiektywny do minimum. Jest to szczegélnie istotne w momencie
podejmowania decyzji o przechodzeniu do kolejnej fazy rehabilitacji, jak i rowniez decyzji o powrocie do
sportu.
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