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Wstep. Praca na temat: ”Sity sprawczej dzieci i mlodziezy w Biatymstoku do uprawiana pltywania“
powstata na podstawie wlasnych doswiadczen i z nauczania dzieci podstaw ptywania oraz na podstawie
doswiadczenia innych treneréw i instruktorow, zatrudnionych na ptywalniach sportowych oraz rodzin-
nych w Biatymstoku. Poruszany temat jest bardzo waznym problemem, albowiem dzieci i mtodziez
uczaca si¢ ptywania szybko zniechgca si¢ oraz czgsto ¢wiczenia sg nieregularne, co utrudnia prace trener-
om 1 instruktorom. Motywacja osob uczacych si¢ jest najwazniejsza dla przysztych ptywakow, ktorzy
bedg ptywaé zawodowo, jak rowniez dla oséb uprawiajacy te dyscypling relaksacyjnie, jako zdrowy i
czynny wypoczynek. Niestety, w obecnych czasach choroby cywilizacyjne, takie jak np. nadwaga, ktora
nieleczona prowadzi do wielu innych chorob, takich jak cukrzyca, nadci$nienie, zwyrodnienie stawow,
kamienica nerkowa, powodujg liczne zaburzenia ukltadow odpornosciowego, krazeniowego,
oddechowego, a nawet mogg doprowadzi¢ do $mierci [1]. Ruch w wodzie czg¢sto wspomaga budowe
mies$ni, pomaga w utrzymaniu kondycji, dbaniu o zdrowe zycie i jest jednym z czynnikéw wspo-
magajacych leczenie nadwagi, co za tym idzie zdrowego ducha w zdrowym ciele [2].

Sita sprawcza jest to moc naszego dziatania, ktora kazdy z nas posiada tylko, ze w innej skali i w
roznych obszarach, niektorzy ja kontrolujg, a niektorzy nie. Czlowiek powinien wiedzie¢, co go
motywuje i daje moc do pracy, aby moc kontrolowaé swoje zycie i piac si¢ ku zwycigestwu. Motywacja
jest waznym aspektem w zyciu czlowieka, poniewaz napedza go do dziatania, a poprzez pokierowanie
odpowiednio jednostki jest si¢ w stanie uzyska¢ efektywniejsze w swoich dziataniach cele. Podzieli¢ jg
mozna na wewngtrzng i zewngtrzng. Pierwsza z nich charakteryzuje si¢ tym, iz jest najsilniejsza, polega
na checi dziatania i dazenia do wyznaczonego celu. Natomiast motywacja zewnetrzna polega na checi
uzyskania czego$, aby polepszy¢ swdj komfort Zzyciowy, jest uzupelieniem motywacji wewngtrznej [3].
Moze by¢ ona pozytywna, jak i negatywna zaleznie od odczuwanych emocji zwigzanych z jej dgzeniem.
Systematyczne dzialanie jest to czynno$¢ wykonywana regularnie, starannie i w uporzadkowany sposob,
juz od dluzszego czasu. Cwiczenia wykonywane systematycznie daza do wszechstronnego rozwoju
organizmu oraz do pomocy w realizacji obranego kierunku, jak i zamierzonych osiagni¢¢. Nauka
plywania pomaga zarazem w utrzymaniu poprawnego wygladu, jak i zdrowego organizmu. Dzigki
umiejetnosci ptywania mozna korzysta¢ z wigkszego asortymentu atrakcji, jak 1 czué si¢ bezpiecznie nad
akwenem wodnym [4].

Celem pracy bylo sprawdzenie sity sprawczej dzieci i mtodziezy w Biatymstoku do uprawiania
ptywania.

Metody, techniki i narzedzia badawcze. Mectoda przeprowadzenia badan w celu uzyskania
odpowiedzi na problemy byto przeprowadzenie ankiet. Byt to posredni pomiar grupy badanej za sprawa
uzupetnienia kwestionariusza przez respondentéw, ktorzy udzielaja pisemnej odpowiedzi na zadawane
pytania.

Organizacja badan. Badania zostaly przeprowadzone na przetomie kwietnia i maja 2020
roku, tylko 1 wylgcznie sposobem internetowym z powodu panujacej na §wiecie pandemii COVID19 tzw.
koronawirusa, ktora uniemozliwiata dojscie bezposrednie do badanych. Za pomoca darmowego i ogdlno-
dostgpnego oprogramowania, Survio ze strony internetowej https://my.survio.com/. Przyporzadkowany
link zostat rozestany osobiscie poprzez portale spotecznosciowe, tj. Facebook czy Instagram do oséb,
ktorych ta ankieta dotyczylta z prosba o jej wypeknienie.

Wyniki. Z danych zawartych na pytani ,,Wiek dzieci i mlodziezy” wynika, ze dzieci migdzy 7 a 10
rokiem zycia stanowig najmniejsza czg¢$¢ respondentdw ankiety, natomiast pozostate dwie grupy 11 - 14
lat 115 - 20 lat stanowig zdecydowang wigkszo$¢, ktora stanowi tgcznie 85% badanych.

Natomiast opierajagc si¢ na wynikach ,,Wyksztalcenie rodzicow”, mozna stwierdzi¢, ze rodzice
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prowadzajacy swoje dzieci na zajecia z plywania posiadaja wyksztatcenie wyzsze (59,1 %) lub $rednie
(36,3%). Oznacza to, ze rodzice zapisujagc swoje pociechy na zaj¢cia dodatkowe sg $wiadomi, i
odpowiedzialni za ich optymalny rozwdj fizyczny oraz psychiczny, jak réowniez chcac polepszy¢ ich
bezpieczenstwo, ale i startw zycie, by w przysztosci np. wykorzystywali te umiejetnos¢ jako forme
rekreacyjng czy prozdrowotng w wypekieniu np. ich czasu wolnego. Z danych na temat plci, wszystkich
respondentdw z podziatem na kategori¢ wieku, okazalo si¢, ze w przewazajacej wigkszoSci sg w niej
kobiety. Z kolei z danych otrzymanych z analizy zebranego materiatu badawczego stwierdzono, ze
znaczacym elementem w prowadzeniu zajg¢ z ptywania jest sprzet sportowy. Wyposazenie ptywalni w
sprzet sportowy - jak stwierdzili badani - jest wystarczajaco dobre, zaréwno do realizacji planowanych
¢wiczen, jak réwniez do zaje¢ indywidualnych. Nalezy jednak zauwazy¢, ze cze$¢ respondentow
(trenerow 1 instruktoréw) zaznaczyla, ze ilo$¢ sprzetu - jest niedostateczna.

Natomiast analiza danych zawartych wskazuje, ze dzieci korzystaja nie tylko z zaje¢ ptywackich w
szkole, ale rowniez poza nig. Dane zawarte na odpowiedzi na pytanie ,,Korzystanie z basenu jako formy
zaje¢ dodatkowych przez dziecko”, $wiadcza o tym, ze zdaniem rodzicow, iz zajecia dodatkowe w
pozytywny sposob pozwalaja rozwija¢ dziecko. Jak wynika z przeprowadzonych badan, zdaniem
treneréOw 1 instruktoroéw, dzieci w wieku 7 - 10 lat najczg$ciej korzystaja z dodatkowych zajec
pozalekcyjnych.

Z analizy danych z ,,Korzystanie z basenu jako formy zaje¢ dodatkowych” mozna wyciggnaé ogdlny
wniosek, iz najwigkszy procent dziecii mitodziezy wedlug treneréw korzysta z zaje¢ doskonalenia
ptywania, nie zaleznie od wieku zwraca si¢ takg samg uwagge na technike ptywania. Natomiast z poczatku
dzieci miedzy 7 a 15 rokiem zycia korzystaja z zaje¢ ruchowych w wodzie, a z wiekiem zamienia si¢ to
na uczgszezanie do sportowej sekcji ptywackiej. Na podstawie takich wynikow mozna stwierdzié, ze z
czasem zabawa w wodzie zamienia si¢ w che¢ rywalizacji.

Jak wynika z danych zebranych od trenerow i instruktoréw, dzieci w przedziale wiekowym 7 - 10 lat
najchgtniej uczgszczajg na zajgcia plywackie, a mozliwoscii interesujagce zajecia zachecaja do brania
udziahu i nierezygnowaniu z ¢wiczen.

Wyniki badan ,,Z jakich metod prowadzenia zaje¢ wolg korzysta¢ dzieci w wieku 7 - 10 lat ,,
upowazniajg do wniosku, ze metoda prowadzenia zaj¢¢, ktorg wolg dzieci w wieku 7 - 10 lat jest zabawa,
zdecydowana wigkszo$¢ - 80% trenerowi instruktorow tak sgdzi, natomiast w tym wieku nikt nie lubi
skupia¢ si¢ tylko i wylacznie na ¢wiczeniach. Dziecko uczac si¢ poprzez zabawe, opanowuje w naturalny
1 przyjazny sposob konkretng wiedzg. Proszono, aby respondenci odpowiedzieli jaki sposéb motywacji
wybraliby dla dzieci w tej grupie wiekowej. Trzy osoby oznajmily, ze nauka przez zabawe, dwie osoby
uznaty, ze urozmaicone zadania i przybory, natomiast potowa badanych wypowiedziata sig, iz formy
zabawowe ¢wiczen i czas wolny na koniec zaje¢ najbardziej wedtug nich motywuje do aktywnej pracy i
uczgszczania na zajecia.

Z badan wynika, iz dzieci uczgszczajagce na zajgcia sg motywowane przez rodzicow. Chegc oni
zapewni¢ swojemu dziecku lepszy start w zyciu, zapisujg je na zaj¢cia dodatkowez plywania, a dzigki
posiadaniu wiedzy na temat waznosci prawidtowego rozwoju fizycznego, ich pociechy wybierajg forme
aktywnosci w wodzie.

Reasumujac, z powyzszych rozwazan mozna stwierdzi¢, ze motywacja ma istotnyi bardzo duzy
wplyw na psychiczny i fizyczny rozwoj osobnika. Prowadzi do odczuwania wewngtrznej checi dziatania,
a co za tym idzie rozwoju osobistego jej uczestnikow. Poprzez otrzymywanie pozytywnych bodzcow
zewngetrznych od rodzicdw, jak i1 instruktorow, uczestnictwo w zajeciach z plywania jest regularne a
zadania - chetnie wykonywane. Prowadzi ono do utrzymania aktywnosci fizycznej, ktora dobrze wplywa
na organizm i rozwdj psychomotoryczny dziecka.
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