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Wstep. Aktywnosc¢ fizyczna ma szczegdlne znaczenie w zyciu dziecka, przygotowuje mtode osoby do
pokonywania trudnosci, samokontroli, wydatkowaniem energii, uczy wspotdziatania z rowieSnikami,
wspomaga rozwoj psychospoteczny dziecka [2]. Aktywnos¢ fizyczna jest rowniez jednym ze sposobow
wzmacniania odpornos$ci organizmu, dbalosci o zdrowie, kondycje psychiczng i fizyczng mtodego
pokolenia. Jedna z najprostszych i najbardziej dostgpnych form aktywnosci mtodziezy ktéra moze pomdc
zapobiec fizycznego bezruchu oraz psychicznej degradacji sa wszystkie formy aktywnos$ci ruchowe;j
uprawiane przede wszystkim w czasie wolnym [1,3]. W obecnych czasach dzieci zyja w $wiecie bardzo
szybko rozwijajacej si¢ technologii oraz nasilajagcych si¢ chordéb cywilizacyjnych. Mlodziez coraz rza-
dziej podejmuje spontaniczng aktywnos¢ fizyczng, a coraz czesciej decyduja si¢ na siedzacy tryb zycia i
siedzace spedzanie czasu wolnego wybierajac ogladanie telewizji, granie w gry komputerowe. Pod-
trzymywanie kontaktow coraz czesciej odbywa si¢ przez rézne komunikatory, rozmowy telefoniczne czy
portale spolecznosciowe, dzieci nie majg potrzeby wychodzenia nawet z domu. Bardzo wazna jest posta-
wa rodzicow, opiekundéw , nauczycieli to wlasnie oni powinni budowaé¢ nawyki, motywowac ale rowniez
kontrolowa¢ 1 ustala¢ sposoby spedzania czasu wolnego. Wazne jest aby przedstawi¢ dziecku wiele
mozliwosci ruchu, tak aby miato mozliwos¢ wybrania tego co lubi i co bgdzie zrodtem zabawy i
przyjemno$ci. Do roli opickunéw nalezy rowniez uswiadamianie mtodziezy jak wiele dobrego dla ich
zdrowia niesie za sobg aktywno$¢ ruchowa, a przede wszystkim dawac dobry przyktad [4].

Celem pracy byla analiza przyczyn i czgsto$ci podejmowania aktywnosSci fizycznej w czasie wolnym
dzieci w wieku 10-15 lat.

Metody, techniki i narzedzia badawcze. Metoda przeprowadzenia badan w celu uzyskania
odpowiedzi na problemy byto przeprowadzenie ankiet. Byt to posredni pomiar grupy badanej za sprawa
uzupetnienia kwestionariusza przez respondentéw, ktorzy udzielaja pisemnej odpowiedzi na zadawane
pytania [5].

Organizacja badan. Niniejsza praca jest oparta na badaniach przeprowadzonych w roku szkolnym
2021/2022 w Szkole Podstawowej nr.1 w Wasilkowie. Badanie realizowano w lutym 2022 roku przy
pomocy kwestionariuszy ankiety. Zgodnie z przyjetymi zatozeniami grupe badawczg stanowili uczniowie
klas IV-VIII. Osoba badajgca kontaktowala si¢ z poszczegolnymi przedstawicielami placowki w zakresie
mozliwosci 1 sposobie przeprowadzenia badania. Podczas badania zawsze byla obecna osoba badajaca,
ktéra odpowiadata na ewentualne pytania w zakresie poprawno$ci wypetniania kwestionariusza, proszac
jednoczesnie o rzetelne wypehienie. Respondentom zostata udzielona réwniez informacja o celu badan i
anonimowosci. Po zebraniu wszystkich potrzebnych informacji i materiatdw niezbednych do
przeprowadzenia badan przystgpiono do kolejnego etapu, ktdry polegal na szczegélowej analizie
pozyskanych danych.

Wyniki. Badajac formy spedzania czasu wolnego uczniow w wieku 10-15 lat w Szkole Podstawowe;j
nr.1 w Wasilkowie, dzieci w wigkszosci glosow zadeklarowali aktywny sposdb spedzania czasu, tylko nie
liczni wskazali bierne formy spgdzania czasu wolnego. Sport czy inne zajecia o charakterze aktywnym sg
popularne i czgsto podejmowane przez dzieci w tym wieku. Wigkszo$¢ ankieterow wskazala pitke nozna
jako forme aktywno$ci i najcze$ciej uprawiang. Przewazaja w tym wzgledzie wyraznie chtopcy nad
dziewczgtami, poniewaz wickszo$¢ badanych stanowita meska czg¢§¢. OkreSlajac stan jaki pokazuja
przeprowadzone badania, ukazuje wysoki poziom uczestnictwa dziewczynek w réznorodnych formach
wolno czasowych. Przeprowadzone badania pokazuja preferencje dzieci w tym zakresie. Analiza
porownawcza ukazuje mniejsze zainteresowanie roznorodnoscig uprawianych form aktywnosci fizycznej
przez chtopcow. Przewazaja gry zespotowe takie jak pitka nozna i w duzo w mniejszym stopniu
koszykowka, ale rowniez wskazywano pltywanie jedng z form aktywno$ci, natomiast u dziewczat
przewazaly sporty raczej indywidualne i nie byly tak jednoznacznie typowane jak w meskiej czesci
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ankietowanych. Dziewczeta wskazywaty przede wszystkim taniec, ptywanie, jazde konno w mniejszym
stopniu wyrdzniaty aerobik, sztuki walki, tenis stotowy i pitke nozng. Niepokojace bylo to, iz w zenskiej
czg$ci badanej zadeklarowano w 6% brak jakiejkolwiek podejmowanej aktywnosci fizycznej. Ma to
rowniez potwierdzenie, iz dziewczynki czeSciej deklarowaly niech¢¢ do uczestnictwa w zajeciach
wychowania fizycznego. Najczg$ciej badani majac za wyznacznik aktywno$¢ fizyczng swoj sposob
spedzania czasu okreslaja za bardzo aktywny, tak deklaruja chtopcy jak i dziewczgta. Grupa badanych w
zdecydowanej wigkszo$ci oznajmita iz ich czgstotliwos¢ podejmowania aktywnosci ruchowej to 3-4 razy
w tygodniu lub czg$ciej to znaczy, ze uczniowie wykazujg wysoka aktywno$¢ fizyczna, sg to wyniki
bardzo zadawalajace. Tylko nie liczny odsetek dzieci podejmuje zbyt niska aktywnos¢ fizyczng. Problem
duzej ilosci czasu poswigcanego na granie czy ogladanie telewizji w tej grupie ucznidéw nie wystepuje.
Analizujac kolejne wyniki badan wykazuja, iz uczniowie dostrzegaja korzysci z uprawiania aktywnosci
fizycznej i podejmuje je przede wszystkim z wlasnej woli i checi, mniejsza czg§¢ ankieterow wyznaczyta
rodzicow, nauczycieli w-f i kolegbw w wyniku ktorych podejmujg wybrang aktywnos$é. Gtownymi
warto$ciami z wykonywania ¢wiczen jest przede wszystkim przyjemnos¢, kolejno okazja do spedzenia
czasu ze znajomymi i dla poprawy zdrowia. Ruch jest naturalna potrzeba kazdego organizmu jak wazna
jest Swiadomo$¢ z uprawianej aktywnosci fizycznej i czerpanie z niej przyjemnosci. Aktywnos¢ fizyczna
daje dzieciom rados¢ i che¢ do zycia, wptywa na poprawe zdrowia. Zebrane wyniki pokazuja, ze dzieci sg
tego swiadome.

Waznym wydaje si¢ wplyw otoczenia ucznidw na ich uczestnictwo w sporcie. Badani uwazaja, ze ich
aktywno$¢ fizyczna jest ograniczona przede wszystkim z braku czasu i z duzej ilo$ci nauki. Nie
wystepuja tu roznice ze wzgledu na pte¢. Drugorzedne znaczenie w opinii uczniow maja problemy
zdrowotne, brak finansoéw i nieche¢ rodzicdw. Zastanawiajace jest czy podawane przez dzieci powody nie
sa tylko wymdéwkami, a czy faktycznie rodzice i szkola wypehniajg ich czas wolny licznymi zajeciami
pozalekcyjnymi majacymi na celu podniesienie poziomu sprawnosci intelektualnej. Zgromadzony
materiat badawczy pozwolil uzyska¢ wyczerpujacg odpowiedz na pytanie, dlaczego uczniowie lubig badz
nie lubig uczgszczaé na zajgcia wychowania fizycznego. Otoz najliczniej ankietowani podawali powody
zwigzane z atrakcyjnoscia prowadzonych zajec¢ lub ich brakiem oraz postawy nauczyciela do dzieci.
Zatem w szkolnym wychowaniu fizycznym trzeba zwrdci¢ wigksza uwage na efektowno$¢ i
nietuzinkowo$¢ prowadzonych lekcji oraz indywidualnego podejscia do kazdego ucznia z osobna jak
rowniez traktowania wszystkich na réwni. Pozytywne postrzeganie Szkoty oraz relacji miedzy
nauczycielami i réwiesnikami jest bardzo wazng przyczyna umozliwiajagca podejmowanie zachowan
prozdrowotnych u dzieci. Dopetnieniem czasu wolnego w przypadku dzieci z reguly sg zajecia oferowane
przez Szkot¢ i to ona ma wplyw na reflektowane formy aktywnosci fizycznej spedzania czasu wolnego.
Odpowiedzi ankietowanych na pytanie czy jest wystarczajaco duzo zaje¢ sportowych w Twojej Szkole
byly tu podzielone prawie po réwno, wigksza czes¢ twierdzita, ze jest wystarczajaco duzo. Trzeba bylo
by si¢ zastanowi¢ nad mozliwosciag poszerzenia oferty w pozalekcyjne zajecia sportowe dla uczniow.
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