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Dota2.Скорее всего, количество подписчиков связано с особенностями SMM в конкретной соци-
альной сети. 

Изучая успехи белорусских киберспортсменов следует видеть не только командное развитие, 
но и личностное. Артем “Fng” Башрак, уроженец Республики Беларусь, входит в мировую элиту 
киберспорта - капитан интернациональной команды CIS Rejects, многократный призер междуна-
родных турниров и участник престижного The International.  

Заключение. В настоящий момент сложно прогнозировать спортивные успехи и развитие про-
фессиональных киберспортивных команд по Dota2 Республики Беларусь в связи с отменой 2-го 
сезона DPC EEU 2021/2022 лиги.  Однако можно констатировать, что есть перспективы появления 
новых профессиональных коллективов, потому что есть к киберспорту устойчивое внимание мо-
лодежи и есть талантливые юниоры.  

Для усиление стратегического партнерства Российской Федерации и Республики Беларусь, в 
рамках киберспорта, необходимо создать надежную коммуникационную площадку для молодежи 
- регулярные спортивные мероприятия по киберспорту (в том числе профессиональные лиги), 
единое тренировочное пространство и, на постоянной основе, проводить обмен игроками и опы-
том. Можно разработать и реализовывать образовательные программы по основным киберспор-
тивным дисциплинам в рамках сетевого взаимодействия образовательных организаций различного 
уровня (общеобразовательных, среднего профессионального и высшего образования) и спортив-
ных учреждений. 
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Сноуборд-кросс появился как отдельная дисциплина сноуборда, которая проходит на специ-
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ально подготовленной трассе с различными препятствиями из снежных фигур с поворотами, буг-
рами, трамплинами, прохождение которых осуществляется на большой скорости. Соревнования 
разделяются на два этапа, первый — это квалификация, где каждый участник соревнований про-
езжает несколько попыток по секундомеру. После чего у каждого спортсмена из нескольких по-
пыток в зачёт идёт лучшая попытка, из таких попыток спортсменов формируется турнирная — 
финальная — сетка, в которой в зависимости от регламента соревнований стартует в одном заезде 
4 или 6 человек. Соответственно в следующий круг финальных заездов проходит 2 или 3 спортс-
мена, финиширующих первыми в своем заезде. И так — до малого и большого финала. Сноуборд-
кросс с 2006-го года входит в программу зимних олимпийских игр [2].  

Как и другие виды спорта сноубординг имеет свою сезонность, в связи с чем перед тренерами 
появляется острый вопрос в выборе средств тренировки для подготовки спортсменов в период 
межсезонья.  

С появлением новых, разнообразных тренировочных средств в наши дни специальная подго-
товка профессиональных атлетов в экстремальных видах олимпийского спорта претерпевает из-
менения — они служат отличным подспорьем для развития собственных умений и навыков, что 
позволяет  удерживать лидирующие позиции и сохранять конкурентноспособный соревнователь-
ный уровень в подготовке среди спортсменов своей возрастной группы. Одним из таких новых 
средств подготовки в России является «памп-трек» — специальная построенная трасса, появивша-
яся за границей не так давно. И перед компетентными, заинтересованными в прогрессе тренер-
скими штабами стоит задача в грамотном применении и интеграции занятий на памп-треке в их 
существующие тренировочные программы подготовки [1]. В связи с тем, что тренировочный про-
цесс в подготовительном периоде проходил в условиях ограничений, связанных с пандемией 
COVID-19, на спортивный объект имели доступ спортсмены, входящие в состав сборной города 
Москвы, и её резерв, другая  часть тренировочного процесса осуществлялась в формате онлайн-
занятий, где занимались общефизической, психологической и технико-тактической подготовкой 
спортсмена.  

Трассы памп-трека бывают разного типа и конфигураций, отличающиеся между собой матери-
алами, размерами элементов, радиусами поворотов и максимальной скоростью, развиваемой по 
ходу прохождения всей трассы либо её определенных отрезков. Больше всего распространён 
кольцевой тип трасс, расположенный на открытом уличном пространстве, также бывают объекты 
в закрытых помещениях, имеющие незакольцованную конфигурацию (отрезок в виде спринта, 
имеющую старт в одном месте и финиш в другом).  Выбрав максимально приближённую конфи-
гурацию памп-трека к трассам по сноуборд-кроссу и располагая уполномоченным тренировочным 
доступом к такому закрытому спортивному объекту, нашему тренерскому штабу удалось успешно 
разработать и применить тренировочную программу подготовки спортсменов к Х зимней Cпарта-
киаде учащихся 2020 года, тренируясь в московском, домашнем регионе.  

Тренировочный блок программы специальной физической подготовки, связанный с памп-
треком, состоял из двух занятий в неделю по два с половиной-три часа. Рабочая структура состоя-
ла из нескольких частей, где спортсмен тренировал упражнения и стартовал на время в двух 
направлениях трассы: по часовой стрелке и против неё. Во вступительной части занятия проводи-
лась разминка  с помощью общеразвивающих упражнений на месте и в движении, частично адап-
тированная под специфику вида спорта, после чего производилась раскатка на скейтбордах с вы-
полнением разработанного комплекса упражнений, дополнительно разогревающих мышцы и то-
низирующих центральную нервную систему, а также для эффективного усвоения и реализации 
поставленных задач на конкретную тренировку и уменьшения рисков получения травм. После вы-
полнения разминочной части осуществлялся двухминутный перерыв и переход к основной части 
занятия.  

Основная часть занятия начиналась с разминочных упражнений на памп-треке в медленном 
или среднем темпе, используя максимальную амплитуду движений, что создавало дополнитель-
ную нагрузку на вестибулярный аппарат занимающегося и дополнительный разогрев с освежени-
ем мышечной памяти, а также четким фиксированием своего нахождения на конкретном участке 
трассы в пространстве и времени. В заключительной части занятия осуществлялся плавный пере-
ход к заездам с использованием системы электронного хронометража через определенное количе-
ство проездов (от четырёх до восьми) с увеличением скорости и частоты движений по ходу трассы 
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соответственно.  
В ходе тренировки с системой хронометража спортсмен выполнял стартовые заезды с установ-

кой проезжать каждую следующую попытку быстрее предыдущей, при этом не терять техниче-
ской стабильности — такая установка помогала спортсмену держать концентрацию и фокус вни-
мания на определенных триггерных точках трассы и психологически справляться с нарастающей 
утомляемостью в мышцах. Данный тренировочный блок специальной физической подготовки 
длился на протяжении трёх месяцев перед соревновательным сезоном с сентября по ноябрь.  

Ниже приведен пример в виде таблице, где наглядно сравниваются результаты и достоверные 
приросты прохождения трассы спортсменом в двух направлениях «по часовой стрелки» и «против 
часовой стрелки». 

 
Таблица – Результаты прохождения трассы памп-трека сноубордистом-гонщиком с отображе-

нием временных показателей до и после эксперимента  
 

Прирост показателей в тесте "Памп-трек" 

Временной показатель (секунды) X+σ 
  по часовой стрелке прирост против часовой стрелки прирост 

Первоначальные 
результаты 23,6+0,57 

4,8% 

25,7+0,29 

5,5% 
Итоговое тести-
рование 20,2+0,31 21,5+0,21 

Σσς 2,3 2,9 

Критерий  
Манна-Уитни  

p≤0.01 p≤0.05  p≤0.01 p≤0.05  
1 4  1 4  

 
Анализируя результаты тестирований можно наблюдать значительный временной прирост 

прохождения трассы памп-трека в обоих направлениях, но с учетом исходной стойки спортсмена 
на скейтборде левой ногой вперед «regular» и несимметричной рельефной конфигурации трассы 
[3] заметно, что больший результативный прирост 5,5% приходится на прохождение трассы памп-
трека в направлении «против часовой стрелки». 

Данный тренировочный блок специальной физической подготовки помог спортсмену выучить 
ряд специфических движений, играющих важную роль в прохождении трассы сноуборд-кросса и  
реализовать приобретённый опыт при выступлении на Х зимней Спартакиаде учащихся и получе-
нию призового места на пьедестале.  
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