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петициях занимающиеся  укреплялись физически, тем самым становились сильнее, увереннее в 
себе, а так же снимали стресс, который они получали в повседневной жизни.  

Подводя итоги вышесказанному: регулярные занятия танцами  развивают такие физические ка-
чества как ловкость, сила, выносливость, гибкость, координационные способности. Повышают 
эмоциональную сферу, улучшают память, образное мышление, а так же творческую самостоя-
тельность и индивидуальность. 
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Введение. Повышение значимости дистанционного воздействия высокотехнологичными вида-

ми оружия на противника изменили характер боевых действий. В связи с этим в современных во-
оруженных силах различных стран все большее распространение получают беспилотные лета-
тельные аппараты (далее – БЛА). Совершенствование, миниатюризация и удешевление электрон-
ной вычислительной техники позволило сделать их доступными и для обычных граждан. Под-
тверждением этому может служить наличие БЛА в свободном распространении в местах торговли 
бытовой и электронной техникой. Однако эти БЛА существенно отличаются от тех, которые стоят 
на вооружении и используются различными подразделениями в вооруженных конфликтах их роль 
трудно переоценить на театре военных действий. Этим и объясняется востребованность БЛА.  

Основные положения. В Вооруженных Силах Республики Беларусь БЛА предназначены для 
ведения разведки, наблюдения за местностью, корректировки огня средствами поражения. Они 
относятся к категориям «Легкие БЛА малого радиуса действия» и «Легкие БЛА среднего радиуса 
действия». Которые оснащены аккумуляторными батареями, или поршневым двигателем. Позво-
ляющим первым находится в воздухе до 4,5 часов, а вторым – до 14 часов. С их помощью можно 
вести аэро-, фото-, видеосъемку, а также осуществлять другие функции [1, 2]. Как правило, в со-
став расчета входит трое военнослужащих: один из них выполняет ремонт и техническое обслу-
живание, двое являются операторами, деятельность которых связана с управлением БЛА во время 
полета и интерпретацией полученной информации с последующей ее передачей. 

Отдельно следует остановиться на вопросе подготовки БЛА к совершению полета, так как лю-
бой БАК состоит из самого летательного аппарата и средств управления им. Хранится и переме-
щается БАК в разобранном виде. Легкие типы БЛА малого радиуса действия находятся в надежно 
зафиксированном неподвижном положении в специально предназначенной сумке с отсоединен-
ными крыльями, аккумуляторной батареей, а также другими техническими устройствами. Сред-
ства управления БЛА помещены в специальные пластиковые контейнеры. Общий вес БАК может 
достигать 20 кг. При развертывании БАК и подготовке к полету БЛА обязанности в расчете рас-
пределены в зависимости от специальности входящих в него военнослужащих: техник осуществ-
ляет сборку БЛА, операторы собирают, настраивают и проверяют технические устройства управ-
ления им.  

Труд оператора БАК представляет собой новый вид трудовой деятельности. В зависимости от 
типа БАК будут происходить изменения в их физической активности. Отличительной чертой дея-
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тельности операторов «Легких БЛА малого радиуса действия» от других специальностей опера-
торского профиля, на наш взгляд, является чередование различных режимов физической активно-
сти. Это связано с перемещением расчетов БАК вместе с оборудованием на различные расстояния 
и осуществлением ими управления БЛА во время полета. 

Во время выполнения боевой задачи всегда существует вероятность обнаружения и уничтоже-
ния БЛА противником: чем дольше БЛА находится в воздухе, тем эта вероятность выше. Расчеты 
БАК уже стали особой целью противника для их обнаружения и уничтожения, в связи со значи-
тельным преимуществом БЛА в разведке. 

Операторы БАК испытывают множество неблагоприятных воздействий, характерных как для 
специалистов операторской деятельности, так и для военнослужащих разведывательных подраз-
делений. Это вызывает необходимость действовать быстро и скрытно, находясь в непосредствен-
ной близости от противника. По завершении выполнения задания вместе с БАК операторам необ-
ходимо вернуться к указанному месту или «месту эвакуации». Препятствием в данном случае мо-
жет быть значительное расстояние до этого места, а также поиск БЛА в связи с его приземлением 
(по различным причинам) в незапланированном месте. 

С целью предотвращения внезапного нападения на воинские подразделения во время переме-
щения или при расположении их на местности расчеты БАК осуществляют разведку местности, и 
поиск противника. 

На эффективность деятельности операторов данной специальности влияет множество неблаго-
приятных факторов, связанных с эмоциональным напряжением, высокой физической нагрузкой, 
неблагоприятными погодными условиями, монотонной однообразной работой с поддержанием 
рабочей позы.  Известно, что в процессе дежурства высокий уровень военно-профессиональной 
работоспособности военнослужащих обычно сохраняется не более 2–3 часов, затем под влиянием 
наступающего физического и психического утомления снижается [7]. 

Одним из наиболее эффективных средств снижения влияния неблагоприятных факторов явля-
ется повышение уровня физической подготовленности военнослужащих. 

Главная функция физической подготовки как процесса, является в интенсификации их режима 
работы с целью активизации приспособления к специальным условиям, возникающим в процессе 
выполнения физических упражнений. 

Во время физической тренировки происходит перенос тренировочного эффекта на способности 
противостоять экстремальным факторам военного труда и обитания. Подтверждением является 
огромное количество исследований посвященных этому явлению [3, 5].  

В данном случае занятия физическими упражнениями оказывают влияние на различные пока-
затели учебно-боевой и боевой деятельности. 

Повышение работоспособности военнослужащих возможно только при условии применения 
тренирующих воздействий, превышающих тот уровень функциональных возможностей, к которо-
му адаптирован организм, и вынуждающих его к новым приспособительным реакциям. В резуль-
тате этого решаются две задачи: первая – повышается уровень функциональных возможностей 
организма и вторая – активизируются морфологические перестройки опорно-двигательного аппа-
рата [6, 4]. Решение этих задач предполагает обеспечение необходимой функциональной подго-
товки организма, т.е. функционального подхода. 

Заключение. Проведя теоретический анализ деятельности операторов БАК, мы можем конста-
тировать, исходя из специфических требований к физическому состоянию основу боевой деятель-
ности операторов БАК будут составлять разнообразные действия, требующие проявления таких 
физических качеств, как общая выносливость, ловкость и силовая выносливость.  

Совершенствование физических качеств должно быть направлено: на поддержание высокой 
работоспособности в условиях ограниченной двигательной активности; на преимущественное раз-
витие общей выносливости, ловкости, способности к совершению длительных маршей, а также 
совершенствование навыков в преодолении препятствий и рукопашного боя.  

Длительное сохранение операторами БАК оптимального уровня работоспособности будет яв-
ляться одним из решающих условий обеспечения надежности их функционирования, а определе-
ние содержания наиболее эффективных физических упражнений при подготовке операторов  
БАК – станет предметом наших дальнейших исследований. 
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Анализ исследований в области прогнозирования индивидуальной успешности и неуклонный 

интерес к данной проблеме со стороны спорта высших достижений показал важное значение этого 
процесса для правильного отбора и адекватного планирования учебно – тренировочного процесса 
юных спортсменов – единоборцев.  

В последние десятилетия отмечен неуклонный интерес к психофизиологической диагностике 
спортсменов, которая помогает выявить ранние признаки переутомления вегетативной нервной 
системы под воздействием физических нагрузок и спрогнозировать успешность на любом из эта-
пов подготовки. Проблемная ситуация обусловлена неуклонным ростом спортивных достижений 
и конкурентной борьбы в современном спорте на фоне сравнительно низкой эффективности про-
гнозных решений об успешности соревновательной деятельности спортсменов-единоборцев. 

Вместе с тем, как отмечают многие специалисты, эффективность процессов отбора и прогноза 
все еще весьма недостаточна, особенно в ситуационных видах спорта [9, 10]. Исследования 
успешности прогнозирования тренерами технико-тактических действий борцов показали, что про-
гнозирование осуществляется с малой долей вероятности [1, c. 84], базируется больше на интуи-
ции и личном опыте тренера [4, c. 40]. Отбор спортсменов на раннем этапе, в большей степени, 
происходит ссылаясь на морфологические и антропометрические особенности организма спортс-
мена, а также на контрольно – переводные нормативы по общей физической подготовке [7,8,11]. 

Отсев занимающихся в спортивных секциях после первого года обучения, как показывает 
практика спорта, достигает до 90% [6, c. 94], а точность прогнозов успешности выступлений 
спортсменов-единоборцев на ответственных международных соревнованиях колеблется в преде-
лах 30-80% и находится, в среднем, на уровне 50% [3, c. 21]. Этим во многом определяется неточ-
ность производимых спортивных прогнозов. Особенно низкой эффективностью отличаются пред-
сказания так называемой неперспективности спортсменов, что приводит к потере многих спор-
тивных талантов [2, 5]. 




