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Введение. Приоритетным направлением в деятельности студентов-спортсменов является до-
стижение высоких спортивных результатов. Постоянные тренировки, учебно-тренировочные сбо-
ры, участие в соревнованиях занимают огромное количество времени, в том числе и учебное. Для 
реализации образовательных программ возникла необходимость внедрить цифровое технологии в 
образовательный процесс. Смешанное обучение, это сочетание традиционных форм аудиторного 
обучения с элементами электронного обучения, в котором используются специальные информа-
ционные технологии, такие как компьютерная графика, аудио и видео, интерактивные элементы, 
возможности цифровых технологий. Цифровые технологии в образовательном процессе студен-
тов-спортсменов предоставляют новые интересные возможности для обучения и преподавания. 
Цифровые технологии трансформируют образовательный сектор по двум направлениям: 1) циф-
ровые компетенции бедующих специалистов; 2) цифровые технологии в преподавании всех дис-
циплин. 

Цель исследования. Проанализировать использование цифровых технологий в учебном про-
цессе студентов-спортсменов внедряя технологию смешанного обучения.  

Для нашего исследования был выбран метод. анализа научно-методической литературы по 
проблеме смешанного обучения студентов-спортсменов и использования образовательных плат-
форм. 

Для студентов-спортсменов актуально использование новых педагогических моделей органи-
зации процесса обучения и индивидуального подхода. Проблеме организации учебного процесса 
студентов уделяли внимание такие авторы, как В. Н. Буянов, В. Я. Субботин, считая, что введение 
элементов смешенного обучения для студентов-спортсменов «значительно повышает качество 
обучения и увеличивает количество времени для учебно-тренировочного процесса и участия в со-
ревнованиях» [1]. До введения дистанционных образовательных технологий возникали различные 
проблемы, связанные с организацией учебного процесса: преподавателям было необходимо 
предоставлять теоретическую и практическую часть заранее или после возвращения студента со 
спортивных тренировок или состязаний. С развитием дистанционных образовательных техноло-
гий у спортсменов появилась возможность учиться в любое время, в любом месте. Тем не менее 
возникают другие проблемы, связанные с технической грамотностью преподавателей и студентов, 
мотивацией спортсменов. Так, Ф. Р. Зотова в своем исследовании приходит к выводу, что «при 
выборе высшего учебного заведения более двух третей опрошенных студентов исходили из воз-
можности совмещения тренировочного процесса с учебой и положились на мнение тренера». Из 
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этого следует, что в вузах физической культуры необходимо обратить внимание на особенности 
использования цифровых платформ. 

Выводы. Таким образом, для смешанного обучения характерно сохранение общих традицион-
ных принципов построения учебного процесса с включением элементов цифрового обучения. Со-
отношение этих двух форм обучения определяется готовностью образовательного учреждения к 
подобному построению учебного процесса студентов-спортсменов, а также желанием и техниче-
скими возможностями. 
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В настоящее время, когда увеличивается в студенческом возрасте отклонение в состоянии здо-

ровья. Как приводит Савко Э.И., с соавторами, научные доказательства, что здоровье человека 
только на 10-15 % зависит от деятельности учреждений здравоохранения, на 15-20 % – от генети-
ческих факторов, на 20-25 % – от состояния окружающей среды и на 50-55 % – от условий и обра-
за жизни [4, с. 65-66]. Продолжительность жизни населения Беларуси уменьшается, люди живут в 
ритме большого города в постоянном стрессе, для них имеют большое значение все мероприятия, 
ведущие к улучшению здоровья не только физического, но и духовного. Физическая культура ста-
ла всё больше входить в жизнь людей.   

Тренировки продумывают этим образом, дабы они более органично вписывались в совместную 
жизнедеятельность организма человека. Занятия стали управляться не только принципом «не 
навреди», но и устремляться доставить самую большую пользу человеку. Наверное, можно заме-
тить, что одним из теоретически, наиболее, обоснованных видов физической деятельности сейчас 
становится фитнес и его разновидности [1, c. 18]. 

Большинство оздоровительных систем направлены на то, чтобы воспитать недостаток двига-
тельной активности. Изучив их, можно правильно распределить нагрузку на все группы мышц [4, 
c. 92]. 

Но мы не будем вести речь о фитнесе и его разновидностях. Мы возьмем самую древнюю из 
методик, которая возникнув в античную эпоху на Востоке (Индии и Китае) – это йога. Она в свое 
время была приспособлена под манеру жизни  человека, и с тех пор очень быстро приобрела по-
пулярность в фитнес-клубах, и спортивно-оздоровительных центрах. 

Йога считается одним из наиболее распространенных направлений фитнеса, которое востребо-
вано не только в Беларуси, но и во всем мире. Йогой имеет возможность увлекаться любой, начи-
ная от самых маленьких и заканчивая людьми пожилого возраста, так как йога является, наиболее 
щадящим видом физической деятельности и заниматься ей могут все независимо от степени физи-
ческой подготовленности [1]. 

Йога – санскритское слово, схожее русскому «иго» – практически означает «соединение». Йога 
в первую очередь – религиозно-философская система, и основное внимание в ней уделяется тем 
средствам и техническим приемам, которые способствуют достижению конечной цели. Это доб-
ровольная прочная связь, соглашаясь на которую, человек вступает в отношения с самим собой. 




