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Показано, что в последние годы все
большим спросом пользуются мучные
кондитерские изделия с увеличенным
сроком годности – несколько месяцев
и более, состоящие из нескольких со-
единенных между собой полуфабрика-
тов, хранящиеся без создания специ-
альных температурных условий, т.е.
при комнатной температуре. Основная
проблема этих изделий – плесневение
в процессе хранения, вызываемое гри-
бами Aspergillus, Mucor, Penicillium и др.
В связи с этим на пищевых предприя-
тиях следует уделять большое внима-
ние микробиологическому контролю
поступающего на производство сырья,
а также соблюдать санитарные требо-
вания при его хранении, переработке и
транспортировке.

It is shown that in recent years a growing
demand uses pastry with extended shelf
life (a few months or more) consisting
of several interconnected semi-finished
products, stored without creating a special
temperature conditions, i.e., at room
temperature. The main problem of these
products is mold in the course of storage
caused by the fungus Aspergillus, Mucor,
Penicillium, etc. In this regard, on food
enterprises should be given great attention
to microbiological control of raw materials
supplied to the production, as well as to
comply with sanitary requirements during
storage, processing and transportation.
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В производстве мучных кондитерских изделий (печенья, крекеров, галет, пряни-
ков, вафель, тортов, пирожных, кексов, ромовые баб, рулетов) в качестве сырья 
применяют муку, дрожжи, сахар, сахаристые вещества, жиры, яйца и яйцепродукты, 
молоко и молочные продукты, фрукты и ягоды, вкусовые ароматические и другие 
вещества. Эти изделия обладают высокой калорийностью и усвояемостью, отлича-
ются приятным вкусом и привлекательным внешним видом.

Пищевые продукты, в т.ч. кондитерские изделия, должны сохранять свои свой-
ства в течение всего срока годности. В соответствии с требованиями современного 
законодательный, за стабильность показателей, характеризующих качество и безо-
пасность продукции, несет ответственность производитель, который обязан еще на 
стадии разработки и постановки продукта на производство прогнозировать измене-
ние его свойств в процессе хранения [3].

Плесневые грибы развиваются в традиционных мучных кондитерских изделиях 
(МКИ) крайне редко, в основном в результате нарушения технологических процес-
сов производства или режимов хранения. Например, существует допустимая нор-
ма содержания вредных грибковых паразитов (спорыньи, головни), выше которой 
мука уже не может быть использована в пищевых целях. Так, допускается общее 
содержание спорыньи, головни не более 0,06 %. Микробиологическая порча муки 
происходит при увеличении содержания в ней влаги свыше 15 % в результате не-
правильного хранения. При хранении муки на складах при повышенной относитель-
ной влажности воздуха происходит плесневение под действием микроскопических 
грибов. Имеющиеся в муке споры полностью погибают при выпечке хлеба и хле-
бобулочных изделий, но могут попасть из окружающей среды уже после выпечки, во 
время охлаждения, транспортировки и хранения. Плесневение вызывается грибами 
родов Aspergillus, Mucor, Penicillium и др.

Грибы образуют на поверхности выпеченных изделий пушистые налеты белого, 
серого, зеленого, голубоватого, желтого и черного цветов. Под микроскопом этот на-
лет представляет собой длинные переплетенные нити – мицелий. Благоприятными 
условиями для развития микроскопических грибов являются температура 25–35 °С, 
относительная влажность воздуха 70–80 % и рН продукта от 4,5 до 5,5 ед. Микро-
скопические грибы поражают поверхность готовых изделий. Появляется неприятный 
затхлый запах. Заплесневевшие изделия могут содержать ядовитые вещества – ми-
котоксины [6, c. 354].

В последние годы появились МКИ высокой влажности, которые хранятся несколь-
ко месяцев при комнатной температуре. Эти изделия, благодаря привлекательному 
внешнему виду и органолептическим свойствам, длительному сроку хранения без 
создания специальных условий, завоёвывают всё бо́льшую популярность как у по-
требителей, так и у представителей торговых сетей.

В борьбе за потребителя производители стараются сделать всё возможное, для 
того чтобы изделия могли храниться при низкой температуре, т.е. сделать их мак-
симально влажными, свежими. Причём эти свойства должны сохраняться в течение 
всего срока годности, т.е. в течение нескольких месяцев. Для этого в рецептуру вво-
дят влагоудерживающие добавки (табл.), увеличивают активность воды, снижают 
количество консервантов, используют различные фруктовые наполнители, которые 
достаточно сложно ведут себя в процессе хранения. В результате, ставя во главу 
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угла органолептические показатели изделия, получают продукт, в котором условия 
для развития плесневых грибов и заданный срок годности находятся в очень неу-
стойчивом равновесии [2, c. 106].

Таблица – Пищевые добавки для предупреждения плесневения мучных конди-
терских изделий

Наименование Упаковка, кг Дозировка, кг/100 кг 
готовой продукции Назначение

КБ-1 Супер 20 0,2–0,4 Препятствует развитию плесени на по-
верхности упакованных изделий в процес-
се хранения.
Продлевает сроки годности:
o	 пряников – до 60–90 суток;
o	 кексов – до 30 суток;
o	 печенья сдобного с начинкой – до 2–3 
месяцев;
o	 бисквитных тортов и рулетов – до 10–
15 суток;
o	 заварных изделий с начинкой – до 20–
30 суток.

КБ-1 20 0,2–0,5 Предупреждает плесневение упакованных 
пряников и кексов.
Продлевает сроки годности:
o	 пряников – до 50–60 суток;
o	 кексов – до 20–30 суток.

Фреш 20 0,3 – 0,7 Продлевает сроки годности (микробиоло-
гическую стабильность):
o	 пряников – до 60–120 суток;
o	 кексов – до 30–45 суток;
o	 мягкого печенья – до 60–90 суток.
Сохраняет свежесть продукции в течение 
регламентируемого срока.
Повышает выход мучных кондитерских из-
делий на 2–4 % (в зависимости от ассор-
тимента).

Изделия разрабатываются в лабораторных условиях, как правило, с использова-
нием рецептурных компонентов одной партии. При этом на производстве возмож-
ны замена сырья и отклонения от стандартных условий производства, например, 
изменение влажности и температуры окружающей среды. В результате свойства 
продукта незначительно изменяются, что бывает достаточно для создания условий 
для развития плесневых грибов. Причём в данном случае речь идёт не только о 
превышении нормируемого количества плесневых грибов, выявляемых с помощью 
микробиологического анализа, но и о появлении видимого роста плесени на поверх-
ности изделия [5, c. 97].

Также не стоит забывать, что сырье как растительного, так и животного происхож-
дения содержит большое количество питательных веществ и, таким образом, явля-
ется благоприятной средой для развития микроорганизмов. Поэтому на пищевых 
предприятиях следует уделять большое внимание микробиологическому контролю 
поступающего на производство сырья, а также соблюдать санитарные требования 
при его хранении, переработке и транспортировке [1, c. 268].

Таким образом, основным мероприятием по предотвращению плесневения явля-
ется снижение зараженности спорами грибов воздуха производственных помеще-
ний и хлебохранилищ, лотков, контейнеров, на которых хранится и транспортиру-
ется готовая продукция. С этой целью должна производиться очистка и вентиляция 
воздуха, должны содержаться оборудование и инвентарь для хранения и транспор-
тирования готовой продукции в идеальной чистоте, проводиться периодическая де-
зинфекция, соблюдаться правила личной гигиены.
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Производство МКИ - это сложный процесс, таящий в себе множество проблем, к
решению которых необходимо подходить комплексно, начиная с условий производ-
ства, сырья и технологии и заканчивая выбором упаковки. Только так можно обеспе-
чить гарантированную сохранность этих изделий в течение всего срока годности [4,
c. 448].
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