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Качество кисломолочных продуктов и
их специфические свойства зависят от
про-исходящих при производстве ми-
кробио-логических процессов. Состав
микро-флоры кисломолочного продук-
та опре-деляет его вкусовые качества
и играет большую роль в их формиро-
вании.
Показано, что главное преимущество
кисломолочных продуктов заключает-
ся в наличии живых микроорганизмов,
кото-рые способствуют нормализации
микро-флоры кишечника, подавляют
развитие гнилостных микроорганиз-
мов, формиру-ют иммунитет человека,
улучшают обмен веществ. Кроме того,
молочнокислые напитки, в сравнении
с обычным моло-ком, имеют практи-
чески полную усвояе-мость. Поэтому,
качество кисломолочных продукт и их
ценность для здоровья че-ловека зави-
сят от наличия живой микро-флоры.

The quality of dairy products and their spe-
cific properties depend on the place in the
production of microbiological processes.
The composition of the microflora of fer-
mented milk product determines its taste
and plays an important role in their for-
mation.
It is shown that the main advantage of
sour-milk products is the presence of live
micro-organisms that contribute to the
normaliza-tion of intestinal microflora,
suppress the growth of spoilage
microorganisms, form the human immune
system, improve me-tabolism. In addition,
lactic acid beverages, as compared with
conventional milk, have almost complete
digestibility. Therefore, the quality of
fermented milk products and their value to
human health depend on the pres-ence of
living organisms.
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Кисломолочные продукты являются неотъемлемой группой молочных продуктов 
в рационе питания каждого человека. Они обладают хорошим усваиванием в ор-
ганизме, диетическими особенностями, лечебными свойствами, что обусловлено 
содержанием в них молочной кислоты, подавляющей развитие вредоносных бак-
терий, ведущей к нормализации микрофлоры кишечника. Кроме того, они содержат 
большое количество макро- и микроэлементов, витамины. Кисломолочные продук-
ты наравне с молоком обеспечивают потребности организма в полноценном белке и 
кальции, необходимом для работы сердечно-сосудистой, костной и нервной систем. 
Только в этих продуктах кальций содержится в оптимальном соотношении с фосфо-
ром и другими элементами, способствующими его лучшему усвоению [3].

Различают две группы кисломолочных продуктов: продукты молочнокислого бро-
жения (творог, сметана, простокваша, ряженка, ацидофилин, йогурт) и продукты 
смешанного брожения – молочнокислого и спиртового (кефир, ацидофильно-дрож-
жевое молоко, кумыс, курунга, шубат). Представители первой группы характеризу-
ются кисломолочным вкусом и достаточно плотным и однородным, без пузырьков 
газа сгустком. Продукты второй группы также обладают кисломолочным вкусом, но 
более острым из-за содержания небольшого количества спирта и углекислого газа, 
оказывают освежающий эффект, а их сгусток пронизан мелкими пузырьками газа [4].

К кисломолочным продуктам, кроме напитков, относятся сыры, сметана, сыворот-
ка. Многие из питательных веществ молока становятся еще полезнее: лучше усваи-
ваются, например, белки, так как протеолитические ферменты, выделяемые молоч-
ной микрофлорой, частично расщепляют белки, что увеличивает полноту и скорость 
их усвоения. Лучше усваиваются также минеральные вещества, а из углеводов (лак-
тоза) образуются вещества, способствующие повышению диетических свойств этих 
продуктов. Некоторые штаммы молочнокислых бактерий способны синтезировать 
витамин С и витамины группы В. Специальным подбором микрофлоры можно еще 
более повысить, по ряду позиций, полезные свойства кисломолочных напитков [1].

Для того чтобы сохранить качество и пользу кисломолочных продуктов, необ-
ходимо соблюдать все требования, предъявляемые к технологии их изготовления. 
Основой для получения данного продукта является кисломолочное брожение или 
введение молочнокислых бактерий или дрожжей (самокваска или закваска). Перво-
начально, для соблюдения санитарных норм, перед производством кисломолочных 
продуктов применяют предварительную пастеризацию или кипячение, охлаждение 
до температуры сквашивания, процесс заквашивания, сквашивание и охлаждение 
до температуры не выше +8 °С.

Закваски, выращиваемые в специальных научно-производственных лаборатори-
ях, именуют маточными или лабораторными. Они являются основой для получения 
производственных или потребительских заквасок [4].

По составу микрофлоры закваски, применяемые в молочной промышленности, 
подразделяют на 3 группы: бактериальные, грибковые и смешанные (таблица).

Таблица – Закваски для изготовления кисломолочных продуктов
Вид закваски Микроорганизмы Продукт
Бактериальные Lactococcus lactis, Leu. cremoris, 

Lac. cremoris, Lac. diacetylactis, Leu. 
dextranicum

Творог, сметана, простоква-
ша, кисло-сливочное мас-
ло, сыры
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1 Мезофильные молочно-
кислые, Стрептококки

Streptococcus thermophilus, Lbm. 
bulgaricum, Lbm. acidophilum, Lbm. 
helvtticum, Lbm. lactis

Мечниковская и южная 
простокваши, ряженка, йо-
гурт, варенец, ацидофилин, 
крупные твердые сыры

2 Термофильные мо-
лочнокислые бактерии 
(Бактерии, участвующие в 
созревании сыра)

Пропионовокислые бактерии, 
Lbm. casei subsp. rhamnosus, 
Brevibacterium linens

Сыры с высокой темпера-
турой второго нагревания, 
мягкие сыры

Грибковые Penicillium roqueforti, Pen. camambtri, 
Pen. candidum, Pen. album

Сыр корфор, сыр камамбер

Смешанные бактериаль-
но-грибковые

Lac. lactis, Lbm. buchntri, Lbm. brevis, 
Lbm. bulgaricum, Lbm. acidophilum, 
дрожжи Saccharomyces lactis и рода 
Torulopsis, уксусно-кислые бактерии

Кефир, кумыс

Немалую роль в желудочно-кишечном тракте играют бифидобактерии и лакто-
бактерии. Бифидобактерии живут в толстом кишечнике и помогают организму избав-
ляться от непереваренных остатков пищи. Что касается лактобактерий, то наиболее 
изученной из них считается ацидофильная палочка, которая необходима для пере-
варивания молочных продуктов. Однако основной задачей лактобактерий является 
укрепление иммунитета [1, 5].

Дефицит в организме данных микроорганизмов приводит к развитию патогенных 
процессов в кишечнике, что может спровоцировать хронические расстройства пи-
щеварения. Лакто- и бифидобактерии нейтрализуют действие многих агрессивных 
микроорганизмов (стафилококки, протей (proteus), грибки и т.д.), токсинов, выделяе-
мых этими микробами, которые отравляют организм и способствуют развитию диа-
теза или других серьёзных заболеваний органов пищеварения [3].

По видам дефекты кисломолочной продукции классифицируются на пороки вкуса 
и запаха, внешнего вида и консистенции.

Пороки вкуса и запаха. Невыраженный (пресный) вкус обусловливается понижен-
ной кислотностью, слабым ароматом и недостаточной плотностью сгустка. Такой 
порок появляется при использовании недоброкачественной закваски (слабое кисло-
тообразование) или при слишком низких температурах сквашивания.

Горький вкус может появиться в результате развития пептонизирующих бактерий 
в случае длительного (до двух суток) хранения сырого молока при пониженных тем-
пературах, а также у творога при добавлении излишних доз пепсина.

Металлический привкус появляется в продуктах при хранении их длительное 
время в плохо луженной посуде. Излишне кислый вкус обнаруживается в результа-
те запоздалого охлаждения после сквашивания или вследствие продолжительного 
времени самого сквашивания, а также при хранении в условиях недопустимо высо-
ких температур.

Уксусно-кислый и масляно-кислый вкусы зависят от деятельности соответствую-
щей посторонней микрофлоры, попавшей в молоко или закваску.

Дрожжевой привкус возникает у творога при длительном хранении его в плот-
но набитых кадках или несвоевременном охлаждении. Этот порок сопровождается 
вспучиванием и газообразованием.

Прогорклый вкус в сметане и жирном твороге появляется в результате действия 
микроорганизмов, разлагающих жиры (липазы или плесени).

Салистый привкус у сметаны может появляться в результате окислительных про-
цессов жира при длительном хранении или попадании прямых солнечных лучей на 
поверхность сметаны.

Пороки внешнего вида и консистенции. Дряблый сгусток – результат использо-
вания заквасок с ослабленными культурами или выдержки продукта при низких тем-
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пературах, а также нарушения температурного режима пастеризации (при низких
температурах и без выдержки).

Тягучая консистенция образуется при значительном преобладании в закваске
слизистых рас молочнокислых бактерий [2, 4].

Необходимо помнить, что кисломолочные продукты полезны в том случае, если
они хранятся и производятся в оптимальных для них условиях. А получение каче-
ственного продукта - это трудоёмкий процесс. Только так можно обеспечить гаран-
тию качества продукта в течение всего срока годности.
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