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Аннотация 

В данной статье представлены материалы, отражающие современные тенденции развития футбола среди 

лиц женского пола, так как в сравнительно короткий промежуток времени он стал доступен для них не 

только в аспекте ценностных ориентаций личности, и спортивно-социального статуса. 
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Abstrakt 

This article presents materials that reflect modern trends in the development of football among women, since in a 

relatively short period of time it became available to them not only in terms of personal value orientations, and sports 

and social status. 
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Актуальность  

Наиболее популярным видом спорта во всем мире считается футбол, который 

позволяет формировать личность в тесной взаимосвязи с общественной концепцией и 

непосредственно влияет на различные стороны общественной жизни (общественно-

политическую, финансовую, культурную) [1,]. 

Женский футбол постепенно «вживался» в официальный статус, только в 1970-х 

годах прошлого столетия стали формироваться первые признаки организованных форм, 

таким начальным вариантом развития были благотворительные игры с элементами 

физических упражнений. Процесс индивидуализации технико-тактических действий юных 

футболистов на основе соревновательной деятельности связан с использованием средств 

физической культуры, которые снижают уровень травматизма в процессе учебно-

тренировочных занятий [2; 3]. 
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Вместе с тем очень медленно устранялись причины гендерного неравенства, футбол 

рассматривался как мужской вид спорта. По мере развития женского футбола стали 

проводиться спортивные мероприятия с изменением международного статуса в мире. 

Цель исследования 

Систематизировать научные данные по развитию футбола среди лиц женского пола в 

условиях функционирования вуза. 

Результаты исследований 

Проведенные исследования опирались на методы: анализ научной и специальной 

литературы, наблюдение, тестирование. 

Результаты исследования и обсуждение. Ряд стран (Англия, Германия, Франция, 

Бразилия) стали «законодателями» моды на новый вид спорта для лиц женского пола – это 

отличительная сторона респектабельности командных спортивных игр для женщин. Также 

это один из немногих видов женского спорта, в котором существуют профессиональные 

лиги. Соперничество из-за принятие женского футбола никак не было простым (в 1920-х 

годах прошлого столетия в Англии этот вид спорта был популярным, но имел свои 

ограничения), которые были отменены в июле 1971 года. 

В конце 60-х годов с увеличением феминистских движений в обществе обозначились 

высококачественные сдвиги в событиях женского футбола. Новейшие актуальные основы, 

увеличения значимости девушек в социуме, повергли к сумасшедшему восстановлению 

женского футбола в Норвегии, Швеции и Германии, где на месте промышленных 

любительских кружков начали возникать истинные высококлассные футбольные клубы. 

Непосредственно эти государства направились в ФИФА с пожеланием осуществить 

первенство общества согласно женскому футболу. 

Как полагают Иглина А.И., Бондаренко М.П., Маврин С.В. женскому футболу 

присущи те же проблемы, что характерны для мужского футбола [1].  

Российскому женскому футболу необходимо достроить нормальную (правильную) 

пирамиду с крепким фундаментом, основой которого станет массовость, большое количество 

вовлеченных в игру и занятием футболом.  

Исторические аспекты формирования женского футбола в обществе известны из 

давних времен. Появление 1 женской футбольной команды датировано в 1895 г., в Англии.  
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В данный период был организован 1-ый женский футбольный спортклуб и состоялся 

главный матч из числа женских команд. Так, в 1880-х годах прошлого столетия проводились 

встречи британских также каледонских женских команд. В течение исторического пути 

собственного формирования женский футбол ощущал дискриминацию со стороны 

представителей сильного пола. 

Мировая война стала сильным толчком для развития женского футбола, главным 

образом, в Англии, на заводах и фабриках начали формироваться так именуемые «рабочие» 

команды, что сказалась на популярности этого вида спорта в женской среде.  

Ассоциация женского футбола образована в 1989году и в 1990 году впервые 

проведено официальное первенство советского союза (женская сборная по футболу основана 

в СССР в 1988г.). Управление женской сборной реализовывал Олег Лапшин, которой с 1992 

по 2002г.г. считался управляющим русской Ассоциации женского футбола. 

Согласно данным РФС, отмеченным в «Программе формирования женского футбола 

– 2020», в Российской Федерации футболом в нынешнее время увлекаются наиболее 30 тыс. 

девушек, которые как игроки официально зарегистрированы. Профессиональными 

футболистками считаются наиболее 200 человек. В России отечественная женская лига в 

настоящее время имеет 80 клубов. Согласно сведениям РФС, к 2022г. число девушек, 

занимающихся футболом, должно увеличиться в 4-6 раз. 

Заключение 

Лимитирование футбола для лиц женского пола связано с условиями: низкая 

материально-техническая основа и инфраструктура многих областных федераций и клубов, 

недостаточное обеспечение оборудованием, инвентарем, тренажерами, грамотными 

тренерами, недостаточное кадровое обеспечение футбола, недостаточное вовлечение 

населения в регулярные занятия физической культурой и сортом. 

Законодательная база в Российской Федерации позволяет реализовать основные 

положения Федерального закона «О физической культуре и спорте в Российской 

Федерации». 

Региональные федерации женского футбола испытывают значительные проблемы 

(недостаток научной, методической литературы); ограниченные возможности финансовой, 

материально-технической, информационно-аналитической помощи. 
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 Необходимо повышение социального статуса женского футбола в стране и отдельных 

регионах на региональном уровне, что требует разработки и реализации программ развития 

женского футбола при должном тренерском потенциале. 

Особенно развитие женского футбола в системе начального, среднего и высшего 

образования сопряжено с большими проблемами, связанными с консервативными взглядами 

населения. Выявленные особенности развития женского футбола находятся в зависимости с 

происходящих в современном мире изменений, общественно-финансовой ситуаций и 

законодательной основы. 

Женская сборная Белоруссии по футболу представляет Республику Беларусь на 

международных турнирах по футболу для женщин. Собирается под руководством 

Белорусской федерации футбола. На чемпионатах мира, Европы и Олимпийских играх не 

выступала ни разу. По состоянию на 8 апреля 2021 года сборная находится на 56-м месте в 

рейтинге сборных ФИФА. 
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СТУДЕНЧЕСКОГО СПОРТА 
Хохлова Ксения Валерьевна, Фесенко Мария Сергеевна 

102-
109 0 

 
 

АНАЛИЗ ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВЛЕННОСТИ ДЕВУШЕК, ИЗУЧАЮЩИХ НА 
ЗАНЯТИЯХ ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ ИГРОВЫЕ ВИДЫ 
Задувалова Екатерина Владимировна, Белова Елена Валерьевна, Сандалова Татьяна 
Викторовна, Синицин Андрей Александрович 

110-
117 0 

 
 

БАСКЕТБОЛ КАК СРЕДСТВО ВОСПИТАНИЯ БЫСТРОТЫ И СКОРОСТНО-СИЛОВЫХ 
КАЧЕСТВ У СТУДЕНТОВ 
Задувалова Екатерина Владимировна, Фесенко Мария Сергеевна 

118-
124 0 

 
 

АНАЛИЗ НАУЧНО-МЕТОДИЧЕСКОЙ ЛИТЕРАТУРЫ ПО ПРОБЛЕМЫ ВНЕДРЕНИЯ 
ОЛИМПИЙСКОГО ОБРАЗОВАНИЯ В ВУЗАХ 
Задувалова Екатерина Владимировна, Лаптев Владимир Константинович, Фесенко Роман 
Павлович 

125-
129 0 

 
 

ВЛИЯНИЕ ЗАНЯТИЙ ФИТНЕС АЭРОБИКОЙ НА РАЗВИТИЕ ФИЗИЧЕСКИХ КАЧЕСТВ У 
СТУДЕНТОК 1 КУРСА 
Задувалова Екатерина Владимировна, Тихомирова Екатерина Сергеевна, Сазонов Алексей 
Александрович, Дымкова Роза Фаниевна 

130-
137 0 

 
 

АНАЛИЗ РАЗВИТИЯ ФИТНЕС ИНДУСТРИИ 
Тюпикова Татьяна Викторовна, Минаев Геннадий Анатольевич, Богомолов Михаил Андреевич 138-

180 0 

 
 

СРАВНЕНИЕ ЭПИДЕМИОЛОГИИ ХОККЕЙНЫХ ТРАВМ СРЕДИ ЮНОШЕЙ И ДЕВУШЕК 
Криулькин Дмитрий Владимирович, Пуховская Марианна Николаевна, Мамонова Оксана 
Вячеславовна, Грачева Дарья Владимировна 

181-
185 0 

 
 

СЕНЗИТИВНЫЕ ПЕРИОДЫ РАЗВИТИЯ ДВИГАТЕЛЬНЫХ СПОСОБНОСТЕЙ НАВЫКОВ У 
ЮНЫХ ХОККЕИСТОВ 
Барковский Евгений Сергеевич 

186-
189 0 

 


