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характер и объем правовых знаний, профессионально-правовых умений, которые 

необходимы современному специалисту в области физической культуры и спорта;  

не разработаны требования к оптимальному отбору содержания правовых 

дисциплин для студентов. 

Приоритетными направлениями совершенствования правовой подготовки 

специалистов, с точки зрения ее содержания, должна стать разработка и внедрение в 

практику разделов, связанных такими остро актуальными вопросами, как правовое 

обеспечение различных аспектов профессиональной деятельности спортсменов, 

контроль за использованием допинга в спорте, создание условий безопасности 

проведения спортивных мероприятий. Необходимым разделом правовой подготовки 

должен стать блок информации, касающийся принятия внутренних нормативно-

правовых документов, регламентирующих деятельность физкультурно-спортивных 

объединений различного уровня. 

Литература: 

1. Агеевец В.У. Организация физической культуры и спорта / В.У. Агеевец, 

Т.М. Каневец. М.: ФиС, 1986. - 192 с. 

2. Алексеев С.В. Правовые основы физической культуры и спорта в 

Российской Федерации / С.В. Алексеев, С.Н. Петренко. М. : МГИУ, 2000. -142 с. 

3. Мамытов А. Основные понятия закона Кыргызской Республики «об 

образовании» в контексте законов государств-участников СНГ.  

4. Закон Кыргызской Республики о физической культуре и спорте от 21 января 

2000 года № 36. 

 

ТЕХНИЧЕСКИЕ ОСОБЕННОСТИ УЧЕБНО-ТРЕНИРОВОЧНОГО 

ПРОЦЕССА БАСКЕТБОЛИСТОВ В ВУЗах 
 

Ю.Ю. Орепчук, В.М. Дронова 

Учреждение образования «Полесский государственный университет»,  

г. Пинск, Республика Беларусь 
 

Введение. Развитие технического потенциала современных баскетболистов 

проявляется в ходе спортивных соревнований в виде усложнения моделей 

организации игры, проявлением предельных возможностей организма (морфо-

функциональных показателей, уровня физической подготовленности, физических 

качеств) [3; 5].  

Так, баскетболисты 14-18 лет уже обладают определённым арсеналом техники, 

необходимым уровнем развития физических качеств, с приоритетным направлением 

на специальную выносливость [2].  

Характерный комплекс подготовки приводит к достижению высоких 

результатов, которые подтверждают готовность вступать в противоборства с 

соперником. В связи с этим наличие конкуренции приводит к состязательной 

активности [2; 4; 5].  

Необходимо сформировать комплекс необходимых умений и навыков, довести 

их до совершенства, выработать механизм взаимодействия с партнерами по команде. 

Добиться превосходства в быстроте, выносливости, скорости реакции принятия 

решения по сравнению с представителями других видов спорта [1]. 
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Результаты и их обсуждение. На современном этапе развития баскетбола, 

двигательное действие необходимо выполнить за минимальный промежуток 

времени, применяя при этом нестандартные решения. Игрок должен пользоваться 

определённым запасом технических приёмов, подбирая варианты владения мячом 

для успешного выполнения атаки.  

В связи с этим, недостаточная физическая подготовленность и познания 

техники, приводят к её «провалу», т.е. игроки неспособны выдержать нагрузки 

соревновательной деятельности [1; 7].  

Важным критерием физической подготовленности является тренированность 

бросков из различных положений. Возьмём статистику бросков и проанализируем 

её, можно увидеть, что большее количество бросков выполняется с дальней и 

средней дистанции, примерно около 70% из всех бросков – это наиболее сложные 

броски так, как выполняются они с сопротивлением игроков команды противника 

[7].  

Интенсивность двигательных действий в конце игры заметно снижается, в 

связи с этим увеличивается количество ошибок при владении мячом во время 

игрового процесса, которые появляются при передачах, ведении, подборах, заслонах 

и бросках, резко снижается эффективность защитных действий. Поэтому 

необходимо выполнять замены игроков, предпринимать какие-либо действия, для 

того чтобы дать игрокам возможность отдохнуть от высокого игрового темпа. Но 

зачастую эти действия не приносят ожидаемого результата, а только ухудшают ход 

игры. 

Обучение броскам в баскетболе 

  Проводилась следующая методика обучения: 

  1. Объяснение техники броска и наглядный показ.  

2. Выполнение одиночных бросков и их имитации из под кольца одной рукой, 

с мячом и без.  

3. Выполнение одиночных бросков и их имитации с линии штрафного броска, с 

мячом и без. 

4. Выполнение одиночных бросков и их имитации в пределах штрафной зоны, 

с мячом и без.  

5. Выполнение бросков в паре с сопротивлением в пределах штрафной зоны 

(переход на новую стадию тренировки навыков броска).  

6. Выполнение одиночных бросков и их имитации с линии трёхочкового 

броска, с мячом и без. 

7. Выполнение бросков в паре с сопротивлением в пределах трёхочковой 

линии. 

8. Выполнение бросков в паре через постановку заслона и их имитации, с 

мячом и без. 

9. Выполнение бросков в паре через передачу мяча (можно добавить 

сопротивление защитника). 

10. Выполнение любых бросков с различных точек с сопротивлением и без. 

Велась постоянная работа над ошибками, для их устранения, применялись 

подводящие упражнения и дополнительный инвентарь.  

Общая последовательность обучения броскам в баскетболе:  
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1. Объяснение и показ техники выполнения.  

2. Имитация приёма.  

3. Выполнения броска в парах.  

4. Броски с близкого расстояния из различных точек.  

5. Броски с постоянным увеличением расстояния. 

Не маловажную роль в учебно-тренировочном процессе, играет уровень 

психической подготовленности молодых баскетболистов [2; 5; 6].  

Тренеры многих команд часто сталкиваются с такой проблемой, как боязнь 

игроков совершать какие-либо действия, поэтому необходимо акцентировать 

внимание комплексное проявление физического, технического потенциала и 

психологическую устойчивость к сбивающим факторам.  

Выводы. Особенности учебно-тренировочного процесса баскетболистов в 

ВУЗах заключается в том, что для роста спортивных результатов необходимо 

использование методов оценки варианта биологического развития и развернутой 

соматодиагностики, с использованием изосомного и изохронного подходов, 

оперативное управление силовой подготовкой в спортивных играх предполагает 

системный контроль физиологических и биомеханических параметров, учет 

электрофизиологических характеристик нервно-мышечного аппарата.  

Адаптация организма происходит неравномерно: в первую очередь к 

физическим нагрузкам, во вторую очередь, к психическим, так как индивидуальный 

подход в учебно-тренировочной деятельности зависит от личностных особенностей 

каждого юного спортсмена (конституциональная и интегративная антропология, 

аспекты физической подготовленности).  

Выявлены ошибки, влияющие на технику броска: неправильный обхват мяча 

при броске (60%), отсутствие сопровождающего движения бросковой рукой (7%); 

резкое отведение вспомогательной руки вниз при броске (3%); плохая работа 

пальцев бросковой руки (30%). 
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2. Губа, В.П., Никитушкин, В.Г., Квашук, П.В. Индивидуальные особенности 

юных спортсменов (основы теории и методики индивидуализации в процессе 

отбора, ориентации и подготовки юных спортсменов) / В. П. Губа, В. Г. 
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РАЗВИТИЕ ФИНАНСОВЫХ МЕХАНИЗМОВ ДОСТУПНОСТИ  ЖИЛЬЯ 

ПРОФЕССИОНАЛЬНЫХ СПОРТСМЕНОВ, ПРЕПОДАВАТЕЛЕЙ И 

РАБОТНИКОВ ОТРАСЛИ «ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА И СПОРТ» В 

РАМКАХ ПРОЕКТА «ЖИЛИЩНО-СТРОИТЕЛЬНЫЙ КООПЕРАТИВ С 

ГОСУДАРСТВЕННОЙ ПОДДЕРЖКОЙ» 
 

Жукова Ольга Владиславовна - кандидат экономических наук, доцент 

заведующий кафедрой «Менеджмента и экономики спортивной индустрии 

имени В.В.Кузина», Российский государственный университет физической 

культуры, спорта, молодёжи и туризма (ГЦОЛИФК),  

г. Москва , Российская Федерация 
 

Аннотация. Обеспечение доступным жильём – это не только российская 

проблема, но и проблема многих стран, которую ещё ни разу не удавалось решить в 

полном объеме.  Правительство РФ ставит перед  работниками отрасли задачу 

повышения привлекательности и престижа работы в сфере Физической культуры и 

спорта, особенно для молодых специалистов, являющейся важнейшим условием 

выполнения ориентиров развития отрасли.  

Введение. Национальный проект «Жильё и городская среда» рассчитанной до 

2024 года в качестве главной задачи ставит совершенствование механизмов 

финансирования жилищного строительства в РФ. Имеется в виду, решение этой 

проблемы на государственном уровне в контексте развития кооперативного подхода 

к потребности граждан в жилье. В качестве целевой аудитории рассмотрим 

профессиональных спортсменов, преподавателей и кадровых работников отрасли 

«Физическая культура и спорт» в рамках проекта «Жилищно-строительный 

кооператив с государственной поддержкой».Проблема целевой аудитории 

заключается в её личностной специфике увлечения спортом, постепенно 

приобретающей профессиональный характер. А так как спорт высших достижений 

доступен ограниченному числу профессиональных спортсменов, то большая их 

часть остаётся один на один с действительностью, когда высокие спортивные 

достижения и сопровождающие их высокие зарплаты и призовые так и остались 

недостижимы. Многие выбывают из профессионального спорта по причине травм, и 

тут незнание или халатное отношение к страховой защите приводит к жизненным 

трагедиям.  

Проведенное автором социологическое исследование подтверждает 

озабоченность этой проблемой, которая в первую очередь 
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