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фалсафа ва тиббиёт соҳасидаги илмий асарларини оммалаштиришга беқиёс ҳисса 

қўшмоқда. Дунёда Ибн Синони ўрганиш бир дақиқа тўхтагани йўқ. Унинг бугун 

маълум бўлган асарлари тўғрисида дунё мамлакатларида турлича маълумотлар чоп 

этилган. Туркияда 272 та асари, Қоҳирада 276 та, Теҳронда 255 та, Ўзбекистонда 205 

та асари чоп этилган. 

Минг йил муқаддам битилган алломамизнинг асарлари баркамол 

авлодларимизни тўғри йўлга солишга, уларни жисмонан соғлом, маънан етук 

қилишга, бугун мустақил Ўзбекистонимизнинг келажагини юксакликка, байроғини 

баланд кўтаришга беназир хизмат қилади. Ибн Сино жаҳон халқларининг тилида ва 

дилида яшаб келмоқда. Ўсимликларнинг дунёсини илк бор тасниф этган олим Карл 

Линней ҳамиша кўм-кўк бўлиб турувчи ўсимликни “Авицения” деб атаган, 

геологлар эса минераллардан бирини “Авиаценит” деб номлаганлар. 

Бельгия ва Латвияда эса унга ҳайкал қўйганлар. ЮНЕСКО унинг номида олтин 

медал ташкил этган. 1998 йил 6 ноябрда бу медал билан, биринчи Президентимиз 

И.А.Каримов тақдирланганлар. Бу ибн Сино даҳосига бўлган юксак эҳтиромнинг 

ёрқин намунасидир. Ибн Сино ўтқазган тиббиёт дарахти асрлар давомида ўз меваси 

билан жаҳон аҳлини баҳраманд этиб келмоқда. Ибн Сино ворислари бугун шифо 

дарахтининг меваларини интенсив равишда кўпайтириб, дунё халқларини лол 

қолдиришлари даркор. Бунинг учун Ўзбекистонимизда барча шарт-шароитларни 

яратиб берилган. 

Ибн Сино асарлари Ўзбекистонда бир неча марта нашр этилди. Бугун унинг 

бебаҳо хазинасидан чуқурроқ фойдаланиш учун айрим таклиф ва мулоҳазаларни 

билдирмоқчи эдим: 

1. Бугун Ўзбекистонда 3500 доривор ўсимликлар ўсади. Уларнинг 

кўпчилигидан Ибн Сино фойдаланган. Бугугнги авлод уларнинг замонавий номини 

билиши лозим. Ҳамда Ибн Сино дориворларини ишлаб чиқаришни кенг йўлга 

қўйишимиз лозим. 

2. Ибн Сино асарларининг ўзбек, рус ва инглиз тилидаги луғатини яратиш-

бугунги кунни вазифасидир.  

3. Ибн Сино ҳаёти ва фаолиятинг барча қирраларини акс эттирувчи Ибн Сино 

энциклопедиясини яратиш зарур. 

4. Ибн Сино изларини излаб экспедициясини ташкил этиш лозим деб 

ҳисоблаймиз. 

5. Ибн Сино ҳақида кинофильмлар, видеофильмлар яратишни янада 

кучайтириш лозим. 

 

ФИЗИЧЕСКОЕ ВОСПИТАНИЕ СТУДЕНТОВ СПЕЦИАЛЬНЫХ 

МЕДИЦИНСКИХ ГРУПП  
 

Е.Т.Кузнецова - д.п.н. 

профессор кафедры физической культуры и спорта «Полесский 

государственный университет», Пинск, Республика Беларусь 
 

Анализ последних исследований и публикаций. В настоящее время 

количество молодых людей, зачисленных по состоянию здоровья в специальные 

медицинские группы (СМГ), в Республике Беларусь составляет от 20% до 50% от 
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общего числа занимающихся в учебных заведениях. У педагогов Белорусских 

учреждений высшего образования (О.В. Климович, А.Н. Королевич, Т.В. Мискевич, 

Э.И. Савко, Т.Е. Старовойтова и др.) наибольшее опасение вызывает тот факт, что их 

количество неуклонно растет [5; 6]. В контексте нашего исследования также 

большой интерес представляют диссертационные работы белорусских авторов (Л.Н. 

Башкова, Т.С. Демчук, И.И. Капалыгина, В.В. Клинов, О.Л. Лойко, Н.В. Самусева и 

др.). В.М. Наскаловим теоретически разработана и практически обоснована система 

эколого-ориентированного физического воспитания в учреждении высшего 

образования [3]. Анализ научной литературы раскрыл актуальность вопросов 

формирования культуры здоровья и здорового образа жизни студенческой 

молодежи, ее специфические особенности, связанные с профессиональными 

требованиями, потенциальные возможности влияния образовательной среды на 

овладение студентами умениями и навыками здоровьесбережения. В научных 

работах ученые подчеркивают, что сегодня важно не только пропагандировать 

культуру здоровья и здорового образа жизни в молодежной среде, но и сочетать 

ограничительные и разъяснительные меры, индивидуальные и коллективные методы 

работы, использовать разнообразные формы поощрения обучающихся [1; 2; 5; 6]. 

Цель работы: обобщить опыт университета в организации занятий студентов 

специальных медицинских групп по формированию культуры здоровья и здорового 

образа жизни.  

Целью преподавания учебной дисциплины «Физическая культура» в 

учреждениях высшего образования (УВО) является формирование социально-

личностных компетенций студентов, обеспечивающих использование средств 

физической культуры и спорта для сохранения, укрепления здоровья и подготовки к 

профессиональной деятельности [4]. Занятия по учебной дисциплине «Физическая 

культура» с обучающимися СМГ проводятся педагогическими работниками, 

прошедшими специальную подготовку, отдельно от основной группы в 

соответствии с учебной программой, разрабатываемой в УВО согласно типовой 

учебной программе. Наполняемость СМГ составляет не более 12 обучающихся [4, с. 

16]. Образовательный процесс направлен на: 

 избирательность средств (подбор и дозирование упражнений) с учетом 

показаний и противопоказаний при заболеваниях студентов; 

 формирование у студентов волевых компонентов, интереса, активности и 

объективной потребности в регулярных занятиях физическими упражнениями; 

 принятие и усвоение студентами знаний по методике использования 

средств физической культуры и спорта в профилактике заболеваний, по контролю 

физического и функционального состояния организма; 

 укрепление здоровья, коррекцию телосложения и осанки, повышение 

функциональных возможностей, устойчивости организма к неблагоприятным 

воздействиям окружающей среды [4]. 

Списки студентов, распределенных в основные, подготовительные группы, 

группы СМГ и ЛФК, утверждаются приказом (распоряжением) ректора УВО [4, с. 

15-16]. Обучающиеся, не прошедшие медицинское обследование, подтвержденное 

соответствующим документом, к практическим занятиям физической культурой не 
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допускаются. На основании медицинского заключения в течение учебного года 

студенты могут быть перераспределены в другую группу [4, с. 15-16]. 

Аттестация студентов, обучающихся в СМГ («зачет» в каждом семестре на 

протяжении трех (четырех) курсов), проводится по общим требованиям, с учетом их 

медицинских показаний. Из программных требований практического раздела 

исключаются те виды контрольных нормативов физической подготовленности, 

которые им противопоказаны по состоянию здоровья [4, с. 18].  

Количественный состав студентов СМГ (I–III курс) по годам исследования 

представлен на рис. 1.  
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Рис. 1. Количественный состав студентов специальной медицинской группы  

(I–III курс) по годам исследования. 

По результатам статистического анализа, очевидно преобладание девушек 

(69,81 %) в общей численности студентов, занимающихся в специальных 

медицинских группах. Уменьшение к третьему курсу численности студентов, 

занимающихся в СМГ, свидетельствует о том, что должное внимание уделяется 

корректировке физического состояния и улучшению здоровья студентов. 

По убеждению преподавателей, занимающихся со студентами СМГ, этому 

способствует так же формирование у студенческой молодежи желания заботиться о 

своем здоровье; создание установки на использование здорового питания; 

приобретение знаний о негативных факторах риска для здоровья студентов 

(сниженная двигательная активность, курение, алкоголь, наркотики и др., 

инфекционные заболевания); культивирование потребности студента в готовности 

самостоятельно поддерживать свое здоровье на основе использования навыков 

личной гигиены, индивидуальная заинтересованность и желание студентов перейти 

из СМГ в подготовительную группу и заниматься со своими друзьями [6]. Для этого 

студенты дополнительно консультируются с врачами и проходят лечение.  
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В университете функционирует целый комплекс медицинских учреждений. 

Санаторий-профилакторий является структурным подразделением ПолесГУ и 

предназначен для оказания лечебных и оздоровительных услуг студентам, 

обучающимся на дневной форме. Научно-исследовательская лаборатория 

лонгитудинальных исследований оказывает услуги по гематологической, 

биохимической, иммунологической и генетической лабораторной диагностике. 

Учебно-медицинский центр – консультацию врачей-специалистов и различные 

процедуры и услуги (электролечение, функциональную диагностику, светолечение, 

ингаляционную терапию и др.). Упорядоченной системой дидактических средств, 

отражающих теоретические и организационно-методические основы физической 

культуры в СМГ, требования, а также формы контроля подготовки студентов в 

соответствии с образовательным стандартом Республики Беларусь, является учебно-

методический комплекс [1; 2; 6]. Возрастает роль библиотеки в научно-

информационном сопровождении образования. Благодаря услугам электронного 

обслуживания растет количество пользователей, поскольку библиотека сегодня как 

ключевой информационный центр расширяет свои традиционные функции, 

трансформируя весь комплекс услуг для как можно более полного удовлетворения 

потребностей различных категорий пользователей, в том числе и удаленных. 

Вышеизложенное в полной мере касается и научно-информационного 

сопровождения учебных занятий студентами СМГ. В университете ведется работа 

по созданию безбарьерной среды жизнедеятельности инвалидов и физически 

ослабленных лиц [6]. Безбарьерная среда жизнедеятельности – это условия, 

обеспечивающие возможность беспрепятственного передвижения (в том числе 

пешком, на колясках, личном и общественном транспорте); доступа в здания и 

сооружения, передвижения и деятельности внутри этих объектов; получения 

гражданами полного комплекса услуг.  

Выводы. В ходе исследования выявлены и охарактеризованы тенденции 

образовательной работы в ПолесГУ по формированию культуры здоровья и 

здорового образа жизни студентов: а) опора на разработанную нормативную 

правовую (стратегии, законы, акты, концепции, государственные программы) и 

программно-методическую базу (учебные программы, учебно-методические 

комплексы, методические указания и рекомендации, методические пособия); б) 

курсы по созданию здоровьесберегающей образовательной среды; в) 

содержательное разнообразие направлений (информационное, профилактическое и 

физкультурно-оздоровительное) и форм (традиционные и инновационные) работы; 

г) организация в рамках структурных подразделений университета (кафедра, 

факультет, учебно-медицинскийцентр, научно-исследовательская лаборатория, 

санаторий-профилакторий, комплекс современных спортивных сооружений); д) 

развитие системы социального партнерства вуза с общественными организациями, 

ведомствами, социальными институтами. 
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SHÓLKEMLESTIRIW HÁM ÓTKERIW 

 
238 

N.J.ALIMBETOV VOLEYBOLSHILARDIŃ TEZLIK SAPASIN RAWAJLANDIRIW 
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ТРЕНИРОВОЧНОГО ПРОЦЕССА БАСКЕТБОЛИСТОВ В ВУЗАХ 
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O.B.ЖУКОВА. РАЗВИТИЕ ФИНАНСОВЫХ МЕХАНИЗМОВ ДОСТУПНОСТИ  
ЖИЛЬЯ ПРОФЕССИОНАЛЬНЫХ СПОРТСМЕНОВ, ПРЕПОДАВАТЕЛЕЙ И 
РАБОТНИКОВ ОТРАСЛИ «ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА И СПОРТ» В РАМКАХ 
ПРОЕКТА «ЖИЛИЩНО-СТРОИТЕЛЬНЫЙ КООПЕРАТИВ С 
ГОСУДАРСТВЕННОЙ ПОДДЕРЖКОЙ» 
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ВОЛЬНОЙ БОРЬБЕ ДЛЯ ПОДРОСТКОВ СЛАБОСЛЫШАЩЕМИ 
НАРУШЕНИЯМИ СЛУХА (ГЛУХОНЕМЫХ) С ПРИМЕНЕНИЕМ 
КОМПЬЮТЕРНЫХ ТЕХНОЛОГИЙ 
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СОВРЕМЕННАЯ СИСТЕМА ПОДГОТОВКИ СПОРТИВНОГО   
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298 

A.G.MIRZAKULOV. ICHKI ISHLAR VAZIRLIGI AKADEMIYASI 
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