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 Jismoniy tarbiya va sportning eng yangi davri XX asrning boshlaridan-

hozirgi kungacha bo‘lgan vaqt oralig‘idagi dunyoning barcha mamlakatlaridagi jismoniy 

tarbiya va sportning rivojlanish xususiyatlari, Jahon urushlari o‘rtasidagi davrda chet el 

mamlakatlarda jismoniy tarbiya va sport, jismoniy tarbiyaning harbiylashtirilishi, sportning 

professional va zamonaviy yo‘nalishlarining paydo bo‘lishi, Xalqaro sport harakatining 

vujudga kelishi va uning asosiy omillari, sportning taraqqiy etishi va xalqaro sport 

tashkilotlarining tuzilishi, Xalqaro sport federatsiyalarining tashkil etilishi, Jahon, Yevropa 

va Osiyo chempionatlari va hozirgi davrdagi sport harakatining rivojlanishi hamda 

sohaning dolzarb muammolarini o‘rganish singari ma’lumotlarni o‘zida aks ettiradi. 

Xulosa o‘rnida shuni aytish o‘rinliki, hozirgi yosh avlodimizning ota-bobolari 

tomonidan qoldirilgan ma’lumotlar to‘g‘risida tasavvur va bilimga ega bo‘lishida hamda 

shu sohadagi bo‘lajak mutaxasislarni zamon talablariga javob beradigan qilib tayyorlashda 

avvalombor jismoniy tarbiyaning rivojlanish tarixini o‘rganish muhim ahamiyatga ega 

ekan. 
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2. Ботиров Х.А. Жисмоний тарбия ва спорт тарихи. Т. “Ўқитувчи” 1993 й.  
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ПРОГНОЗИРОВАНИЕ ИНДИВИДУАЛЬНОЙ УСПЕШНОСТИ 

СОРЕВНОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ СПОРТСМЕНОВ С УЧЕТОМ ИХ 

ПСИХОФУНКЦИОНАЛЬНОГО СОСТОЯНИЯ И АДАПТАЦИОННЫХ 

ВОЗМОЖНОСТЕЙ: НА ПРИМЕРЕ СПОРТИВНЫХ ЕДИНОБОРСТВ 
 

А.В.Кардаш1, Т.В.Маринич - к.м.н., доцент2 

1Учреждение «Мотольская специализированная детско – юношеская школа 

олимпийского резерва», 2УО «Полесский государственный университет»,  

г. Пинск, Республика Беларусь 
 

Анализ исследований в области прогнозирования индивидуальной успешности 

и неуклонный интерес к данной проблеме со стороны спорта высших достижений 

показал важное значение этого процесса для правильного отбора и адекватного 

планирования учебно-тренировочного процесса юных спортсменов – единоборцев 

[1,5]. 

В последние десятилетия отмечен неуклонный интерес к 

психофизиологической диагностике спортсменов, которая помогает выявить ранние 

признаки переутомления вегетативной нервной системы под воздействием 

физических нагрузок и спрогнозировать успешность на любом из этапов подготовки 

[2,10]. Проблемная ситуация обусловлена неуклонным ростом спортивных 

достижений и конкурентной борьбы в современном спорте на фоне сравнительно 
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низкой эффективности прогнозных решений об успешности соревновательной 

деятельности спортсменов-единоборцев. 

Вместе с тем, как отмечают многие специалисты, разработанность вопросов 

прогнозирования индивидуальной успешности все еще весьма недостаточна, 

особенно в ситуационных видах спорта [9,10]. Исследования успешности 

прогнозирования тренерами технико-тактических действий борцов показали, что 

прогнозирование осуществляется с малой долей вероятности [1, c. 84], базируется 

больше на интуиции и личном опыте тренера [4, c. 40]. Отбор спортсменов на 

раннем этапе, в большей степени, происходит ссылаясь на морфологические 

иантропометрическиеособенности организма спортсмена, а также на контрольно-

переводные нормативы по общей физической подготовке [7,8]. 

Отсев занимающихся в спортивных секциях после первого года обучения, как 

показывает практика спорта, достигает 90% [6, c.94], а точность прогнозов 

успешности выступлений спортсменов-единоборцев на ответственных 

международных соревнованиях колеблется в пределах 30-80% и находится, в 

среднем, на уровне 50% [3, c.21]. Этим во многом определяется неточность 

производимых спортивных прогнозов. Однако, многие исследователи 

предостерегают от заключений по поводу «неперспективности» спортсменов, что 

приводит к потере многих спортивных талантов [2,5]. 

Все более ясным становится, что для преодоления этих недостатков требуется 

более детальное изучение особенностей реагирования организма юных спортсменов 

– борцов на повышающийся уровень физической нагрузки в тренировочном 

процессе.  

На основании вышесказанного нами были определены цель и задачи нашего 

исследования, сформирована когорта исследования, произведены тестирование 

уровня общей физической подготовки (ОФП) и специальной физической подготовки 

(СФП), а также проведена диагностика и оценка психофизиологического состояния 

спортсменов в подготовительном и предсоревновательном периодах. 

Цельработы: выявить особенности психофункционального состояния 

спортсменов – борцов на основаниимониторинга функционального состояния 

вегетативной нервной системы, а также тестирования текущего физического 

состояния спортсменовв различные периоды подготовки. 

В процессе работы проводилась оценка физического развития, уровней ОФП и 

СФП, психофизиологических показателей, оценка состояния кардио-респираторной 

системы 98 спортсменов – борцов групп начальной подготовки первого года 

обучения Мотольской СДЮШОР, ГУСУ «ДрогичинскойСДЮШОР» и «Брестской 

СДЮШОР профсоюзов по видам борьбы». Обследование проводилось на базах 

школ в подготовительный и предсоревновательный периоды подготовки. 

В начале исследования (сентябрь – октябрь 2021 года) был оценен уровень 

ОФП и СФП спортсменов, спустя 4 месяца (февраль – март 2022 года) 

проанализирована динамика. 

Таблица 1 – Уровень ОФП и СФП в группах спортсменов 

Период подготовки 
Выбо

рка 

Уровень подготовленности 

ОФП СФП 
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кол-

во 

 

уд. хор. отлич. уд. хор. отлич. 

Подготовительный 98 78 16 4 72 21 5 

Предсоревновательный 98 16 64 18 7 69 22 

 

Как видно из представленных данных, в начале исследование большинство 

составляли спортсмены, имеющие удовлетворительные показатели ОФП (79,6%) и 

СФП (73,5%). В предсоревновательном периоде отмечалась положительная 

динамика – 65,3% спортсменов показали хороший уровень ОФП и 70,4% - хороший 

уровень СФП, увеличилось количество учащихся, имеющих отличный уровень ОФП 

и СФП (18,4% и 22,4%). 

Для диагностики и оценки психофизиологического состояния спортсменов 

проводилось изучение особенностей сенсомоторных и когнитивных функций с 

помощью психофизиологических методик, представленных в аппаратно-

программном комплексе Нейрософт-Психотест (ООО «Нейрософт», г. Иваново). В 

процессе исследования использовались следующие методики:  

 «Простая зрительно-моторная реакция (ПЗМР)». 

 «Реакция различения». 

Таблица 2 –Время и уровень функциональных возможностей ПЗМР и РР в 

группе спортсменов – борцов под воздействием физической нагрузки 

Период 

тестирования 

Выборка 

колво, n 

Среднее 

время 

ПЗМР ±SD, 

мс (перед 

нагрузкой) 

УФВ ±SD, 

мс 

Среднее 

время 

реакции 

оазличения 

± α, мс 

Среднее 

ВПНП ± α, 

мс 

Подготовитель

ный (до 

нагрузки) 

98 218,23±33,94 3,80±0,56 

301,06± 109,38 84,08±4,61 

Предсоревнов

ательный 

(после 

нагрузки) 

98 225,82±39,21 3,47±0,67 

334,46± 87,72 103,89±3,91 

*─ достоверные различия на уровне значимости p< 0.05 

Выявленные изменения свидетельствуют о том, что под влиянием  физической 

нагрузки, время простой и сложной зрительно-моторных реакций  увеличивается, 

время устойчивости реакции также не сохраняется, что дает возможность 

предполагать, что физические нагрузки, повлекшие улучшение уровня физической 

подготовленности, вызвали ухудшение функционального состояния нервной 

системы, что может привести  к дезадаптации организма спортсмена. 

В настоящее время продолжается обработка полученных показателей 

психофизиологического состояния, а также формирование программы 

психофизиологического тестирования (подбор специфичных методик). В целях 

более детального анализа функционального состояния нервной системы юных 

спортсменов на начальных этапах подготовки планируется расширять методы 
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исследования, необходима своевременная коррекция и индивидуализация

тренировочного процесса.
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YARATISHDA YOSHLARNING O‘RNI 

 
8 

I.XASANOV. O‘ZBEKISTON JISMONIY  TARBIYASI TARIXI VA UNING 
RIVOJLANISH BOSQICHLARI 

 
10 

А.В.КАРДАШ, Т.В.МАРИНИЧ. ПРОГНОЗИРОВАНИЕ ИНДИВИДУАЛЬНОЙ 
УСПЕШНОСТИ СОРЕВНОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ СПОРТСМЕНОВ С 
УЧЕТОМ ИХ ПСИХОФУНКЦИОНАЛЬНОГО СОСТОЯНИЯ И 
АДАПТАЦИОННЫХ ВОЗМОЖНОСТЕЙ: НА ПРИМЕРЕ СПОРТИВНЫХ 
ЕДИНОБОРСТВ 
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С ХАРАКТЕРОМ ИХ СПОРТИВНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 
 
26 

Б.УТЕМУРАТОВ, А.УТЕМИСОВ, М.БЕКМУРАТОВА. РОЛЬ ПОДВИЖНЫХ 
ИГР НАРОДОВ КАРАКАЛПАКСТАНА В ФИЗИЧЕСКОМ ВОСПИТАНИИ 
ПОДРОСТКОВ И ИХ КЛАССИФИКАЦИЯ 

 
 
31 

С.М.УМАРОВ. ПЕРСПЕКТИВНЫЕ НАПРАВЛЕНИЯ В РАЗРАБОТКЕ 
ТРЕНИРОВОЧНОГО ПРОЦЕССА В ВЕЛОСИПЕДНОМ СПОРТЕ 

 
35 

Т.А.АМЕТОВ. МАМЛАКАТИМИЗДА ЖИСМОНИЙ ТАРБИЯ ВА СПОРТНИ 
РИВОЖЛАНТИРИШ ТЕНДЕНЦИЯЛАРИ  

 
38 

О.В.ГОНЧАРОВА. ОСНОВНЫЕ ЭТАПЫ ОРГАНИЗАЦИИ И ПРОВЕДЕНИЯ 
СИСТЕМНОГО МОНИТОРИНГА В ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ И СПОРТЕ 

 
40 

I.XASANOV. PARALIMPIYA SPORT MUSOBAQALARI TARIXIDA O‘ZBEKISTON 
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ЖЕТИЛИСИЎИНДЕ ДЕНЕ ТӘРБИЯСЫ ҲӘМ СПОРТТЫҢ ТУТҚАН ОРНЫ 
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О.В.ГОНЧАРОВА. ОСНОВНЫЕ ПРОБЛЕМЫ, СВЯЗАННЫЕ С ПРОВЕДЕНИЕМ 
МОНИТОРИНГА ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВЛЕННОСТИ УЧАЩИХСЯ В 
ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ УЧРЕЖДЕНИЯХ СТРАНЫ 
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TIYKARLARÍ 
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S.QODIROV. YOSH DZYUDOCHLARNING INDIVIDUAL XUSUSIYATLARINI 
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102 

M.KUTLIMURATOV, A.ALEKSANDROV. BOSHLANG‘ICH TAYYORGARLIK 
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JISMONIY TAYYORGARLIGI 
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ЖӘМИЙЕТТЕ ТУТҚАН ОРНЫ 

 
115 
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У.ЖАРЫЛКАПОВ, Р.ЕРНАЗАРОВ, А.НАЗАРБАЕВ. ПЛАНИРОВАНИЯ 
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ВОЛЬНОЙ БОРЬБЕ ГОДОВОМ ЦИКЛЕВ КАРАКАЛПАКСТАНЕ 
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124 

M.RAMAZANOV, R.SAPARBAEVA. BALALARDI AQILIY RAWAJLANDIRIWDA 
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Б.КАЗАКОВ, Д.АЛЛАЯРОВ. ОЗНАКОМЛЕНИЕ ДЕТЕЙ ШКОЛЬНОГО 
ВОЗРАСТА С ТАКТИКОЙ ИГРЫ ВОЛЕЙБОЛА 
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A.GÚLMURATOVA. ULIWMA BASQISH STUDENTLERINE GIMNASTIKA 
SHINIǴIWLARIN ÚYRETIW PROCESSINIŃ ÓZGESHELIGI 

 
130 

R.ILYASOV, A.ILYASOV. JÚZIWSHINIŃ SHIDAMLILIǴI HÁM ONI JETILISTIRIW 
USILLARI 

 
132 

R.ERNAZAROV, U.JARILKAPOV, A.AWEZNIYAZOV. GREK-RIM GÚRESI 
MENEN SHUǴILLANIWDA TEZLIK HÁM ONI RAWAJLANDIRIW USILLARI 
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R.SHANIYAZOV, I.SHANIYAZOV. DZYUDOCHILARNI TAYYORLASHNING KO‘P 
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A.QOSNAZAROV, A.MADREYMOVA. DENE TÁRBIYASÍ TEORIYASÍNÍŃ 
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N.URAZBAEV. YUQORI DARAJALI GANDBOLCHILARNING MASHG‘ULOT 
JARAYONINI TASHKIL ETISH VA MASHG'ULOTLAR JARAYONINI 
OPTIMALLASHTIRISH 
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T.MAMBETJUMAEV. YOSH BASKETBOLCHILARNING MAXSUS KUCH 
TAYYORGARLIK USLUBIYATI 

 
143 

Z.CH.NORQULOV, F.F.QORABOYEV. MALAKALI OG‘IR ATLETIKACHILAR 
MASHGʻULOTIDA JISMONIY TAYYORGARLIK VOSITALARINI REJALASHTIRISH 
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I.J.AUEZOV MEKTEPKE SHEKEMGI TÁRBIYA MÁKEMELERINDE DENE 
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S.SHUKUROVA, N.XASANOVA, N.RАХIMОVА. YOSH VОLЕYBОLCHILАRNING 
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FOYDALANISH 
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S.ALLAYAROV. VOLEYBOLCHILARNING O‘YIN DAVRIDA TAKTIK 
HARAKATLARDAN FOYDALANISHI 
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M.A.KUTLIMURATOV. FUTBOL TO‘GARAKLARIDA SHUG‘ULLANUVCHI 
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ПОДГОТОВКИ СПЕЦИАЛИСТОВ В ОБЛАСТИ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И 
СПОРТА В СОВРЕМЕННЫХ УСЛОВИЯХ 

 
 
265 

Ю.Ю.ОРЕПЧУК, В.М.ДРОНОВА. ТЕХНИЧЕСКИЕ ОСОБЕННОСТИ УЧЕБНО-
ТРЕНИРОВОЧНОГО ПРОЦЕССА БАСКЕТБОЛИСТОВ В ВУЗАХ 

 
268 

O.B.ЖУКОВА. РАЗВИТИЕ ФИНАНСОВЫХ МЕХАНИЗМОВ ДОСТУПНОСТИ  
ЖИЛЬЯ ПРОФЕССИОНАЛЬНЫХ СПОРТСМЕНОВ, ПРЕПОДАВАТЕЛЕЙ И 
РАБОТНИКОВ ОТРАСЛИ «ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА И СПОРТ» В РАМКАХ 
ПРОЕКТА «ЖИЛИЩНО-СТРОИТЕЛЬНЫЙ КООПЕРАТИВ С 
ГОСУДАРСТВЕННОЙ ПОДДЕРЖКОЙ» 

 
 
 
 
271 

С.H.САТБАЕВ. ОБУЧЕНИЯ ТЕХНИКО-ТАКТИЧЕСКИХ ДЕЙСТВИЯ ПО 
ВОЛЬНОЙ БОРЬБЕ ДЛЯ ПОДРОСТКОВ СЛАБОСЛЫШАЩЕМИ 
НАРУШЕНИЯМИ СЛУХА (ГЛУХОНЕМЫХ) С ПРИМЕНЕНИЕМ 
КОМПЬЮТЕРНЫХ ТЕХНОЛОГИЙ 

 
 
 
273 

Д.И.ХОМИЦЕВИЧ. ОПРЕДЕЛЕНИЕ РАЦИОНАЛЬНОЙ СТРУКТУРЫ 
ФИЗИЧЕСКОЙ И ФУНКЦИОНАЛЬНОЙ ПОДГОТОВЛЕННОСТИ 
ФУТБОЛИСТОВ 13-14 ЛЕТ НА ОСНОВЕ КОРРЕЛЯЦИОННОГО АНАЛИЗА 

 
 
276 

R.USAKHOV. THE CONTRIBUTION OF ENGLISH LANGUAGE TO THE 
DEVELOPMENT OF THE INTERNATIONAL SPORT TERMINOLOGY 

 
280 

Ш.А.ЖЕРЫЛКАГАНОВА. СОВЕРШЕНТСВОВАНИЕ КООРДИНАЦИОННЫХ 
КАЧЕСТВ У БОРЦОВ-ВОЛЬНИКОВ 11-12 ЛЕТ В УЧЕБНО-ТРЕНИРОВОЧНОЙ 
ГРУППЕ 

 
 
286 

Р.С.ИРМАТОВ, И.Х.ҚУТЛИМУРАТОВ. ФУТБОЛ БЎЙИЧА БОШ 
ҲАКАМЛАРНИНГ ТЕЗКОР ЧИДАМКОРЛИГИНИ ОШИРИШ УСУЛИ 
САМАРАДОРЛИГИ 

 
 
290 

Д.АХМЕДОВА, Н.РАХИМОВА, С.ШУКУРОВА, Д.РАМАНОВА. 
СОВРЕМЕННАЯ СИСТЕМА ПОДГОТОВКИ СПОРТИВНОГО   
РЕЗЕРВА И ОТБОРА ОДАРЕННЫХ СПОРТСМЕНОВ 

 
 
294 

R.M.RASULOV. BOLALAR VA O‘SMIRLAR SPORT MAKTABLARIDA 
SPORTCHILARNI TAYYORLASHDA ZAMONAVIY TEXNOLOGIYALARNING ROLI 

 
296 

С.САПАРНИЯЗОВ. ТАЛАБАЛАРНИ СПОРТ МУСОБАҚАЛАРИГА ТАЙЁРЛАШ 
ТИЗИМИДА КОМПЕТЕНЦИЯВИЙ ЁНДАШУВЛАР 

 
298 

A.G.MIRZAKULOV. ICHKI ISHLAR VAZIRLIGI AKADEMIYASI 
KURSANTLARINING JISMONIY TARBIYA DARSLARIDA ZAMONAVIY 
VOSITALAR VA AXBOROT TEXNOLOGIYALARIDAN FOYDALANISH USLUBLARI 

 
 
300 

M.B.BAYIMBETOVA. THE MODEL OF TEACHING ATHLETES TO 
COMMUNICATE IN ENGLISH 

 
302 

А.YAQUBOV. JISMONIY MADANIYATNI O‘QITISH TEXNOLOGIYASINI  
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606 

TAKOMILLASHTIRISH 305 
Т.МАМБЕТЖУМАЕВ. ОБУЧЕНИЕ ЮНЫХ БАСКЕТБОЛИСТОВ НА БАЗЕ 
СКОРОСТНО-СИЛОВОЙ ПОДГОТОВКИ 

 
308 

A.SH.G’ANIXO’JAEV. O‘QUVCHI YOSHLARNI JISMONIY TAYYORGARLIGINI 
RIVOJLANTIRISHDA INNOVATSION TEXNOLOGIYALARNING TUTGAN O‘RNI 

 
309 

А.PIRIMBETOV, Р.PRANATDINOV. ERKIN GURES SPORT TÚRINDE KÚSH 
SIPATIN ATLETIKALIQ BULAVA JÁRDEMINDE RAWAJLANDIRIW 

 
311 

Е.ESHTEMIROVA. YOSH GIMNASTLARNING MAXSUS ISH QOBILIYATINI 
BAHOLANISHI 

 
313 

Т.MAMBETJUMAEV, R.YUSUPOVA. BASKETBOL MENEN SHUǴILLANATUǴIN 
ÓSPIRIMLERDIŃ OYIN AMPLUASINA QARAP, OLARDIŃ HÁREKETLENIW 
SIPATLARINIŃ RAWAJLANIWI 

 
 
316 

Е.RUSTAMOV. VOLEYBOLCHI HARAKAT STRATEGIYASI SAMARADORLIGINI 
OSHIRISHDA TEZKOR-TAKTIK HARAKATLARNING AHAMIYATI 

 
318 

N.P.NIYAZIMBETOV. SPORTTA ELEKTRON PÁNINIŃ ÁHMIYETLI 
WAZIYPALARI 

 
322 

N.KHANTURAEV. THE EXERCISES FREESTYLE WRESTLERS MUST PERFORM 
TO IMPROVE THEIR TECHNICAL-TACTICAL PERFORMANCE 

 
323 

A.PRIMBETOV. NON-STANDARD APPROACH TO SELF-DEFENSE CLASSES 
WITH UNIVERSITY GIRLS 

 
326 

J.A.TURDIMURATOV, U.Q.KENJEBAEVA. TENNISСHI QIZLARNING JISMONIY 
VA MAXSUS TAYYORGARLIGINI TAKOMILLASHTIRISH YO'LLARI 

 
328 

F.A.NURMATOV, A.SH.G’ANIXO’JAEV. JISMONIY TARBIYA DARSLARI 
SAMARADORLIGINI OSHIRISHDA INNOVATSION METODLAR ORQALI 
YONDASHISHNING AHAMIYATI 

 
 
331 

R.SAPARBAEVA JАS ЕSKЕK ЕSIWSHILЕRDIŃ MЕZОCIKL TАYARLIǴI 
BАSQISHINDА ULIWMА FIZIKАLIQ TАYARLIQ HÁM АRNАWLI FIZIKАLIQ 
TАYARLIQ QURАLLАRIN ОPTIMАLLАSTIRIW 

 
 
333 

У.ДУСАНОВ. СПОРТИВНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЙ ТУРИЗМ И ФИЗИЧЕСКОЕ 
ВОСПИТАНИЕ СТУДЕНЧЕСКОЙ МОЛОДЕЖИ 

 
335 

Ш.ЭРМАТОВ. ИСПОЛЬЗОВАНИЕ НАДЕЖНЫХ И ИНФОРМАТИВНЫХ 
ТЕСТОВ ПРИ ОТБОРЕ ОДАРЁННЫХ ДЕТЕЙ В ФУТБОЛЕ 

 
337 

Б.ЮХАНАНОВ. ФОРМИРОВАНИЕ СУДЕЙСКИХ НАВЫКОВ У 
ЗАНИМАЮЩИХСЯ СПОРТИВНОЙ БОРЬБОЙ НА ОСНОВЕ 
ИМИТАЦИОННОГО МОДЕЛИРОВАНИЯ 

 
 
338 

Б.ПИРНИЯЗОВ. МУСОБАҚА ШАРОИТИДА ГАНДБОЛЧИЛАРНИНГ 
ҲУЖУМДАГИ ТЕХНИК–ТАКТИК ҲАРАКАТЛАРИ САМАРАДОРЛИГИНИ 
БАҲОЛАШ 

 
341 

Д.С.ҚАМБАРОВ. ТАЛАБАЛАР ЖИСМОНИЙ ТАЙЁРГАРЛИК ДАСТУРИНИНГ 
СОҒЛОМЛАШТИРИШ САМАРАДОРЛИГИНИ ОШИРИШДА ЗАМОНАВИЙ 
УСЛУБИЙ ЁНДАШУВЛАР 

 
344 

 

III SEKCIYA. DENE TÁRBIYASÍ HÁM SPORT TARAWÍ BOYÍNSHA 
QÁNIGELER TAYARLAWDÍŃ JÁMIYETLIK-PEDAGOGIKALÍQ HÁM 

PSIXOLOGIYALÍQ TIYKARLARÍ 
Ф.Р.ЮЗЛИКАЕВ. ДИДАКТИКО-МЕТОДИЧЕСКИЕ ОСОБЕННОСТИ 
СОВЕРШЕНСТВОВАНИЯ ТЕХНОЛОГИИ МОНИТОРИНГА КАК ФАКТОР 
ПОВЫШЕНИЯ КАЧЕСТВА УЧЕБНОГО ЗАНЯТИЯ В УНИВЕРСИТЕТЕ 
ФИЗИЧЕСКОЙ  КУЛЬТУРЫ И СПОРТА 

 
 
 
348 
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607 

Х.Б.ТУХТАХУЖАЕВ. ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ ЗНАЧЕНИЕ 
ФОРМИРОВАНИЯ КОМПЕТЕНЦИЙ САМООРГАНИЗАЦИИ У СПОРТСМЕНОВ 

 
351 

Н.ИСКАНДАРОВ. ЭТНОПЕДАГОГИКА ВА ШАХСНИНГ ЖИСМОНИЙ 
ЕТУКЛИГИ МАСАЛАЛАРИ 

 
353 

У.САИДНАЗАРОВ. СПОРТНИ РИВОЖЛАНТИРИШНИНГ САМАРАЛИ 
МЕХАНИЗМЛАРИНИ ФАЛСАФИЙ ТАҲЛИЛИ 

 
356 

М.З.АЙТЫМБЕТОВ, М.Т.СУЛТАМУРАТОВА, Б.О.АМАНГЕЛДИЕВ. ЁШ 
МУТАХАССИСЛАРНИНГ ПЕДАГОГИК ФАОЛИЯТИДАГИ МУАММОЛАРИНИ 
ҲАЛ ЭТИШ ВАЗИФАЛАРИ 

 
 
359 

Т.АРЗЫМБЕТОВ. СПОРТ ВА ЖИСМОНИЙ ТАРБИЯНИНГ ИЖТИМОИЙ 
МОҲИЯТИ 

 
360 

Н.ИСКАНДАРОВ. МАРКАЗИЙ ОСИЁ ХАЛҚЛАРИНИНГ ЭТНОПЕДАГОГИК 
МЕРОСИ 

 
362 

А.САДУЛЛАЕВ. ЖИСМОНИЙ ТАРБИЯ МУТАХАСИСЛАРИНИНГ ПЕДАГОГИК 
МАХОРАТИНИ РИВОЖЛАНТИРИШ САМАРАДОРЛИГИ 

 
366 

А.НУРМАТОВ. БЎЛАЖАК ЖИСМОНИЙ ТАРБИЯ ФАНИ ЎҚИТУВЧИЛАРИДА 
КАСБИЙ МАҲОРАТНИ ШАКЛЛАНТИРИШ  

 
372 

М.З.АЙТЫМБЕТОВ, Р.К.САПАРБАЕВА, Г.Ɵ.ƟТЕЎЛИЕВА. БЎЛАЖАК 
МУТАХАССИСЛАРДА БОШҚАРУВ МАДАНИЯТИНИ РИВОЖЛАНТИРИШ 
АСОСЛАРИ 

 
 
374 

Қ.КЕҢЕСБАЕВ. СПОРТ ЖУРНАЛИСТЛЕРИН ТАЯРЛАЎ ПРОЦЕСИНДЕ 
ОҚЫТЫЎ МАЗМУНЫНЫҢ АЙЫРЫМ МӘСЕЛЕЛЕРИ 

 
376 

U.JALILOV. JISMONIY  MADANIYATNING TASHKIL  ETISHDA  ILG’OR 
PEDAGOGIK TEXNOLOGIYALARNING AHAMIYATI 

 
378 

Т.АРЗЫМБЕТОВ. СПОРТ СОҲАСИДА ПСИХОЛОГИК ХИЗМАТ КЎРСАТИШ 
ИЛМИЙ МУАММО СИФАТИДА 

 
381 

B.SOBIROV, A.IZEKEEV. SHAXMAT TERMINOLOGIYASINING O‘ZIGA 
XOSLIKLARI 

 
384 

Z.CH.NORQULOV, J.A.KAIPOV, F.F.QORABOYEV. OGʻIR ATLETIKA BOʻYICHA 
KATTALAR OʻRTASIDA OʻZBEKISTON CHEMPIONATIDA OʻZBEKISTON MILLIY 
TERMA JAMOASI HAMDA TERMA JAMOA TARKIBIDAGI TALABA 
SPORTCHILAR ISHTIROKINING PEDAGOGIK TAHLILI 

 
 
 
386 

М.TÓLEGENOV. BALA SHAXSINIŃ QÁLIPLESIWINDE ULÍWMA BILIM BERIW 
MEKTEPLERINIŃ ÁHMIYETI 

 
390 

Б.Қ.ЕРИМБЕТОВ. МИЛЛИЙЛИК СЕЗИМЛЕРИН ҚӘЛИПЛЕСТИРИЎДЕ 
КУРАШ СПОРТЫНЫҢ ТУТҚАН ОРНЫ 

 
392 

A.UTEPOV. SPORT TEORIYASÍ HÁM METODIKASÍNDA JÚKLEMELERDI 
JOBALASTÍRÍW MASHQALASÍ 

 
394 

A.T.ASHURMATOV. JISMONIY TARBIYA MASHG’ULOTLARINI KASBIY 
KOMPETENTLIGINI NAZARIY-METODIK ASOSLARI 

 
397 

З.ДЕХКАМБАЕВА. ЁШ СПОРТЧИЛАРНИ ВАТАПАРВАРЛИК РУҲИДА 
ТАРБИЯЛАШДА ТАЪСИР ЭТИШ УСУЛЛАРИ 

 
399 

M.RAMAZANOV, A.AVEZMURATOV. SPORTCHINING PSIXOLOGIK VA 
IRODAVIY TAYYORGARLIGINING O‘ZIGA XOS JIHATLARI 

 
403 

Т.JUMABAEV. FUTBOL KOMANDALARÍNDA MÚNÁSIBETLERDIŃ  
AYÍRÍM ÓZGESHELIKLERI 

 
405 

А.SABUROV. DENE TÁRBIYASÍ HÁM SPORT TARAWÍNDAǴÍ  
USTAZ-TRENERDIŃ WAZÍYPALARÍ 

 
407 

Д.ТУРАЕВА. ЎҚИТУВЧИ ФАОЛИЯТИ УСЛУБИНИ ТАДҚИҚ ҚИЛИШНИНГ 
МЕТОДОЛОГИК ЖИҲАТЛАРИ 

 
409 
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608 

A.SIDANOVA. BADIIY GIMNASTIKANI O`RGATISH JARAYONIDA YOSHNING 
AHAMIYATI VA PSIXOLOGIK TAYYORGARLIK 

 
412 

SH.M.RUZIYEV. VOLEYBOLCHILARDA MAXSUS JISMONIY SIFATLARNI 
TARBIYALASH 

 
414 

И.АБДУЛЛАЕВ, Х.ҚУДЫЯРОВ. ИСЛАМ ДИНИНДЕ ДЕНЕ ТƏРБИЯСЫ ҲƏМ 
СПОРТ МƏСЕЛЕЛЕРИНИҢ ТАЛҚЫЛАНЫЎЫ 

 
417 

Ж.А.ТУРДИМУРАТОВ. ОЛИЙ ЎҚУВ ЮРТЛАРИДА ЖИСМОНИЙ 
МАДАНИЯТНИНГ ЗАМОНАВИЙ ИНСОННИНГ СОҒЛОМ ТУРМУШ ТАРЗИ 
АСОСИ СИФАТИДА ТУТГАН ЎРНИ 

 
 
419 

И.К.ПИРНИЯЗОВ, Б.МАМБЕТНИЯЗОВА. ФОРМИРОВАНИЕ ЛИЧНОСТИ 
МЛАДШЕГО ШКОЛЬНИКА В СЕМЬЕ 

 
421 

J.ASAMATDINOVA. ÓZBEKSTAN RAWAJLANIWÍNÍŃ JAŃA BASQÍSHÍNDA 
INSAN QÁDIRI MÁSELELERI 

 
425 

Н.В.ПИРНИЯЗОВА, Г.ДАУЛЕТМУРАТОВА. ПОВЫШЕНИЕ 
ЭФФЕКТИВНОСТИ ПРАКТИЧЕСКОЙ РАБОТЫ В СФЕРЕ ПОДГОТОВКИ 
МОЛОДЕЖИ К СЕМЕЙНЫЙ ЖИЗНИ 

 
 
426 

Б.ҚАДИРБАЕВ, Б.АЙТМУРАТОВА. СПОРТШЫ ҚӘНИГЕЛЕРДИ ТАЯРЛАЎДА 
ОРНЫ ГИРЕЎЛИ УСТАЗ 

 
429 

Т.У.КУЛНИЯЗОВ. СИСТЕМА И ФУНКЦИИ ТЬЮТОРСКОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 432 
Б.Т.СЕЙТАНОВ. МЕКТЕП ОҚЫЎШЫЛАРЫН ӘДЕБИЙ МУЗЫКА ҲӘМ 
СПОРТҚА БАҒДАРЛАЎ ДӘСТҮРЛЕРИ 

 
434 

T.JUMABAEV, M.QURALBAEVA, U.UMIROVA. SPORTCHILARNING 
EMOTSIONAL HOLATLARINING XUSUSIYATLARI 

 
436 

А.SABUROV, J.TURSINBAEVA. ZAMANAGÓY SHARAYATTA DENE TÁRBIYASÍ 
OQÍTÍWSHÍSÍ HÁM TRENERDIŃ PEDAGOGÍKALÍQ QÁBILETI 

 
438 

A.A.UTEPOV. TAEKVONDODA JOBALASTIRIW HÁM BAQLAP BARIW USHIN 
OQIW-TRENIROVKA JÚKLEMELERIN JOBALASTIRIW 

 
440 

К.Қ.УТЕНИЯЗОВ, Б.М.БЕКПОЛАТОВА, С.А.ДАСТЕНОВА, 
Д.МНАЖАТДИНОВА. ОЛИЙ ТАЪЛИМ МУАССАСАЛАРИДА ЛОЙИҲАВИЙ-
КОНТЕКСТЛИ ЎҚИТИШ ШАРОИТЛАРИДА БЎЛАЖАК ЎҚИТУВЧИЛАРНИНГ 
КАСБИЙ КОМПЕТЕНЦИЯЛАРИНИ ШАКЛЛАНТИРИШ 

 
 
 
442 

Б.АЛЛАМБЕРГЕНОВА. РАЗВИТИЕ ФУНКЦИИ И ФОРМЫ РЕЧЕВОГО 
ОБУЧЕНИЯ 

 
443 

Н.А.КАЙПОВ, А.ОТАЛИЕВА. ҲӘРЕКЕТЛИ ОЙЫНЛАРДАН ПАЙДАЛАНЫЎ 
АРҚАЛЫ ДЕНЕ САПАЛАРЫН ТӘРБИЯЛАЎ ЖОЛЛАРЫ 

 
445 

Т.ДЖУМАНИЯЗОВА, А.СЕЙТМУРАТОВА, А.СИДАНОВА. ЁШ ТРЕНЕР-
ЎҚИТУВЧИЛАРНИНГ ЯНГИ ЖАМОАГА МОСЛАШУВИНИНГ ПСИХОЛОГИК 
ЖИҲАТЛАРИ 

 
 
447 

N.A.PALWANIYAZOVA. MEKTEP JASINDAǴI OQIWSHILARǴA SPORT 
OYINLARI SHINIǴIWLARÍN JAS ÓZGESHELIKLERINE QARAP ALIP BARIW 

 
449 

Н.В.ПИРНИЯЗОВА, А.ОРЫНБАЕВА. УПРАЖНЕНИЯ ПО РАЗВИТИЮ 
ВНИМАНИЯ И ПАМЯТИ У ДЕТЕЙ 5-6 ЛЕТ 

 
451 

N.P.ABDIMURATOVA. MUǴÁLLIMNIŃ PEDAGOGIKALIQ KOMPETENTLIGI 454 
А.ЕЛМУРАТОВА. КИЧИК БИЗНЕС ИЖТИМОИЙ-ИҚТИСОДИЙ ЖАРАЁН 
СИФАТИДА 

 
456 

S.SHUKUROVA, Y.MIRZAEVA. MALAKALI BOKSCHI QIZLARNING 
CHIDAMLILIK QOBILIYATINI RIVOJLANTIRISH USULLARI 

 
460 

I.EREJEPOV. 10-12 JASTAǴÍ BASKETBOLSHÍLARDÍŃ INDIVIDUAL 
PSIXOLOGIYALÍQ ÓZGESHELIKLERI 

 
464 

Т.ДЖУМАНИЯЗОВА, З.МАТЖАНОВА. СПОРТ МАШҒУЛОТЛАРИНИ  
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