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ОПРЕДЕЛЕНИЕ РАЦИОНАЛЬНОЙ СТРУКТУРЫ ФИЗИЧЕСКОЙ И 

ФУНКЦИОНАЛЬНОЙ ПОДГОТОВЛЕННОСТИ ФУТБОЛИСТОВ 13-14 ЛЕТ 

НА ОСНОВЕ КОРРЕЛЯЦИОННОГО АНАЛИЗА 
 

Д.И.Хомицевич  

ассистент кафедры физической культуры и спорта УО «Полесский 

государственный университет», г. Пинск, Республика Беларусь 
 

Известно, что подготовка спортивного резерва в футболе – это 

целенаправленный и многолетний процесс, связанный с формированием 

двигательных умений и навыков, развитием физических качеств и способностей, 

которые обеспечивают эффективную реализацию технико-тактических действий в 

процессе соревновательной деятельности [1; 2; 4; 8]. Не менее важен для 

эффективной подготовки юных футболистов подбор тренировочных средств, 

обеспечивающих обучение и совершенствование технических приемов игры и 

повышение уровня общей и специальной физической подготовленности. Также 

неоспоримо, что физическая подготовленность футболистов – один из ключевых 

факторов, влияющий на активность и эффективность командных, групповых, а 

также технико-тактических действий [3; 9]. 

Поэтому подготовка всесторонне развитых юных футболистов – это приоритет 

спортивных школ, готовящих пополнение группы олимпийского резерва. Однако 

https://lex.uz/docs/5426281
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сегодня в детско-юношеском футболе существуют проблемы в построении учебно-

тренировочного процесса: часто не прослеживается динамика развития физических 

качеств; недостаточно отслеживается индивидуальный уровень технической и 

физической подготовленности с целью их развития; не просматривается 

рациональность тренировочных результатов [7]. 

Цель работы – определить рациональную структуру физической и 

функциональной подготовленности футболистов 13-14 лет на основе 

корреляционного анализа.  

Результаты исследования. 

Физическая подготовка футболистов может включать средства направленного 

развития отдельных качеств, а также сочетание в тренировочных упражнениях, 

которые используются для совершенствования владения мячом, взаимодействия 

игроков и т. д. Всесторонняя готовность спортсменов позволит в условиях 

соревновательной деятельности использовать юному спортсмену потенциал своих 

возможностей. Однако А.Н. Бердникова [1], П.П. Колупанов [3] в тренировке 

футболистов на этапе предварительной базовой подготовки предлагают применять 

упражнения, выполняемые с малой и средней интенсивностью. Важным в системе 

спортивной тренировки спортсменов является контроль разных сторон 

подготовленности [4].  

Педагогическое наблюдение за уровнем физической готовности футболистов 

выявило следующие показатели их подготовленности (табл.1). Так, контроль таких 

физических качеств, как быстрота, сила, координационные способности у юных 

спортсменов оценивался на «удовлетворительно»: 75,00%; 87,00%; 84,37% 

соответственно. Оценки тестов 15-20 % футболистов по развитию одного из 

вышеназванных физических качеств подтверждают уровень ниже среднего. 

Табл. 1. Характеристика физической подготовленности футболистов 

(n=32) 

Физические 

качества 
Контрольные упражнения 

Показатели 

X ± σ 

Оценка, % 

Удовлетво- 

рительно 
Хорошо Отлично 

Быстрота 

Бег 30 м (с) 4,86±0,23 75,00 15,63 9,37 

Ведение мяча по прямой на 

расстояние 30 м, (с) 
5,73±0,24 78,12 12,50 9,37 

Сила 

Прыжок в длину с места, (см) 167±22,91 87,50 6,25 6,25 

Удар по мячу на дальность 

(сумма) правой и левой ногой, (м) 
56,24±6,72 65,62 15,63 18,75 

Специальная 

выносливость 

Челночный бег 7х50 м, (с) 73,04±5,13 84,37 15,63 --- 

Бег 5х30 м с ведением мяча, (с) 31,04±2,80 71,87 18,75 9,37 

 

Как известно, техническая подготовка является одной из составных частей 

процесса спортивной тренировки по футболу [5; 6]. Высокий уровень владения 
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игроками техническим мастерством обуславливает успешное выступление команды 

во время соревнований. 

При тестировании такого технического элемента, как ведение мяча по прямой 

на расстояние 30 м, средний показатель составил 5,73 с, максимальный результат – 

5,32 с; 6,20 с – минимальный. Отличную оценку получили 3 человека, 4 – «хорошо» 

и 25 спортсменов имели удовлетворительный результат. Сравнивая полученные 

данные с научными [2; 7] можно отметить, что полученные результаты существенно 

выше. Это может быть обусловлено тем, что вариант теста который нами был 

выбран предусматривал зачисление только в том случае, когда начинающие 

футболисты сделали не менее 10 касаний во время выполнения ведения. 

При оценивании контрольного норматива «бег 5х30 м с ведением мяча (с)», 

минимальный показатель составил 26,09 с, максимальный – 35,01 с, средний – 31,04 

с. Отличную оценку получили 3 человека, 6 – «хорошо» и 23 спортсмена имели 

удовлетворительный результат. 

При проведении теста «удар по мячу на дальность (м)» минимальный 

показатель составил 46 м, максимальный – 69 м, средний – 56,24 м. Отличную 

оценку получили 6 человек, 5 – «хорошо» и 21 спортсмен имели 

удовлетворительный результат.  

Анализ коэффициентов корреляции указал, что определенное количество 

достоверных взаимосвязей у юных футболистов принадлежит показателям тестов 

ОФП, СФП и функционального состояния сердечно-сосудистой системы (табл. 2). 

Табл.2. Матрица коэффициентов корреляции показателей физической и 

функциональной подготовленности футболистов 13-14 лет (n=32) 

 

Показатели 

ОФП СФП 

Бег 30 

м (с) 

Прыжок 

в длину 

с места 

(см) 

Челночн

ый бег 

7х50 м 

(с) 

Бег 30 м с 

ведением 

мяча (с) 

Бег 

5х30 м с 

ведение

м мяча 

(с) 

Удар по 

мячу на 

дальность 

(сумма) 

правой и 

левой 

ногой (м) 

Масса тела 0,032 -0,004 -0,019 0,036 0,095 -0,047 

Длина тела -0,045 0,059 -0,095 -0,004 -0,002 0,061 

ОГК 

вдох -0,036 -0,009 -0,048 0,016 0,054 -0,069 

выдох -0,033 0,029 -0,093 0,016 0,047 -0,022 

пауза -0,119 0,135 -0,200 -0,079 -0,075 0,091 

размах -0,008 -0,176 0,212 -0,005 0,025 -0,204 

Сила 

кисти 

левой руки 0,023 0,009 0,028 0,077 0,093 -0,079 

правой  

руки 

-0,004 -0,006 -0,002 0,048 0,086 -0,047 

АД 
систола 0,300 -0,208 0,146 0,351 0,251 -0,259 

диастола 0,338 -0,166 0,168 0,345 0,264 -0,253 

ЧСС пок. 0,234 -0,079 0,074 0,256 0,091 -0,140 

КРЭ 0,291 -0,171 0,133 0,324 0,191 -0,221 
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ИМТ 0,057 -0,008 -0,015 -0,012 0,087 -0,067 

СИ -0,004 -0,002 -0,022 0,042 0,066 -0,046 

Индекс Руфье-

Диксона 

0,572 -0,356 0,311 0,669 0,467 -0,389 

Индекс Руфье 0,240 -0,058 0,058 0,333 0,203 -0,123 

 

Так, у юных футболистов определена достоверная взаимосвязь между 

следующими показателями: индексом Руфье и бегом на 30 м с ведением мяча (с) 

(r=0,333); индексом Руфье-Диксона и всеми проведенными тестами, 

контролирующими ОФП и СФП (r=0,311 – r=0,669); артериальным давлением и 

бегом на 30 м с ведением мяча (с) (r=0,300 – r=0,351); критерием резерва и 

экономизации ССС и бегом на 30 м (с) (r=0,291), бегом на 30 м с ведением мяча (с) 

(r=0,324). Следовательно, наиболее информативно значимыми показателями у 

футболистов являются показатели быстроты и функциональные возможности 

сердечно-сосудистой системы. 

Выводы 

1. Анализ данных педагогического тестирования указывает на то, что у юных 

футболистов на момент проведения исследования уровень физической 

подготовленности не сформирован. Технические качества развивались у 

большинства благодаря периодическим и несистемным воздействиям в предыдущем 

двигательном опыте. Кроме того, подтверждается наличие сложностей в 

определении перспективности спортсменов в спортивной специализации (амплуа) по 

показателям физической подготовленности на данном этапе подготовки. 

2. Анализ коэффициентов корреляции указал на то, что определенное 

количество достоверных взаимосвязей у юных футболистов принадлежит 

показателям тестов ОФП, СФП и функционального состояния сердечно-сосудистой 

системы. 
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НАРУШЕНИЯМИ СЛУХА (ГЛУХОНЕМЫХ) С ПРИМЕНЕНИЕМ 
КОМПЬЮТЕРНЫХ ТЕХНОЛОГИЙ 
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ГРУППЕ 

 
 
286 

Р.С.ИРМАТОВ, И.Х.ҚУТЛИМУРАТОВ. ФУТБОЛ БЎЙИЧА БОШ 
ҲАКАМЛАРНИНГ ТЕЗКОР ЧИДАМКОРЛИГИНИ ОШИРИШ УСУЛИ 
САМАРАДОРЛИГИ 
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ҲАЛ ЭТИШ ВАЗИФАЛАРИ 

 
 
359 

Т.АРЗЫМБЕТОВ. СПОРТ ВА ЖИСМОНИЙ ТАРБИЯНИНГ ИЖТИМОИЙ 
МОҲИЯТИ 

 
360 

Н.ИСКАНДАРОВ. МАРКАЗИЙ ОСИЁ ХАЛҚЛАРИНИНГ ЭТНОПЕДАГОГИК 
МЕРОСИ 

 
362 

А.САДУЛЛАЕВ. ЖИСМОНИЙ ТАРБИЯ МУТАХАСИСЛАРИНИНГ ПЕДАГОГИК 
МАХОРАТИНИ РИВОЖЛАНТИРИШ САМАРАДОРЛИГИ 

 
366 

А.НУРМАТОВ. БЎЛАЖАК ЖИСМОНИЙ ТАРБИЯ ФАНИ ЎҚИТУВЧИЛАРИДА 
КАСБИЙ МАҲОРАТНИ ШАКЛЛАНТИРИШ  

 
372 

М.З.АЙТЫМБЕТОВ, Р.К.САПАРБАЕВА, Г.Ɵ.ƟТЕЎЛИЕВА. БЎЛАЖАК 
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