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ФИЗИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВЛЕННОСТЬ И ПОКАЗАТЕЛИ 
ЗДОРОВЬЯ СТУДЕНТОВ С РАЗНОЙ СТЕПЕНЬЮ 
ВЫРАЖЕННОСТИ ДИСПЛАСТИЧЕСКИХ ПРОЯВЛЕНИЙ
PHYSICAL FITNESS AND HEALTH INDICATORS  
OF UNIVERSITY STUDENTS WITH VARYING DEGREES  
OF DYSPLASTIC MANIFESTATIONS

В статье представлен сравнительный анализ показателей физической подготовлен-
ности и уровня здоровья студентов, которые были отнесены к двум группам: здоровые 
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лица, имеющие внешние фенотипические признаки соединительнотканной дисплазии,  
и лица без наличия указанных признаков. В результате исследования выявлено, что сту-
денты с внешними фенотипическими признаками соединительнотканной дисплазии име-
ли более низкий уровень здоровья при достаточном уровне физической подготовленно-
сти, что необходимо учитывать при подборе средств физического воспитания.

Ключевые слова: физическая подготовленность; уровень здоровья; студенты вуза; 
внешние фенотипические признаки; наследственные нарушения соединительной ткани.

The article presents a comparative analysis of the indicators of physical fitness and the level 
of health of students who were assigned to two groups: healthy persons with external phenotypic 
signs of hereditary connective tissue disorders, and persons without the presence of these signs. 
As a result of the study, it was revealed that students with external phenotypic signs of connective 
tissue dysplasia had a lower level of health with a sufficient level of physical fitness, which must 
be taken into account when selecting means of physical education.

Keywords: physical fitness; health level; university students; external phenotypic signs; 
hereditary disorders of connective tissue.

Студенческая молодежь находится в возрастном периоде, когда проис-
ходит завершение формирования и совершенствования всех систем орга-
низма.

В педагогической практике физического воспитания студентов особое 
место занимают вопросы мониторинга состояния здоровья и физической 
подготовленности для своевременного выявления лиц, имеющих низкий 
уровень адаптационных возможностей организма, что, в свою очередь, мо-
жет быть фактором риска развития различных патологических состояний  
и заболеваний в будущем.

Тестирование физической подготовленности и уровня физического здо-
ровья студентов проводится с целью выявления необходимости примене-
ния в учебном процессе вуза физкультурно-оздоровительных занятий, по-
добранных в соответствии с состоянием организма занимающихся [1, с. 23], 
так как показатели физического состояния (уровня здоровья и физической 
подготовленности) студентов являются важным критерием подбора физи-
ческой нагрузки.

Вместе с тем студенты, занимающиеся физической культурой в основ-
ной медицинской группе и имеющие по результатам тестирования доста-
точный уровень физической подготовленности и физического здоровья, 
могут относиться к группе риска развития различных патологических со-
стояний, ассоциированных с наследственными нарушениями соединитель-
ной ткани (ННСТ). 

К данной группе риска относят студентов, имеющих стигмы соедини-
тельнотканной дисплазии, в основе которых лежат генетические нарушения 
морфогенеза соединительной ткани [2, с. 8]. Эта категория – практически 
здоровые молодые люди, имеющие лишь внешние признаки (стигмы) на-
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копления соединительнотканной дисплазии, совокупность которых не от-
носится к уже известным синдромам и фенотипам при ННСТ. 

К внешним фенотипическим признакам наследственных нарушений со-
единительной ткани относят: малые аномалии развития, некоторые консти-
туциональные особенности и собственно признаки дизэмбриогенеза.

К конституциональным особенностям чаще относят астенический тип 
конституции, конституциональные особенности с преобладанием продоль-
ных размеров тела над поперечными. К признакам дизэмбриогенеза отно-
сят аномалии развития лицевой части черепа (узкий лицевой скелет), при-
знаки гипермобильности суставов, некоторые аномалии развития осевого 
скелета и конечностей и т. д. [3, с. 86].

Лица с фенотипическими проявлениями нарушений соединительной 
ткани, как правило, имеют низкие физиологические резервы, что выявля-
ется с помощью простых функциональных тестов [4; 5]. В свою очередь, 
значительные физические нагрузки у лиц, имеющих структурные наруше-
ния соединительной ткани, могут неблагоприятно сказаться на состоянии 
организма, привести к развитию различной ассоциированной патологии. 

Так, присоединение ассоциированных патологических состояний (трав-
матических артритов, остеоартрозов и т. д.) при влиянии чрезмерной физи-
ческой нагрузки возможно при наличии соединительнотканных нарушений 
опорно-двигательного аппарата. Повышенная эластичность связок у лиц  
с проявлениями ННСТ предрасполагает к повреждению позвонков и меж-
позвоночных дисков. Структурные изменения соединительной ткани вну-
тренних органов при неправильном подборе средств физического воспи-
тания также могут приводить к формированию соматической патологии  
[3; 4; 5].

В имеющихся на сегодняшний день нормативных документах в области 
физического воспитания и врачебного контроля,  не учитывается факт нали-
чия у лиц молодого возраста признаков соединительнотканной дисплазии.

Данная категория лиц, как правило, предрасположена к занятиям фи-
зической культурой, имеет достаточный уровень физической подготовлен-
ности. Поэтому, с одной стороны, занятия физической культурой являются  
для них фактором, благоприятно влияющим на физическое состояние,  
с другой – являются скрытой угрозой здоровью и даже жизни (случаи вне-
запной сердечной смерти на спортивных занятиях) [6].

В связи с этим важное практическое значение приобретает исследование 
показателей здоровья и физической подготовленности лиц молодого возрас-
та, имеющих отдельные или множественные внешние фенотипические при-
знаки соединительнотканной дисплазии, что послужило поводом для дан-
ного исследования, которое было проведено на базе учебно-медицинского 
центра УО «Полесский государственный университет». В исследовании 
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приняли участие  544 человека (335 девушек и 209 юношей), возраст кото-
рых был от 17 до 20 лет.

Выявление внешних фенотипических стигм ННСТ проводилось на 
основании данных комплексной клинической диагностики, которая про-
водилась в соответствии с Белорусскими национальными клиническими 
рекомендациями «Диагностика и лечение наследственных и мультифак-
ториальных нарушений соединительной ткани» 2014 г. [2], а также на ос-
новании данных диагностики лиц с дисплазией соединительной ткани  
Т. И. Кадуриной [4]. 

По результатам обследования, в соответствии с наличием либо отсут-
ствием внешних стигм ННСТ, студенты были разделены на две группы.

В экспериментальную группу вошли лица с наличием 3–8 внешних фе-
нотипических признаков ННСТ – 95 человек (57 девушек и 38 юношей). 

В контрольную группу вошли лица без внешних фенотипических 
признаков ННСТ или наличием 1–2 признаков – 95 человек (57 девушек  
и 38 юношей).  Студенты двух групп по результатам медицинского обсле-
дования были отнесены к основной медицинской группе по физической 
культуре.

Тестирование физической подготовленности студентов проводилось  
по результатам выполнения контрольных нормативов.

Анализ уровня здоровья проводился по экспресс-методу Г. Л. Апанасен-
ко. Уровень здоровья оценивался по пяти показателям (оценочным индек-
сам). 

В результате проведенного тестирования было выявлено, что юноши 
экспериментальной группы имели более высокое среднее значение показа-
теля «челночный бег 4 × 9 м» по сравнению с юношами контрольной груп-
пы, 9,90 ± 0,51 с; 10,24 ± 0,80 с соответственно (р < 0,05). 

В остальных случаях показатели физической подготовленности студен-
тов экспериментальной группы (с наличием 3–8 внешних фенотипических 
признаков ННСТ) не имели достоверных отличий от показателей студентов 
без внешних признаков соединительнотканной дисплазии (р > 0,05). Сред-
ние значения показателей физической подготовленности студентов пред-
ставлены в таблице 1. 

Полученные данные указывают на то, что лица молодого возраста с на-
личием внешних фенотипических стигм ННСТ не отличаются по уровню 
физической подготовленности от лиц, не имеющих указанных особенно-
стей, а в некоторых случаях их показатели физической подготовленности 
могут быть выше.

Сравнительный анализ показателей уровня здоровья студентов кон-
трольной и экспериментальной групп показал наличие достоверных разли-
чий (таблица 2).
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Среднее значение жизненного индекса как девушек, так и юношей  
экспериментальной группы достоверно ниже значений жизненного ин-
декса студентов контрольной группы (47,98 ± 11,68 мл/кг – у девушек ЭГ,  
58,03 ± 12,88 мл/кг – у девушек КГ (р < 0,05), 45,8 ± 10,84 мл/кг – у юношей 
ЭГ, 60,12 ± 10,77 мл/кг – у юношей КГ (р < 0,05).

Разница в значениях жизненного индекса может свидетельствовать о 
снижении функциональных возможностей системы внешнего дыхания лиц 
с внешними фенотипическими стигмами ННСТ.

Показатели девушек и юношей экспериментальной группы достоверно 
отличаются более высокими значениями индекса массы тела и индекса Ро-
бинсона (р < 0,05). 

Высокие значения индекса Робинсона (93,59 ± 18,20 ед. – у девушек 
ЭГ, 98,9 ± 17,78 ед. – у юношей ЭГ) являются показателем низкой функ-
циональной способности сердечной мышцы, поскольку данный индекс ха-
рактеризует уровень гемодинамической нагрузки и систолическую работу 
сердца [7]. 

У студентов экспериментальной группы достоверно выше показа- 
тели  времени восстановления ЧСС после пробы Мартинэ (р < 0,05)  
(128,33 ± 30,17 с – у девушек ЭГ, 133, 63 ± 30, 29 с у юношей ЭГ), что гово-
рит о менее благоприятном типе реакции сердечно-сосудистой системы на 
дозированную нагрузку по сравнению со студентами второй группы. 

Показатель силового индекса у студентов двух групп не имел досто-
верных различий (51,39 ± 9,98 % – у девушек ЭГ, 53,0 ± 13,70 % – у деву- 
шек КГ  (р > 0,05); 68,52 ± 11,42 % – у юношей ЭГ, 70,61 ± 12,12 % –  
у юношей КГ  (р > 0,05).

Общая оценка уровня здоровья (по данным экспресс-метода Г. Л. Апана-
сенко) показала, что по сумме набранных баллов как девушки, так и юноши 
контрольной группы (лица без внешних фенотипических признаков ННСТ) 
имеют средний уровень здоровья, девушки экспериментальной группы 
(лица с внешними фенотипическими проявлениями дисплазии) – уровень 
здоровья ниже среднего, юноши экспериментальной группы (с внешними 
фенотипическими стигмами ННСТ) – низкий уровень здоровья. 

Таким образом, студенты с внешними фенотипическими признаками 
ННСТ при достаточном уровне физической подготовленности имеют более 
низкие значения показателей уровня здоровья. Поскольку понятие «здоро-
вье» характеризуется не только отсутствием патологических изменений, но 
и наличием функциональных резервов, достаточных для адаптации и под-
держания физической работоспособности, можно предполагать, что у лиц 
с накоплением внешних признаков соединительнотканной дисплазии имеет 
место снижение функциональных возможностей организма. 

Необходимо отметить, что студенты с внешними фенотипическими 
признаками ННСТ на занятиях по физической культуре получают физиче-
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скую нагрузку общего характера, которая может превышать адаптационные  
возможности их функциональных систем. Данный факт указывает на не-
обходимость своевременного выявления стигм дизэмбриогенеза и проведе-
ния постоянного контроля показателей здоровья лиц, находящихся в группе 
риска. 

Проведенное исследование показало, что студенты, имеющие внешние 
фенотипические стигмы ННСТ, имеют более низкий уровень физического 
здоровья (по данным экспресс-метода Г. Л. Апанасенко). При этом студен-
ты с признаками наличия диспластического процесса не отличаются по 
уровню физической подготовленности от студентов, не имеющих внешних 
признаков дизэмбриогенеза. Данный факт указывает на то, что студенты 
группы риска при неадекватной состоянию организма физической нагрузке 
подвержены более выраженному риску в отношении развития патологиче-
ских процессов, ассоциированных с наследственными нарушениями соеди-
нительной ткани.

В связи с вышеизложенным, на наш взгляд, на занятиях со студента-
ми основной медицинской группы необходимо применять индивидуально-
дифференцированный подход, учитывать уровень соматического здоровья 
студентов и их предрасположенность к развитию различных патологиче-
ских состояний, ассоциированных с наследственными нарушениями соеди-
нительной ткани.

Для предупреждения развития отклонений в состоянии здоровья вслед-
ствие неадекватной физической нагрузки важным является своевременное 
выявление фенотипических стигм соединительнотканной дисплазии при 
проведении мониторинга физического состояния и физической подготов-
ленности.
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К РАЗРАБОТКЕ ПОНЯТИЙ «БРЕНД БИБЛИОТЕКИ», 
«ЦЕННОСТНОЕ ОТНОШЕНИЕ К БИБЛИОТЕКЕ  
КАК БРЕНДУ»
TO DEVELOP THE CONCEPTS OF «LIBRARY BRAND», 
«VALUE ATTITUDE TO THE LIBRARY AS A BRAND»

Проведен анализ изученности понятий «бренд библиотеки», «ценностное отноше-
ние к библиотеке как бренду». Определены основные направления библиотечной аксио-
логии, библиотечного брендинга. Выявлены основные теоретические подходы к библио-
течному брендингу. Определены актуальные вопросы изучения ценностного отношения 
к библиотеке как бренду.

Ключевые слова: библиотечная аксиология; ценность библиотеки; библиотечный 
бренд; брендинг библиотеки.

The analysis of the study of the concepts of «library brand», «value attitude to the library 
as a brand» is carried out. The main directions of library axiology and library branding are 
defined. The main theoretical approaches to library branding are revealed. The current issues of 
studying the value attitude to the library as a brand are identified.

Keywords: library axiology; library value; library brand; library branding.

Проблема ценностей на протяжении многих десятилетий является од-
ним из актуальных направлений в философии, педагогике, культурологии и 
других науках. Благодаря теоретическим трудам С. Ф. Анисимова, Л. М. Ар- 
хангельского, И. Г. Афанасьевой, Е. М. Бабосова, М. Вебера, А. А. Гримоть, 
А. Г. Здравомыслова, Д. А. Леонтьева, В. П. Тугаринова, В. А. Ядова и др. 
обоснованы понятие «ценность», классификация и структура ценностей. 
Если ранее ценность рассматривалась как абсолютная категория филосо-
фии, то в настоящее время она приобретает и прикладной характер. При-
мером может служить использование понятия «ценность» в маркетинговом, 
экономическом, культурологическом, психолого-педагогическом смыслах, 
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