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Таблица 2. – Время  и уровень функциональных возможностей ПЗМР и РР в группе спортсме-
нов – борцов под воздействием физической нагрузки 

 

Период  
тестирования 

Выборка 
кол-во, n 

 

Среднее вре-
мя ПЗМР 
±SD, мс 
(перед 

нагрузкой) 

УФВ ±SD, 
мс 

Среднее 
Время 
Реакции 

Различения 
± α, мс 

Среднее 
ВПНП ± α, мс 

Подготовительный 
(до нагрузки) 

98 218,23±33,94 3,80±0,56 301,06± 109,38 84,08±4,61 

Предсоревнова-
тельный 
(после нагрузки) 

98 225,82±39,21 3,47±0,67 334,46± 87,72 103,89±3,91 

*─ достоверные различия на уровне значимости p < 0.05 
 
Выявленные изменения свидетельствуют о том, что под влиянием  физической нагрузки, со-

провождающейся стрессорным состоянием для ЦНС, время простой и сложной зрительно-
моторных реакций  увеличивается, время устойчивости реакции также не сохраняется, что дает 
возможность предполагать, что физические нагрузки, повлекшие улучшение уровня физической 
подготовленности, дестабилизировали нервную систему, что может привести  к дезадаптации 
юного организма спортсмена. Таким образом, изменение показателей среднего времени простой и 
сложной зрительно-моторных реакций указывает на то, что физические нагрузки в первую оче-
редь приводят к мышечному утомлению, которое сопровождается центральным и умственным 
утомлением, а усиленная или монотонная умственная нагрузка вызывает преимущественно утом-
ление центрального типа, по – этому необходима своевременная коррекция и индивидуализация 
тренировочного процесса, которая поможет спрогнозировать успешность выступления. 

Все это позволяет нам с уверенностью утверждать, что успешность прогноза возможна только 
при системном подходе к проблеме прогнозирования. 
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Аннотация. Изучены особенности динамики умственной работоспособности школьников под-

росткового возраста, проанализированы показатели умственной работоспособности учащихся на 
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уроках с использованием и без использования персонального компьютера (ПК). Полученные в хо-
де исследования результаты дополняют и расширяют сведения о динамике умственной работоспо-
собности школьников подросткового возраста. Проведенная работа имеет не только теоретиче-
ский интерес, но и дает возможность, опираясь на многие закономерности умственной работоспо-
собности, разрабатывать меры по предупреждению быстрого ее снижения, отдалению утомления 
и укреплению здоровья. 

Ключевые слова: подростковый возраст, школьники, умственная работоспособность, здоро-
вье. 

 
Одним из ведущих факторов, оказывающих негативное влияние на состояние здоровья подрас-

тающего поколения (рост распространенности функциональных расстройств и хронических забо-
леваний, изменение структуры выявляемых нарушений, ухудшение показателей физического раз-
вития), является нарастающая интенсификация учебной деятельности [1].  

Успешность освоения современных образовательных программ связана с постоянным пси-
хоэмоциональным напряжением учащихся, обусловленным большой учебной нагрузкой и высо-
кими требованиями к качеству знаний, уменьшением двигательной активности школьников, со-
кращением у них времени сна и пребывания на свежем воздухе [1, 2]. 

Кроме того, за последние десятилетия использование персонального компьютера (ПК) (а также 
ридеров, планшетов, ноутбуков, интерактивных досок) стало дополнительным фактором, с одной 
стороны, мотивирующим учащихся, стимулирующим их умственную деятельность, а с другой, 
при отсутствии регламентации такой учебной работы, – способствующим развитию крайней сте-
пени утомления у школьников [4, 6, 7]. Современные образовательные программы предусматри-
вают все более широкое использование компьютера и других цифровых средств обучения не толь-
ко на уроках информатики, но и на других уроках (биологии, химии, географии и пр.).  

В связи с этим изучение динамики умственной работоспособности школьников на уроках с ис-
пользованием и без использования персонального компьютера представляется весьма актуальным. 

Цель нашего исследования – изучить умственную работоспособность школьников 8-х классов 
на уроках с использованием и без использования ПК. 

Объектом исследования были учащиеся 7-8-х классов ГУО «Средняя школа № 196 г. Минска». 
В исследовании приняло участие 75 школьников в возрасте 13 -14 лет (40 мальчиков и 35 дево-
чек).  

Нами были проанализированы динамические изменения показателей умственной работоспо-
собности учащихся 7-8 классов на 30 уроках (без использования ПК – 10 уроков, с использовани-
ем ПК до 20 мин - 10 уроков, с использованием ПК свыше 20 мин - 10 уроков). Работа с ПК на 
этих уроках являлась необходимым условием решения учебных задач (объяснение нового матери-
ала, поиск информации, просмотр видеофильмов, решение тестовых заданий, и пр.). Функцио-
нальное состояние центральной нервной системы (ЦНС) оценивалось по показателям умственной 
работоспособности, полученным в конце урока с использованием или без использования ПК. Ис-
следования проводились с помощью корректурных буквенных таблиц Анфимова [5]. 

В ходе обработки экспериментальных данных вычисляли среднее (М), стандартную ошибку 
среднего (m), достоверность различий между вариантами определяли с учетом коэффициента 
Стьюдента (t) для принятого уровня значимости (р=0,05). Для статистической обработки экспери-
ментальных данных использовали прикладные пакеты программ «MS Excel 2003», «STATISTICA 
6.0». 

В ходе проведенного исследования, было установлено (табл. 1), что использование ПК на уроке 
предопределяет разнообразные изменения изучаемых показателей, направленность которых зави-
сит от времени его использования в учебной деятельности.  
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Таблица – Показатели умственной работоспособности (УР) учащихся на уроках с использова-
нием и без использования персонального компьютера (ПК) 

 
Показатели УР Уроки без 

ПК 
Уроки с ПК до 

20 мин 
Уроки с ПК  
свыше 20 мин 

Коэффициент точности выполнения задания 
(А) 

0.92±0,02 0.95±0,03 0.83±0,02 

Коэффициент умственной продуктивности 
(Р) 

990±2,8 1010±5,8 926±3,2 

Объем зрительной информации (Q) 368±1,3 375±1,2 342±1,4 
Точность корректурной пробы (количество 
стандартизированных ошибок на 500 знаков) 

4.2±0.3 3.8±0.5 6.3±0.2 

Количество работ без ошибок, % 93 95 82 
 
Различная продолжительность использования ПК влияет, прежде всего, на качественный пока-

затель корректурной работы – ее точность. Длительное использование компьютера в учебном 
процессе приводит к снижению показателей умственной продуктивности и коэффициента точно-
сти выполнения задания, увеличению количества ошибок, что является значимым фактором фор-
мирования утомления у учащихся [3]. 

Полученные в ходе исследования результаты могут быть использованы для разработки методи-
ческих рекомендаций, гигиенических условий и режимов, а также проведении бесед со школьни-
ками о правильном режиме дня, питании, активном отдыхе [3, 6, 7]. 

 
Список использованных источников 

1. Белозерова, Л.М. Особенности умственной и физической работоспособности в возрастном аспекте: ав-
тореф. д-ра мед. Наук /Л.М. Белозерова; Каз.гос.мед.инст. им. С.В. Курашова. – Казань, 1993. – 36 с. 

2. Гагиева, З.А. Некоторые критерии оценки умственной работоспособности школьников 12-13 лет / З.А. 
Гагтева, И.Б. Бициева, Б.Ю. Тибилов // Успехи современного естествознания. – 2008. – № 2 – С. 64 - 67. 

3. Землякова, К.В. Анализ умственной работоспособности детей подросткового возраста / К.В. Земляко-
ва, О.А. Ковалёва, Т.А. Миклуш // Человек и окружающая среда [Электронный ресурс] : VII Всероссийская 
молодежная научная конференция (24-26 апреля 2019 г.) : сборник докладов / отв. ред. Ю. Н. Шабалина; отв. 
за выпуск В. В. Мазур; Федер. гос. бюдж. образоват. учреждение высш. образования «Сыктыв. гос. ун-т им. 
Питирима Сорокина». – Сыктывкар: Изд-во СГУ им. Питирима Сорокина, 2019. – С. 87 - 89. 

4. Михайлова, О. П. Умственная работоспособность младших школьников, проживающих в условиях 
экологического неблагополучия : дис. канд. психол. наук : 19.00.07 / О. П. Михайлова. – Чита, 2007. –  198 с. 

5. Пратусевич, Ю.М. Определение работоспособности учащихся / Ю.М. Пратусевич. – М: Медицина, 
1985. – 128 с. 

6. Степанова, М.И. Гигиеническая регламентация занятий школьников за компьютером / М.И. Степано-
ва, З.И. Сазанюк, Е.Д. Лапонова и др.  // Здоровье населения и среда обитания. - 2012. - № 8. – С. 25 – 27. 

7. Степанова, М.И. Обоснование регламентов использования компьютеров с жидкокристаллическим мо-
нитором в процессе учебных занятий / М.И. Степанова, З.И. Сазанюк, Е.Д. Лапонова и др.  // Гигиена и са-
нитария.  – 2014. – Т. 93. – № 1. – С. 108 –110. 

 
 
УДК 796015 

ОСОБЕННОСТИ МЕТОДИКИ ВОСПИТАНИЯ 
ДВИГАТЕЛЬНО-КООРДИНАЦИОННЫХ СПОСОБНОСТЕЙ ЮНЫХ СПОРТСМЕНОВ 

10-12 ЛЕТ В ХОККЕЕ С ШАЙБОЙ В ПРОЦЕССЕ ТРЕНИРОВОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
Н.В. Корогвич 

Полесский государственный университет,  
korogvich.n@polessu.by 

 
Аннотация. В статье обосновываются особенности методики воспитания двигательно-

координационных способностей в тренировочной деятельности юных хоккеистов; показана необ-




