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Таблица – Показатели умственной работоспособности (УР) учащихся на уроках с использова-
нием и без использования персонального компьютера (ПК) 

 
Показатели УР Уроки без 

ПК 
Уроки с ПК до 

20 мин 
Уроки с ПК  
свыше 20 мин 

Коэффициент точности выполнения задания 
(А) 

0.92±0,02 0.95±0,03 0.83±0,02 

Коэффициент умственной продуктивности 
(Р) 

990±2,8 1010±5,8 926±3,2 

Объем зрительной информации (Q) 368±1,3 375±1,2 342±1,4 
Точность корректурной пробы (количество 
стандартизированных ошибок на 500 знаков) 

4.2±0.3 3.8±0.5 6.3±0.2 

Количество работ без ошибок, % 93 95 82 
 
Различная продолжительность использования ПК влияет, прежде всего, на качественный пока-

затель корректурной работы – ее точность. Длительное использование компьютера в учебном 
процессе приводит к снижению показателей умственной продуктивности и коэффициента точно-
сти выполнения задания, увеличению количества ошибок, что является значимым фактором фор-
мирования утомления у учащихся [3]. 

Полученные в ходе исследования результаты могут быть использованы для разработки методи-
ческих рекомендаций, гигиенических условий и режимов, а также проведении бесед со школьни-
ками о правильном режиме дня, питании, активном отдыхе [3, 6, 7]. 
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Аннотация. В статье обосновываются особенности методики воспитания двигательно-

координационных способностей в тренировочной деятельности юных хоккеистов; показана необ-



313 
 

ходимость применения круговой тренировки с элементами гимнастики, с использованием гимна-
стических снарядов массового типа в учебно-тренировочных занятиях спортсменов. 
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Хоккей с шайбой предъявляет особые требования к физической подготовленности спортсме-

нов. Подготовка высококвалифицированных хоккеистов – это трудоемкий и длительный процесс, 
включающий в себя разноплановую физическую подготовку, развитие и совершенствование фи-
зических качеств, которые наиболее важны для данного вида спортивной деятельности. 

В процессе тренировочной деятельности необходимо ключевое внимание направить на воспи-
тание физических качеств юных хоккеистов, так как процесс тренировки отражает уровень физи-
ческой подготовленности занимающихся. Воспитание физических качеств позволяет оптимизиро-
вать состояние функциональных систем организма, опорно-двигательного аппарата, а также поз-
воляет выполнять «живые движения», которые требуют от юных спортсменов высокого уровня 
двигательно-координационных способностей [3, с. 12-20]. 

Именно в период тренировки расширяется диапазон двигательных способностей, что проявля-
ется в качественных показателях [2, с. 592]. 

Внедрение инновационных технологий в тренировочный процесс продиктовано необходимо-
стью пересмотра традиционных методов тренировок, которые рассматриваются в контексте раз-
нообразия, учета особенностей личности, рынка образовательных и сервисных услуг, оказывае-
мых спортивными учреждениями образования в условиях кризиса и влияния внешних факторов 
[4, с. 95-104]. 

Цель исследования: Систематизация тренировочного процесса, направленного на воспитание 
двигательно-координационных способностей юных спортсменов 10-12 лет, занимающихся хокке-
ем с шайбой. 

Разработка учебно-тренировочных комплексов, направленных на воспитание двигательно-
координационных способностей средствами круговой тренировки с элементами гимнастики. 

Методы и организация исследования. Испытания проводились в режиме тренировочного 
процесса на основе медицинского обследования – это контингент, не имеющий отклонения в со-
стоянии здоровья. Формирование группы осуществлялось по случайному признаку, без учета 
морфологических показателей, участники эксперимента занимались по учебно-тренировочной 
программе, в соответствии со стандартом, не противоречащим нормативным документам Респуб-
лики Беларусь. 

Во время эксперимента юные хоккеисты занимались физической подготовкой по предложен-
ной методике круговой тренировки с элементами гимнастики, с использованием гимнастических 
снарядов массового типа, а также проводилось стабилометрическое исследование - проба на 
устойчивость (оценка запаса устойчивости человека при отклонении в одном из четырех направ-
лений - вперед, назад, вправо и влево) c использованием компьютерного стабилоанализатора 
«Стабилан – 01-2» [5, с. 14-25]. 

Методика воспитания двигательно-координационных качеств предполагает применение в 
учебно-тренировочном процессе юных спортсменов использование кругового метода с элемента-
ми гимнастики, с использованием гимнастических снарядов массового типа, что является эффек-
тивной формой оптимизации тренировочной деятельности, для успешной подготовки высококва-
лифицированного спортсмена. 

Применение специального технического устройства («Стабилан – 01-2»), которое позволяет 
определить отдельные параметры движений (пространственные, динамические, временные или их 
совокупность) необходимо применять для оценки запаса устойчивости при воспитании двигатель-
но-координационных качеств (таблица) 
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Таблица – Результаты пробы на устойчивость (оценка запаса устойчивости спортсмена при от-
клонении в одном из четырех направлений - вперед, назад, вправо и влево). 

 

Показатели пробы 
на устойчивость 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
Среднее 
значе-
ние 

Отклонение  
вперёд, (мм) 

39 108 38 39 31 44 41 127 116 161 74,4 

Отклонение назад, 
(мм) 

39 55 51 64 44 45 96 41 61 46 54,2 

Отклонение  
вправо, (мм) 

85 92 32 29 37 49 30 37 33 37 46,1 

Отклонение  
влево, (кв.мм) 

44 83 77 61 106 65 40 71 79 64 69 

Площадь зоны 
перемещения 
(кв.мм) 

503
1 

1426
3 

485
1 

463
5 

536
3 

507
3 

479
5 

907
2 

991
2 

818
1 

7117,6 

Отношение  
вперёд/назад 

1 1,96 0,75 0,61 0,7 0,98 0,43 3,1 1,9 2,52 1,4 

Отношение  
вправо/влево 

1,93 1,11 0,42 0,48 0,35 0,75 0,75 0,52 0,42 0,58 0,73 

Отношение сагит-
таль/фронталь 

0,63 0,93 0,82 1,14 0,52 0,78 1,96 1,56 1,58 1,6 1,15 

 
Результаты пробы, полученные при проведении компьютерной стабилографии на «Стабилан – 

01-2», позволили судить о состоянии способности юных спортсменов сохранять устойчивость при 
отклонениях в разных направлениях. 

Показатели пробы на устойчивость характеризуют баланс между отклонениями вперёд и назад, 
вправо и влево. В норме значение показателя «Отношение вперёд/назад» должно находиться в 
диапазоне 1/1,5, а значение показателя «Отношение вправо/влево» - в районе единицы. 

В группе обследуемых по показателю пробы на устойчивость «Отношение вперёд/назад» у 20% 
спортсменов значения баланса отклонений находятся в норме, у остальных 80% по этому показа-
телю запас отклонения вперед больше, чем назад и наоборот. Показатель пробы на устойчивость 
«Отношение вправо/влево» показывает, что у 30% хоккеистов значения показателя в норме, у 70% 
спортсменов запас отклонения вправо больше, чем влево и наоборот. У 50% обследуемых запас 
отклонений в сагиттальной плоскости больше, чем во фронтальной плоскости и наоборот. 

Доказано положительное влияние на динамику показателей двигательно-координационных 
способностей исследуемого контингента. 

Для положительной динамики показателей пробы на устойчивость, а именно «Отношение впе-
рёд/назад» и «Отношение вправо/влево», необходимо включить в тренировочную деятельность 
юных спортсменов 10-12 лет, специализирующихся в хоккее с шайбой, круговую тренировку с 
элементами гимнастики, с использованием гимнастических снарядов массового типа. 

Комплексы круговой тренировки с элементами гимнастики, с использованием гимнастических 
снарядов массового типа ориентированы на расширение двигательного потенциала юных хоккеи-
стов, что сопряжено с перестройкой систем организма, т.е. осуществляется переход на новый уро-
вень его функционирования, за счет положительных изменений уровня двигательно-
координационных способностей. 

Пространственно-координационная система характеризует двигательные действия с опреде-
ленными параметрами, при этом структурно-конструктивный биомеханический подход в трениро-
вочной деятельности определяет и отражает структурную особенность пространства движения, на 
основе программно-аппаратного видеокомлекса («Peak Performance Technologies Inc.», «Motion 
Analysis Inc». «Biovision», «Elite», «Sell Spot», «Oxford Metrics», «Optotrack», «Costel», «Coda», 
«Northern Digitail's Watsmart», «NAC Videometrics», «Sony») [3, с. 12-20]. 
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Выводы. Специализированные методы оценивания и развития двигательно-координационных 
способностей позволяют судить о состоянии координации юных спортсменов 10-12 лет, специали-
зирующихся в хоккее с шайбой и способствовать положительной динамика показателей пробы на 
устойчивость. 
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Аннотация. В статье представлены результаты исследования по экспериментальному проекту 

“Апробация модели обучения учащихся в лицее учреждения образования “Полесский государ-
ственный университет” в системе подготовки по гребным и водным видам спорта” на примере 
специализированного по спорту класса. Предложены подходы по оптимизации образовательного и 
тренировочного процесса, способные повысить их эффективность. Разработанная в рамках реали-
зации проекта технология научно-методического и медико-биологического обеспечения подготов-
ки спортсменов высокого класса продемонстрировала свою эффективность как в организации тре-
нировочного процесса – повышение спортивного мастерства учащихся, так и сохранении их со-
стояния здоровья. 

Ключевые слова: молодёжный спорт, эксперимент, научно-методическое и медико-
биологическое обеспечение, программа, тренировка. 

 
Современное развитие спорта характеризуется непрерывным ростом спортивных результатов, 

которые обеспечиваются нарастанием интенсивности и объёмов тренировочных нагрузок. Стрем-
ление к наивысшему уровню спортивных показателей заставляет спортсменов подталкивать себя к 
пределу собственных возможностей. Такой подход может повлечь за собой ряд серьезных про-
блем, приводящих к ухудшению как спортивных результатов, так и состояния здоровья спортсме-
нов, особенно в молодежном спорте [4]. Спортсмены начинают тренироваться с раннего возраста, 
и тренировочный процесс в большинстве видов спорта длится практически круглогодично, а пе-
риод отдыха между сезонами становится все короче. При этом достаточно хорошо известно, что 
ранняя специализация в спорте приводит к столь существенному росту спортивных травм, что 
может быть признана самостоятельным фактором риска [5]. По нашему мнению, юные спортсме-
ны, приступившие к систематическим высокоспециализированным тренировкам в период до нача-
ла пубертата, при моделировании структуры и объема нагрузок квалифицированных атлетов 
быстро достигают высоких результатов [1, 2]. При этом, как правило, раннее показанные спортив-
ные достижения очень часто приводит к стагнации дальнейшего спортивного развития и, возмож-




