
315 
 

Выводы. Специализированные методы оценивания и развития двигательно-координационных 
способностей позволяют судить о состоянии координации юных спортсменов 10-12 лет, специали-
зирующихся в хоккее с шайбой и способствовать положительной динамика показателей пробы на 
устойчивость. 

 
Список использованных источников  

1. Бернштейн Н. А. О построении движений / Н.А.Бернштейн – М, 2012. – 253 с. 
2. Волькенштейн, М.В. Биофизика / М.В. Волькенштейн. -  М.: Наука, 1988. – 592 с. 
3. Гавердовский, Ю.К. Педагогико-биомеханичиский анализ техники спортивных движений на основе 

программно-аппаратного видеокомплекса / Ю.К. Гавердовский, Н.Г. Сучилин 1996. - № 4. - C. 12-20. 
4. Давыдов, В.Ю. Совершенствование дифференцированного подхода к развитию физических качеств 

спортсменов / В.Ю. Давыдов, А.Ю. Журавский, А.Н. Яковлев // Известия Тульского государственного уни-
верситета. Физическая культура. Спорт, 2013. - №3. - С. 95-104. 

5. Чарыкова, И. А. Диагностическая программа нейрофизиологического и психофизиологического кон-
троля для комплексного подхода к совершенствованию координационных способностей : практ. пособие / 
И. А. Чарыкова, Л. В. Филипович, А. Г. Рамза, Я. Л. Сороколит. – Минск : РНПЦ спорта, 2016. – 28 с. 

 
 
УДК 316.346.32-053.6+796.7012.68 

ИННОВАЦИОННЫЙ ПОДХОД В МОЛОДЕЖНОМ СПОРТЕ: ОБРАЗОВАНИЕ  
И КАРЬЕРА В СИСТЕМЕ ПОДГОТОВКИ СПОРТСМЕНОВ ВЫСОКОГО КЛАССА 
Н.Г. Кручинский1 radoeeb@gmail.com, В.В. Маринич1, Т.В. Маринич1, С.В. Власова1,  
И.Е. Анпилогов1, В.Ф. Евчик2, И.М. Денисова2, А.И. Синкевич2, В.Н. Легковец3,  

А.Н. Калечко3, Н.Н. Блищик3, О.М. Макарина3 

1Полесский государственный университет  
2Лицей учреждения образования “Полесский государственный университет” 

3Учебно-спортивное учреждение “Специализированная детско-юношеская школа  
олимпийского резерва по гребным и парусным видам спорта” 

 
Аннотация. В статье представлены результаты исследования по экспериментальному проекту 

“Апробация модели обучения учащихся в лицее учреждения образования “Полесский государ-
ственный университет” в системе подготовки по гребным и водным видам спорта” на примере 
специализированного по спорту класса. Предложены подходы по оптимизации образовательного и 
тренировочного процесса, способные повысить их эффективность. Разработанная в рамках реали-
зации проекта технология научно-методического и медико-биологического обеспечения подготов-
ки спортсменов высокого класса продемонстрировала свою эффективность как в организации тре-
нировочного процесса – повышение спортивного мастерства учащихся, так и сохранении их со-
стояния здоровья. 
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Современное развитие спорта характеризуется непрерывным ростом спортивных результатов, 

которые обеспечиваются нарастанием интенсивности и объёмов тренировочных нагрузок. Стрем-
ление к наивысшему уровню спортивных показателей заставляет спортсменов подталкивать себя к 
пределу собственных возможностей. Такой подход может повлечь за собой ряд серьезных про-
блем, приводящих к ухудшению как спортивных результатов, так и состояния здоровья спортсме-
нов, особенно в молодежном спорте [4]. Спортсмены начинают тренироваться с раннего возраста, 
и тренировочный процесс в большинстве видов спорта длится практически круглогодично, а пе-
риод отдыха между сезонами становится все короче. При этом достаточно хорошо известно, что 
ранняя специализация в спорте приводит к столь существенному росту спортивных травм, что 
может быть признана самостоятельным фактором риска [5]. По нашему мнению, юные спортсме-
ны, приступившие к систематическим высокоспециализированным тренировкам в период до нача-
ла пубертата, при моделировании структуры и объема нагрузок квалифицированных атлетов 
быстро достигают высоких результатов [1, 2]. При этом, как правило, раннее показанные спортив-
ные достижения очень часто приводит к стагнации дальнейшего спортивного развития и, возмож-
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но, полной остановке роста спортивного результата, и, как следствие, раннему завершению спор-
тивной карьеры при сохраненном, но не раскрытом потенциале своих возможностей. Так, иссле-
дования, проведенные в США в плавании [7], показали, что вероятность достижения результатов в 
будущем у успешного пловца 10-12 лет составляет менее 1%. Это означает, что талантливый ре-
бенок среди сверстников наверняка не достигает высокого результата во взрослом состоянии. Вы-
сокие достижения детско-юношеского спорта с немалой вероятностью будут потеряны.  

Установлено, что период подготовки к первому участию в престижных соревнованиях между-
народного уровня занимает в среднем 8-10 лет. Следует указать, что возраст, когда возможно про-
явление высокого спортивного результата в циклических видах спорта у мужчин, составляет 18-23 
года – это период первых серьёзных успехов. Период наивысших спортивных результатов – опти-
мальных достижений – 24-30 лет и старше [6]. Следовательно, наиболее оптимальный возраст 
специализации для последующей постановки задач высоких достижений на крупных соревнова-
ниях не может быть моложе 13-15 лет для спринтеров и 15-16 лет для стайеров. Разумеется, “мас-
совым спортом” должны заниматься все дети с раннего возраста, а данные возрастные границы 
обозначены для начала специализированной подготовки в таких «профессиональных» учреждени-
ях, как ДЮСШ или СДЮСШОР [3].  

В этой связи вырисовывается весьма трудоемкая комплексная задача: сохранение высоких ре-
зультативности и работоспособности спортсмена в сочетании с предупреждением, профилактикой 
и лечением состояний переутомления и выгорания (перетренированности), травматизма и заболе-
ваний. При этом сохранение работоспособности должно обеспечиваться адекватным построением 
учебно-тренировочного процесса, а медико-биологическое сопровождение подготовки – опти-
мальным сочетанием доступных и эффективных методов восстановления, профилактики и лече-
ния [1, 2, 4-6]. 

С целью решения вышеприведенной комплексной задачи была сформулирована концепция 
подготовки высококвалифицированных спортсменов, включающая этап перехода к спорту высо-
ких достижений путем максимального здоровье-сбережения и карьерной мотивации юных 
спортсменов [2]. Реализация концепции проходила в рамках экспериментального проекта Мини-
стерства образования ”Апробация модели обучения учащихся в лицее учреждения образования 
”Полесский государственный университет“ в системе подготовки по гребным и водным видам 
спорта“. Цель проекта предусматривала проведение оценки эффективности и целесообразности 
организации образовательного процесса, сочетающего обучение, воспитание и учебно-
тренировочный процесс по гребным и водным видам спорта, на базе созданного специализиро-
ванного спортивного класса. Важными составляющими этого процесса являлись возможность 
научно-педагогического и медико-биологического сопровождения спортивной подготовки, разви-
тие положительной мотивации спортивной и учебной деятельности учащихся и подготовка конку-
рентно-способного спортивного резерва.  

В процессе выполнения проекта отмечались положительная динамика в результатах учебно-
тренировочной и учебной деятельности, сохранение на должном уровне показателей функцио-
нального состояния учащихся, препятствующих переутомлению, и формирование положительного 
отношения к предложенной организации образовательного процесса. 

В качестве основных результатов проведенных внедрений и инноваций следует отметить раз-
работку специальной технологии комплексного научно-методического и медико-биологического 
обеспечения подготовки спортсменов высокого класса именно в молодежном возрасте. Лицеисты 
находящегося под наблюдением спортивного класса показали и рост спортивного мастерства: 1-3 
человека, как правило, из 13 зачисляемых в спорткласс, имели спортивную квалификацию КМС, а 
по его окончании (11-й класс) звание КМС получили 80 учащихся и звание МС – 14 человек. Кро-
ме того, из восьми состоявшихся выпусков специализированного по спорту класса только один 
учащийся имел ограничения в занятиях спортом по медицинским показаниям. Считаем, что имен-
но разработанная программа обеспечения подготовки способствовала росту мастерства при сохра-
нении состояния здоровья без форсирования подготовки юных атлетов. 

Остановимся на элементах программы более подробно. Основополагающий принцип организа-
ции работы по научно-методическому и медико-биологическому обеспечению подготовки 
спортсменов высокого класса заключается именно в комплексном междисциплинарном подходе к 
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организации обследования. Во главу угла при реализации программы комплексного обеспечения 
подготовки поставлен тренировочный процесс спортсмена. 

Собственно тренировочный процесс реализовывали личные тренеры при консультативном уча-
стии со специалистами университета в рамках комплексных и этапных обследований, по результа-
там которых проводится коррекция тренировочного процесса. 

Специалисты кафедр ПолесГУ обеспечивают функциональную диагностику состояния атлета 
именно для оценки его физической формы и резервных возможностей кардио-респираторной си-
стемы, на основе которой совместно с тренерами вырабатываются рекомендации по ведению тре-
нировочного процесса. Оценка состояния кардио-респираторной системы и функционального со-
стояния спортсмена [ЭКГ, тестирование на тредмиле (велоэргометре, гребном и/или плавательном 
тренажерах), спирометрия и определение содержание окиси азота (NO в выдыхаемом воздухе)] 
дополняются гематологическими (общий анализ крови), биохимическими обследованиями [уро-
вень лактата, глюкозы крови и других биохимических, иммунологических и гормональных пара-
метров крови]. К этому комплексу обследований добавляются антропометрия, компонентный со-
став тела и нейромиография. В обязательном порядке выполняется психологическое тестирование 
в динамике учебно-тренировочного процесса. Все вышеперечисленные методики могут прово-
диться как в динамике в течение годичного цикла подготовки (обучения), так и для нагрузочного 
тестирования. 

С момента поступления в специализированный по спорту класс лицея ПолесГУ учащиеся во-
влекаются в образовательный и общественные процессы университета: кружки по интересам, 
научное общество, олимпиады по изучаемым предметам. Лицеисты к концу обучения могут вы-
брать дальнейшее обучение в университете не только на степень бакалавра, но и в магистратуре и 
аспирантуре. При  этом для учащихся спортивного класса предлагаются не только специальности 
на факультете организации здорового образа жизни: тренерская работа, физическая реабилитация, 
адаптивная и лечебная физическая культура, но и специальности на факультете экономики и фи-
нансов (спортивный менеджмент) и инженерном факультете (информационные и компьютерные 
технологии) с аналогичной схемой продолжения образования. Студенты факультета здорового 
образа жизни в рамках программы бакалавриата могут получить и дополнительное образование на 
факультете дополнительного образования. Например, студенты, обучающиеся по специального 
адаптивная физическая культура, могут получить квалификацию тренера-преподавателя по одно-
му из 5 видов спорта. 

Заключение. Таким образом, оптимизация подготовки юных спортсменов в рамках экспери-
ментального проекта модели обучения учащихся в лицее ПолесГУ отражает инновационный под-
ход в системе подготовки по гребным и водным видам спорта и способна организовать и оценить 
эффективность образовательного процесса, сочетающего обучение, воспитание и учебно-
тренировочный процесс. Предложенная авторами технология научно-методического и медико-
биологического обеспечения подготовки спортсменов продемонстрировала свою эффективность 
как в организации тренировочного процесса – повышение спортивного мастерства учащихся, так и 
сохранении их состояния здоровья. 
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Аннотация. В работе раскрыты особенности стажировки в системе дополнительного образова-

ния взрослых. Как форма повышения квалификации стажировки направлены на изучение передо-
вого опыта, приобретение профессиональных и организаторских навыков. Изложена организация 
стажировки в Каракалпакском государственном университете. 
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Обобщение современных подходов к организации системы повышения квалификации позволя-

ет констатировать, что отличительными особенностями процесса повышения квалификации кад-
ров в системе образования становятся: непрерывность, многоуровневость, открытость, развиваю-
щий характер личностно-ориентированного обучения, сочетание формального, неформального и 
информального подходов, преобладание интерактивных форм работы [1; 2; 3; 4; 6]. З. А. Федосее-
ва отмечает, что основное отличие педагогической стажировки от традиционных курсов повыше-
ния квалификации заключается, во-первых, в их практико-ориентированном характере, подразу-
мевающем замену лекций практическими формами организации обучения (мастер-классы, обмен 
опытом на рабочем месте). Во-вторых, в процессе стажировки происходит освоение современных 
педагогических технологий на базе лучших образовательных практик. В-третьих, стажировка 
должна носить индивидуальный характер независимо от того, проходит её педагог индивидуально 
или в составе группы слушателей [5]. 

C целью повышения уровня теоретических и практических знаний, совершенствования про-
фессиональных умений и навыков, изучения опыта организации образовательного процесса при 
подготовке специалистов в области физической культуры сотрудникам кафедры физической куль-
туры и спорта УО «ПолесГУ» с 24.05.2022 г. по 01.06.2022 г. была организована стажировка в Ка-
ракалпакском государственном университете имени Бердаха (г. Нукус, Узбекистан). На основании 
письма ректора Каракалпакского государственного университета от 21.05.2022 г. № 01-21-04-
3/1095 стажировка проходила на кафедре теории и методики физической культуры (заведует ка-
федрой Байрам Карлыбаевич Еримбетов) факультета физической культуры (декан – Ниетбай Айт-
баевич Каипов). 

Стажировка осуществлялась в рамках Соглашения о реализации совместной образовательной 
программы 2+2 с выдачей двух дипломов между учреждением образования «Полесский государ-
ственный университет» (г. Пинск, Республика Беларусь) и высшим образовательным учреждением 
«Каракалпакский государственный университет имени Бердаха» (г. Нукус, Республика Узбеки-
стан).  
Задачи стажировки: 
- изучить опыт университета в организации образовательного процесса; ознакомиться с фор-

мами и методами, формирующими компетенциями в области физической культуры, применяемы-
ми при подготовке специалистов в Каракалпакском государственном университете имени Бердаха; 

- проанализировать научно-исследовательскую деятельность на факультете физической куль-
туры;  




