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Аннотация. В работе раскрыты особенности стажировки в системе дополнительного образова-

ния взрослых. Как форма повышения квалификации стажировки направлены на изучение передо-
вого опыта, приобретение профессиональных и организаторских навыков. Изложена организация 
стажировки в Каракалпакском государственном университете. 
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Обобщение современных подходов к организации системы повышения квалификации позволя-

ет констатировать, что отличительными особенностями процесса повышения квалификации кад-
ров в системе образования становятся: непрерывность, многоуровневость, открытость, развиваю-
щий характер личностно-ориентированного обучения, сочетание формального, неформального и 
информального подходов, преобладание интерактивных форм работы [1; 2; 3; 4; 6]. З. А. Федосее-
ва отмечает, что основное отличие педагогической стажировки от традиционных курсов повыше-
ния квалификации заключается, во-первых, в их практико-ориентированном характере, подразу-
мевающем замену лекций практическими формами организации обучения (мастер-классы, обмен 
опытом на рабочем месте). Во-вторых, в процессе стажировки происходит освоение современных 
педагогических технологий на базе лучших образовательных практик. В-третьих, стажировка 
должна носить индивидуальный характер независимо от того, проходит её педагог индивидуально 
или в составе группы слушателей [5]. 

C целью повышения уровня теоретических и практических знаний, совершенствования про-
фессиональных умений и навыков, изучения опыта организации образовательного процесса при 
подготовке специалистов в области физической культуры сотрудникам кафедры физической куль-
туры и спорта УО «ПолесГУ» с 24.05.2022 г. по 01.06.2022 г. была организована стажировка в Ка-
ракалпакском государственном университете имени Бердаха (г. Нукус, Узбекистан). На основании 
письма ректора Каракалпакского государственного университета от 21.05.2022 г. № 01-21-04-
3/1095 стажировка проходила на кафедре теории и методики физической культуры (заведует ка-
федрой Байрам Карлыбаевич Еримбетов) факультета физической культуры (декан – Ниетбай Айт-
баевич Каипов). 

Стажировка осуществлялась в рамках Соглашения о реализации совместной образовательной 
программы 2+2 с выдачей двух дипломов между учреждением образования «Полесский государ-
ственный университет» (г. Пинск, Республика Беларусь) и высшим образовательным учреждением 
«Каракалпакский государственный университет имени Бердаха» (г. Нукус, Республика Узбеки-
стан).  
Задачи стажировки: 
- изучить опыт университета в организации образовательного процесса; ознакомиться с фор-

мами и методами, формирующими компетенциями в области физической культуры, применяемы-
ми при подготовке специалистов в Каракалпакском государственном университете имени Бердаха; 

- проанализировать научно-исследовательскую деятельность на факультете физической куль-
туры;  
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- разработать тематику курсовых работ для студентов специальности 1-88 01 01 «Физическая 
культура (по направлениям)» и магистерских диссертаций для магистрантов специальности 1-08 
80 04 «Теория и методика физической культуры и спортивной тренировки». 

В составе делегации факультета физической культуры Каракалпакского государственного уни-
верситета имени Бердаха приняли участие в Международной научно-теоретической конференции 
«Теория и практика подготовки специалистов с высшим образованием в области физической 
культуры и спорта в современных условиях» 25–26 мая 2022 г. в Нукусском филиале Узбекского 
государственного университета физической культуры и спорта.  
Цель международной конференции: разъяснить важность проводимых реформ в жизни челове-

ка в области физической культуры и спорта в современных условиях и проанализировать теорию и 
практику подготовки специалистов с высшим образованием в этой области, развитие системы 
подготовки квалифицированных специалистов в области физической культуры и спорта, с учетом 
международного опыта в перспективе, усовершенствование научно-педагогических и методиче-
ских основ. 

Сотрудники университета принимали непосредственное участие в проведении лекционных 
(дисциплина «Теория спорта») и практических («Гимнастика и методика преподавания») занятий 
на кафедре; изучали научно-методические разработки и научные исследования на факультете фи-
зической культуры. 

Участвовали в организованных магистрантами кафедры экскурсиях на Дахма Чилпык – погре-
бальную башню («башня молчания») зороастрийского культа в 45 км к востоку от современного 
города Нукус. Ознакомились с памятником древнехорезмийской эпохи, возведённом в конце I ве-
ка до н.э. – начале I века н.э. Посетили Бадай-Тугай равнинно-тугайный заповедник, который 
находится в низовьях Амударьи, на территории Берунийского и Кегейлийского районов, на пра-
вом берегу реки. Цель создания заповедника – сохранение тугайных экосистем и бухарского оле-
ня. 

Приняли участие в мастер-классе факультета физической культуры Каракалпакского государ-
ственного университета имени Бердаха на тему «Перспективы подготовки специалистов в области 
физической культуры в Республике Каракалпакстан», на котором познакомились с организацией 
тренировочного и соревновательного процессов членов национальной сборной Узбекистана по 
борьбе «кураш». 

28 мая 2022 года участвовали в Международной научно-практической конференции «Роль Ка-
ракалпакского государственного университета в развитии высшего образования и науки в регионе 
Каракалпакстан: вчера, сегодня, завтра», а также в театрализованном литературно-музыкальном 
хореографическом праздничном представлении, посвященном 45-летнему юбилею Каракалпак-
ского государственного университета. 

По программе проведения конференции участникам были предложены автобусная экскурсия 
по городу с посещением Государственного музея искусств Республики Каракалпакстан имени 
И.В. Савицкого и автобусная экскурсия в г. Муйнак (200 км от Нукуса) в городской музей краеве-
дения, собранный в 80-е годы доктором Есеркеповым. В экспозиции музея представлены фото-
графии об истории региона, народно-прикладное искусство народов, проживавших на побережье 
Арала, флора и фауна, а также живописные картины художников Рафаэля Теватросовича Мате-
восяна и Фаима Юсуповича Мадгазина. Оба художника посвятили огромное количество своих 
полотен теме Амударьи и Аральского моря. 

30.05. 2022 года состоялась встреча с Юрием Ивановичем Кулаковым – председателем комите-
та по физической культуре и спорту при Совете Министров Республики Каракалпакстан с 1979 
года по 1981 год, доцентом, ныне – заведующим спортивным клубом университета, Ветераном 
Труда, 63 года проработавшем в сфере физической культуры и спорта. Юрий Иванович рассказал 
о первых выдающихся спортсменах, установивших рекорды, выигравших высокие звания чемпио-
нов республики, страны и крупных международных соревнований, так же историю развития фут-
бола, легкой атлетики, каратэ-до, подчеркнув то, что в Республике Каракалпакстан – физическая 
культура и спорт достояние народа.  

На протяжении всех дней стажировки с руководством факультета и кафедры обсуждались и со-
гласовывались перспективные направления дальнейшего взаимовыгодного сотрудничества, реали-
зация совместных научных и учебно-методических проектов. В результате встречи с начальником 
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отдела международных связей Шаниязовым Шахимарданом Олжабаевичем были достигнуты до-
говоренности по ряду направлений дальнейшего развития взаимоотношений. 
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Аннотация. В статье представлен анализ мониторинга состояния спортсменов 13-15 лет, зани-

мающихся гребными видами спорта более 2 лет до и после соревнований. Проведено исследова-
ние психоэмоционального состояния атлетов с использованием УПФТ-1/30 – «ПСИХОФИЗИО-
ЛОГ». Полученные результаты позволили актуализировать информацию о состоянии здоровья 
гребцов в целях повышения спортивной успешности атлетов посредством адекватного принятия 
решения в планировании методов восстановления и тренировки. 

Ключевые слова: гребные виды спорта, психоэмоциональное состояние, восстановление. 
 
Актуальность. Подготовка высококвалифицированных спортсменов считается длительным, 

трудоемким и многогранным процессом, который включает в себя различные виды подготовки, 
правильное соотношение которых позволяет спортсмену достигать вершин в своей деятельности.  

Среди традиционных олимпийских видов спорта для Полесья гребля является значимым мас-
совым видом спорта в Республике Беларусь.  

Циклические движения в лодке или на гребном тренажере обеспечивают не только оздоровле-
ние, но и гармоничное физическое развитие организма человека. В тоже время циклическая работа 
подразумевает монотонный вариант деятельности, что может также негативно влиять на психоло-
гическую составляющую спортсменов [1, 2]. 

Умение найти правильное сочетание всех компонентов спортивной тренировки, в том числе ре-
гуляция эмоционального состояния на всех этапах многолетней подготовки спортсменов, является 
одним из основных условий успешной деятельности спортсмена [3]. Отклонение от рационально-
го тренировочного режима и отсутствие адекватной величины нагрузки, соответствующей уровню 
подготовленности спортсмена, а также длительности отдыха способны привести к перетрениро-
ванности организма [0].  

Систематическое выполнение предельных нагрузок на фоне недостаточного восстановления 
приводит к снижению физической работоспособности организма и психоэмоциональным рас-
стройствам: повышенная тревожность, апатия, резкие перепады настроения, снижение активности 




