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отдела международных связей Шаниязовым Шахимарданом Олжабаевичем были достигнуты до-
говоренности по ряду направлений дальнейшего развития взаимоотношений. 
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Аннотация. В статье представлен анализ мониторинга состояния спортсменов 13-15 лет, зани-

мающихся гребными видами спорта более 2 лет до и после соревнований. Проведено исследова-
ние психоэмоционального состояния атлетов с использованием УПФТ-1/30 – «ПСИХОФИЗИО-
ЛОГ». Полученные результаты позволили актуализировать информацию о состоянии здоровья 
гребцов в целях повышения спортивной успешности атлетов посредством адекватного принятия 
решения в планировании методов восстановления и тренировки. 
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Актуальность. Подготовка высококвалифицированных спортсменов считается длительным, 

трудоемким и многогранным процессом, который включает в себя различные виды подготовки, 
правильное соотношение которых позволяет спортсмену достигать вершин в своей деятельности.  

Среди традиционных олимпийских видов спорта для Полесья гребля является значимым мас-
совым видом спорта в Республике Беларусь.  

Циклические движения в лодке или на гребном тренажере обеспечивают не только оздоровле-
ние, но и гармоничное физическое развитие организма человека. В тоже время циклическая работа 
подразумевает монотонный вариант деятельности, что может также негативно влиять на психоло-
гическую составляющую спортсменов [1, 2]. 

Умение найти правильное сочетание всех компонентов спортивной тренировки, в том числе ре-
гуляция эмоционального состояния на всех этапах многолетней подготовки спортсменов, является 
одним из основных условий успешной деятельности спортсмена [3]. Отклонение от рационально-
го тренировочного режима и отсутствие адекватной величины нагрузки, соответствующей уровню 
подготовленности спортсмена, а также длительности отдыха способны привести к перетрениро-
ванности организма [0].  

Систематическое выполнение предельных нагрузок на фоне недостаточного восстановления 
приводит к снижению физической работоспособности организма и психоэмоциональным рас-
стройствам: повышенная тревожность, апатия, резкие перепады настроения, снижение активности 
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спортсмена, нарушение сна [2, 4]. Вышеуказанные нарушения могут изменить профессиональную 
спортивную траекторию в избранном виде спорта, либо заставить отказаться от занятий греблей 
вообще.  

Таким образом, необходимость сохранения психоэмоционального состояния спортсмена-
гребца актуализирует изучение вариативности и адаптации психологического состояния на этапах 
подготовки атлетов. 
Целью данного исследования является определение особенностей психоэмоционального состо-

яния спортсменов-гребцов в ответ на соревновательную нагрузку. 
Методы и организация исследования. Исследование проводилось на базе учреждения «Пин-

ская СДЮШОР по гребным и парусным видам спорта ППО УО «ПолесГУ». В группу испытуемых 
вошли 50 гребцов-академистов в возрасте 13-15 лет до и после соревнований. 

Психофизиологическое тестирование осуществлялось при помощи устройства УПФТ-1/30–
«ПСИХОФИЗИОЛОГ». Для оценки психоэмоционального статуса спортсменов использовались 
Шкала тревожности по Цунгу (ШТЦ), Самочувствие-Активность-Настроение (САН) и Анкета са-
мооценки состояния (АСС), которые содержались в программном обеспечении устройства. 

Для обследования гребцов, подвергшихся воздействию стресса во время соревнований, была 
предложена АСС, позволившая получить оценку самочувствия атлетов. Опросник, представлен-
ный в УПФТ-1/30 – «ПСИХОФИЗИОЛОГ», позволил автоматизировать процесс сбора данных. 
Спортсмену необходимо было выбрать один вариант ответа из 7 предложенных, значения которо-
го варьировали от  «+3 – сильное повышения» до «-3 – сильное снижение показателя».  

Опросник САН дал возможность мониторировать психоэмоциональную реакцию на нагрузку и 
позволил выявить индивидуальные особенности и биологические ритмы психофизиологических 
функций. 30 вариантов выражений, отражающих исследуемые особенности психоэмоционального 
состояния САН – самочувствие, активность и настроение – охарактеризованы полярными оценка-
ми, между которыми существует континуальная последовательность промежуточных значений. 

Оценка тревоги как клинического состояния с помощью  ШТЦ предполагала ответ на 20 во-
просов и необходимость выбора одного из вариантов ответа между полюсами (очень редко, редко, 
часто, постоянно), приведенными в опроснике. 

Для обработки и анализа эмпирических данных использованы статистические методы лицензи-
онной версии программ (MS Exsel 2010). 

Результаты исследования и их обсуждение. По результатам проведенного исследования было 
выявлено, что у подавляющего большинства участников проекта в восстановительном периоде 
показатели психоэмоционального состояния имели более низкое значение, чем до соревнований 
(таблица 1). 

 
Таблица 1. – Показатели оценки психоэмоционального состояния спортсменов-гребцов учре-

ждения «Пинская СДЮШОР по гребным и парусным видам спорта ППО УО «ПолесГУ» до и по-
сле соревнований, г.Пинск, 2022 г. 

  

 
п/п 

Показатель 

Среднее значение показателей  
психоэмоционального состояния (n=50) Уровень  

статистически  
значимого различия До соревнований, 

M1±σ 
После соревнований 

M2±σ 
1 ШТЦ 54,18±9,34 49,32±7,78 p>0,05 
2 САН (С) 4,67±0,41 4,56±0,44 p>0,05 
3 САН (А) 4,73±0,55 4,35±0,45 p<0,05 
4 САН (Н) 4,51±0,5 4,31±0,42 p<0,05 
5 АСС 39,54±3,35 33,7±3,87 p<0,05 

 
Проведено количественного соотношение исследуемых показателей со значениями, соответ-

ствующими уровням «норма» и «ниже нормы».  
К показателям ниже нормы были отнесены: ШТЦ – высокий уровень тревожности; САН – сни-

женное самочувствие/активность/настроение, повышенное самочувствие/активность/настроение; 
АСС –неудовлетворительное субъективное самочувствие.  
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Таблица 2. – Показатели функционального состояния спортсменов-гребцов учреждения «Пин-
ская СДЮШОР по гребным и парусным видам спорта ППО УО «ПолесГУ» до и после соревнова-
ний в соотношении с уровнями «норма», «ниже нормы», г.Пинск, 2022 г. 

  

Показатели 
ШТЦ САН (С) САН (А) САН (Н) АСС 

до после до после до после до после до после 

«норма» 

Числен-
ность 
гребцов 

19 34 32 23 35 19 32 21 37 31 

% 38 68 64 46 70 38 64 42 74 62 

«ниже 
нормы» 

Числен-
ность 
гребцов 

31 16 18 27 15 31 18 29 13 19 

% 62 32 36 54 30 62 36 58 26 38 
 

 
 
Рисунок 1. – Удельный вес гребцов с показателями психоэмоционального состояния до и после со-

ревнований, соответствующих уровню «ниже нормы», г.Пинск, 2022 г. 
 

Выявлено снижение показателя тревожности после соревнований с 62% до 32% испытуемых 
(рис. 1). Показатели САН и АСС выявили обратную тенденцию.  
Заключение. Полученные результаты свидетельствуют об изменениях в психоэмоциональном 

состоянии спортсменов-гребцов после соревнований с выраженным снижением уровня тревожно-
сти, что является нормой в связи с устранением фактора стресса (соревнования). В тоже время 
данные изменения выявлены только у трети исследуемых, что отражает особенности реагирования 
на стресс и требует индивидуального подхода к планированию восстановительного периода.  Мо-
ниторинг психоэмоционального состояния позволяет актуализировать информацию о состоянии 
здоровья гребцов в целях повышения спортивной успешности атлетов посредством адекватного 
принятия решения в планировании методов восстановления и тренировки. 
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Аннотация. Представлен анализ нового стенда реабилитации для лиц с нарушением деятель-

ности опорно-двигательного аппарата. В его основу положен принцип искусственно управляющей 
среды с использованием беговой дорожки и систем облегчающей подвески.  

Ключевые слова: тренажерный стенд, лица с нарушением опорно-двигательного аппарата, ис-
кусственно управляющая среда, структура движений. 

 
При институте Физической культуры и спорта ПГУ открыт новый стенд реабилитации опорно-

двигательного аппарата. В его основу положен принцип  искусственной управляющей среды  с 
использованием: беговой дорожки тредбана, системы облегчающей подвески и комплекса 
устройств, позволяющих создавать дополнительное искусственное окружение на движение чело-
века. 

 
Рисунок – Стенд реабилитации опорно-двигательного аппарата 

 
Это создает условие (не смотря на ослабленную или поврежденную двигательную функцию 

ОДА) для полноценного выполнения естественных движений в таких формах и объемах, какие 
близки к показателям прежнего здорового состояния, возвращает человека в его здоровое двига-
тельное прошлое. 

Тренажерный стенд оснащен видеоконтрольным устройством, что позволяет наблюдать за со-
бой через экран телевизора и корректировать свои движения.  




