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ПРОБЛЕМА ПЕРФЕКЦИОНИЗМА ЛИЧНОСТИ  

В ПСИХОЛОГИЧЕСКОЙ НАУКЕ И ПРАКТИКЕ 

Шульга Марина Леонидовна 

старший преподаватель, Полесский государственный университет, 
Республика Беларусь, г. Пинск 

 

АННОТАЦИЯ 

В статье раскрывается понятие «перфекционизм». Рассмат-

ривается типология перфекционизма и влияние различных типов 

перфекционизма на учебно-профессиональную деятельность 

студентов вузов.  

Полученные данные могут быть использованы для оптимизации 

процесса обучения, создания основы для подготовки программ 

психолого-педагогической помощи студентам. 

ABSTRACT 

The article discloses the concept of «perfectionism». The typology of 

perfectionism and the influence of various types of perfectionism on the 

educational and professional activities of university students are considered. 

The obtained data can be used to optimize the learning process, create 

the basis for the preparation of psychological and pedagogical assistance 

programs for students. 

Ключевые слова: перфекционизм, деструктивный перфек-

ционизм, конструктивный перфекционизм, самосовершенствование, 

юношеский возраст. 

Keywords: perfectionism, destructive perfectionism, constructive 

perfectionism, self-improvement, youthful age. 

 

В соответствии с положениями Национальной стратегии 

устойчивого социально-экономического развития на период до 2020 г., 

одной из важнейших задач современной системы образования в 

Республике Беларусь является подготовка профессиональных кадров с 

учетом задач социально-экономического развития страны и 

потребностей рынка труда. В данной взаимосвязи роль вузов в 

значительной степени актуализируется задачей подготовки 

высококвалифицированных специалистов с учетом новых требований, 

вытекающих из логики осуществляемых социально-экономических 

изменений, а также связанных со становлением экономики знаний.  

В условиях модернизации системы образования перед вузами 

стоит задача повышения качества подготовки будущих специалистов, 
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которое предполагает высокий уровень компетентности выпускников 

и ее соответствие требованиям динамично развивающегося общества.  

Желание осуществлять значимую для человека деятельность, как 

можно лучше, в опоре на высокие критерии качества и личные 

стандарты, может быть связано и с такой личностной диспозицией, как 

перфекционизм. 

Практически во всех современных исследованиях перфекционизм 

рассматривается как черта личности, имеющая как позитивные, так и 

негативные последствия, которые влияют на все аспекты человеческой 

жизни (Fletcher & Shim, 2019; Райс и Слейни, 2002; Stoeber & Otto, 

2006). 

Юношеский возраст, на который приходится период обучения в 

вузе, является плодотворной почвой для формирования и развития 

данной личностной особенности. Перфекционизм студента вызывает 

интерес психологов как многогранное психологическое явление. С 

одной стороны, перфекционизм заряжает студентов мощной энергией, 

которая становится движущей силой на пути к 

самосовершенствованию, с другой, - именно в перфекционизме 

кроется причина постоянной неудовлетворенности собой, высокого 

уровня тревожности, нарушения коммуникаций, межличностных 

проблем и одиночества.  

В последнее время феномен перфекционизма стал привлекать все 

большее внимание как зарубежных, так и отечественных 

исследователей (Hamachek, 1978; Beck, 1979, 1987; Frost et al, 1990; 

Hewitt, Flett, 1991, 1993, 2002; Shafran, Cooper, Fairbum, 2002; 

Gaudreau, 2012; Холмогорова, Гаранян, 1998; Холмогорова, 2006; 

Юдеева, 2007; Ясная, Ениколопов, 2009, 2013; Соколова, 2009; 

Гаранян, 2010; Парамонова, 2011).  

Одним из первых, кто обратил внимание в своих исследованиях 

на проблему перфекционизма (от лат. perfectio - совершенство) был 

американский психолог М. Холлендер, который в 1965 г. в журнале 

«Comprehensive Psychiatry» опубликовал статью под названием 

«Перфекционизм» (Hollender, 1965). Дальнейщее развитие проблема 

перфекционизма получила в трудах А. Веек, А. Ellis, М. Hollender,  

D. Hamachek, W. Missildine, A. Pacht.  

Современные исследователи связывают перфекционизм с 

выбором избегающих поведенческих стратегий (Я.О. Жербун); со 

страхом совершить ошибку и мотивацией избегания неудач (H.V. Mun, 

J.C. Tran, O.Е. Виндекер, К.А. Иргашева); с экзаменационными 

страхами (Д.А. Андрусенко, И.Д. Хломов, А.Б. Холмогорова и др.), со 

страхом публичных выступлений (G.L. Flett, P.L. Hewitt и др.); с 
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низкой удовлетворенностью своими оценками и результатами учебной 

деятельности (Я.О. Жербун). 

Фундаментальный вклад в разработку концепций 

перфекционизма внесли канадские исследователи П.Хьюит и Г.Флит. 

Они определяют перфекционизм как стремление быть совершенным, 

безупречным во всем. Они описывают четыре составляющих 

перфекционизма: перфекционизм, ориентированный на себя; 

перфекционизм, ориентированный на других; перфекционизм, 

адресованный миру в целом; социально предписанный 

перфекционизм.  

При высоком уровне перфекционизма, ориентированного на себя, 

человек предъявляет чрезмерно высокие требования к самому себе; 

при высоком уровне перфекционизма, ориентированного на других - 

для человека характерны слишком высокие требования к другим 

людям. При высоком уровне социально предписанного 

перфекционизма существует потребность соответствовать стандартам 

и ожиданиям окружающих. При выраженном перфекционизме, 

адресованному миру в целом - характерна «уверенность в том, что в 

мире все должно быть чётко, аккуратно, правильно, при этом все 

человеческие и общемировые проблемы должны получать 

справедливое и своевременное решение».  

Большинство авторов, анализируя различные виды 

перфекционизма, в первую очередь, обращают внимание на 

негативные проявления перфекционизма, на связь перфекционизма с 

различными психологическими и психиатрическими проблемами.  

В то же время, в отечественной науке отмечается 

недостаточность исследований, посвященных здоровому, адаптивному 

типу перфекционизма, а также исследований, посвященных влиянию 

перфекционизма на учебно-профессиональную деятельность 

студентов. 

Практика показывает, что слишком высокий уровень перфек-

ционизма оказывает негативное воздействие на учебно-

профессиональную деятельность студентов. В группу риска, в первую 

очередь, входят студенты вузов хорошо успевающие, с высокими 

проходными баллами, у которых стремление к совершенству не только 

целенаправленно формировалось, а также всячески поощрялось на 

протяжении всего периода школьного обучения, как учителями, так и 

родителями [3]. 

В настоящее время в психолого-педагогической практике 

существует запрос на комплексное изучение перфекционизма 

студентов, а также на поиск приемов и методов снижения 
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экстремально высокого уровня перфекционизма и формирования 

адаптивной формы перфекционизма - здорового стремления к 

самосовершенствованию. 

Изучению перфекционизма студентов посвящены работы М.В. 

Ларских. Она предложила типологию перфекционизма студентов, 

предполагающую его разделение на конструктивный и деструктивный. 

Деструктивный перфекционизм студента рассматривается как 

дисгармоничное личностное образование, проявляющееся в 

нарушении системы значимых отношений студента, обусловленное 

экстремально высокими требованиями к себе, процессу и результатам 

учебно-профессиональной деятельности, к другим субъектам 

образования, а также к различным сторонам окружающей 

действительности [4]. 

Под конструктивным перфекционизмом студента понимается 

такое личностное образование, которе проявляется в готовности и 

способности молодого человека гармонизировать систему высоких 

требований к себе, к процессу и результатам учебно-

профессиональной деятельности, к другим субъектам учебного 

процесса и к различным сторонам окружающей действительности [4]. 

Структура конструктивного перфекционизма студента включает 

потребностно-мотивационный (потребность в психологическом 

здоровье и мотивация на формирование конструктивного 

перфекционизма), когнитивный (знания о перфекциоиизме и его 

деструктивных последствиях, о развитии перфекционизма в 

онтогенезе, о факторах перфекционизма, о сущности конструктивного 

перфекционизма и др.), деятельностный (умения определять реальные 

цели деятельности, планировать ее этапы, реалистично оценивать 

результаты), социальный (умение гармонизировать взаимоотношения 

с другими) и духовный (личностные характеристики: 

альтруистичность, оптимистичность, рефлексивность) компоненты [4]. 

С целью изучения особенностей перфекционизма у студентов 

вузов было проведено исследование уровня перфекционизма с 

помощью «Опросника перфекционизма» Н. Г. Гаранян и А. Б. 

Холмогоровой [2]. Опросник включал 29 утверждений, тестирующих 

пять параметров: восприятие других людей как делегирующих 

высокие ожидания; завышенные притязания и требования к себе; 

высокие стандарты деятельности при ориентации на полюс самых 

успешных; селектирование информации о собственных неудачах и 

ошибках; поляризованное мышление - все или ничего. На каждое 

утверждение предлагалось четыре формы ответа: «безусловно, да» (4 
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балла), «пожалуй, да» (3 балла), «пожалуй, нет» (1 балл), «безусловно, 

нет» (0 баллов).  

 В исследовании приняли участие студенты 1 курса факультета 

экономики и финансов Полесского государственного университета. 

Выборка испытуемых – 150 человек: 68 юношей и 82 девушки в 

возрасте 17-18 лет.  

Полученные результаты позволяют констатировать наличие 

высокого уровня перфекционизма у значительной части испытумых. 

Высокие показатели перфекционизма продемонстировали 56 

студентов (37,3%). Во вторую группу с умеренным уровнем 

перфекционизма вошло 52 человека, что составляет 34,7% от общей 

выборки испытуемых. Низкий уровень перфекционизма 

продемонстировали 42 человека (28%). Среди студентов с высокими 

показателями перфекционизма более половины выборки (32 студента, 

57,1%) - это студенты с высокими показателями в учебной 

деятельности, успевающие на «8», «9», «10», принимающие активное 

участие в научных конференциях, конкурсах, олимпиадах, в 

воспитательных мероприятиях, проводимых в университете и на 

факультете, в работе студсовета.  

Среди студентов со средними и низкими показателями 

перфекционизма этот процент значительно ниже - 40,4% (21 чел.) и 

33,3% (14 чел.) выборки соответственно. Значительную часть выборки 

испытуемых с высоким уровнем перфекционизма составили девушки - 

(26 чел.,46,4%).  

Для выявления у студентов нормального или паталогического 

типов перфекционизма проводился опрос с помощью 

дифференциального теста А.А. Золотарёвой, который состоит из 24 

вопросов и 7-балльной шкалы ответов от «совершенно не согласен» до 

«совершенно согласен». Результаты показали, что у 75% опрошенных 

(112 челоек) диагностируется нормальный перфекционизм, а у 25% 

выборки (38 чел.) - паталогический.  

Анализируя полученные результаты можно сделать вывод, что у 

каждого 4-го респондента - паталогический перфекционизм, что может 

способствовать формированию и развитию у студентов негативных 

личностных качеств и негативно отражаться на профессиональном 

становлении будущих специалистов.  

Психологи дают перфекционистам следующие рекомендации: 

научиться различать цели по степени их важности, расставлять 

приоритеты и распределять усилия; научиться расслабляться для 

сохранения физического и морального здоровья; перестать сравнивать 

себя с другими людьми, осознавать и ценить свою собственную 



62 

уникальность; видеть в себе не только недостатки, но и достоинства, 

не связанные с достижениями и успешностью; найти себе хобби, для 

занятия души - ради получения удовольствия, а не достижений. 

Таким образом, теоретические концепции и экспериментальные 

данные, полученные в ходе различных исследований, а также 

понимание отдельных параметров перфекционизма обучающихся, 

могут использоваться психологами и педагогами при разработке 

комплексных рекомендаций по оптимизации работы со студентами, 

склонными к формированию деструктивных форм перфекционизма. 
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