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В исследованиях Е. А. Кубекова [3] установлено, что использование методов физической и 
технической подготовки с использованием комплексных упражнений имеет свое преимущество. 
Автор предлагает круговые упражнения, которые использовались в качестве формы упражнений 
со сложным эффектом и включали 5-8 «станций» и применялись 5-6 раз в месяц. 

От современного футболиста в условиях единоборства с соперником, большого количества 
рывково-тормозных перемещений, высокой скорости бега, скоростной техники, удары по мячу, в 
значительной степени нужна скорость и сила. Нельзя выполнять качественно и с большим эффек-
том выпрыгивания с ударом головой по мячу не обладая хорошей прыгучестью. Для умения хо-
рошо прыгать необходима скорость, а для умения хорошо и быстро бежать или быстро останавли-
ваться, соответственно, нужна сила. Итак, одним из наиболее значимых физических качеств для 
современного футболиста является скорость, включающая в себя и силу, которые в значительной 
степени влияют на игровую деятельность футболиста. 

Также выполнение игровых действий (оборона-атака и наоборот) требуют высокого уровня 
развития скоростных и скоростно-силовых качеств, а также, необходимых аэробных и анаэробных 
компонентов выносливости, то есть указанное требует дифференцировки двигательных действий 
юных футболистов разного игрового амплуа. 
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Аннотация. Одной из современных задач физического воспитания является формирование у 

учащихся осознанного стремления к самостоятельному физическому совершенствованию путем 
активизации физкультурного образования через инновационные информационно-
коммуникационные технологии, а именно компьютерное программно-методическое обеспечение, 
создание информационной среды физкультурного образования, электронной библиотеки. 
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Проблема внедрения инновационных технологий в образовательный процесс по физическому 

воспитанию остается недостаточно изученной [3; 5]. Традиционные педагогические технологии, 
применяемые в большинстве учебных заведений и спортивных школ, в подавляющем большин-
стве не решают проблемы улучшения здоровья учащихся из-за недостаточно развитой физкуль-
турно-спортивной инфраструктуры, отсутствия системы мотивации и стимулирования школьни-
ков к занятиям физической культурой, как в учебное, так и внеучебное время (И. P. Боднар, Н. М. 
Венгеров, О. О. Горелов, А. М. Жерносек, В. Л. Кондаков и др.).  

Исследователями определено влияние комплексного использования традиционных и иннова-
ционных методов на применение оздоровительных средств (О. В. Бородулина, М. В. Верховская, 
О. А. Горелов, А. С. Губарева, Е. Т. Кузнецова, Ж. В. Малахова, С. И. Присяжнюк, О. Г. Румба, А. 
Д. Скрипко, А. O. Третьяков, Л. М. Яцковская и др.).  

Таким образом, актуальность и целесообразность исследования указанной проблемы усугубля-
ется необходимостью преодоления существующих противоречий в учебных заведениях, в частно-
сти между: 

- уровнем развития инновационных информационно-коммуникационных технологий и недо-
статочной разработанностью педагогических условий их использования в физическом воспитании 
школьников. Большое внимание уделяется проблеме повышения эффективности процесса физиче-
ского воспитания путем внедрения в учебный процесс интерактивных, информационных техноло-
гий дистанционного характера. 
Инновация (итал. – innovatione) – внесение в учебный процесс нового (факты, методы, приемы, 

виды технологий), улучшающего действующую систему образования. Инновационная образова-
тельная разработка – совокупность форм, способов и средств обучения, воспитания и управле-
ния, объединенных единственной целью; подбор операционных действий педагога с учеником, в 
результате которых значительно улучшается их мотивация. Много внимания уделяется разработке 
методов перевода школьников из состояния пассивного объекта педагогического воздействия в 
целеустремленного человека, подготовленного к самостоятельной оздоровительной и профессио-
нальной деятельности. Используется сочетание субъективной самооценки школьниками функций 
организма и объективных нагрузочных тестов для диагностики показателей физического здоровья 
и подготовленности [2]. 

При помощи подбора определенных средств информационно-коммуникационных технологий 
(ИКТ), можно повысить у школьников интерес к различным формам физической культуры, а так-
же улучшить качество преподавания данного предмета [1; 4].  

Учебный процесс по физической культуре предполагает достаточный объем теоретического 
материала, для которого выделяются лекционные часы. При помощи информационных техноло-
гий учителями разрабатываются обучающие системы, направленные на сообщение ученикам тео-
ретических сведений и фактов по физической культуре, осуществляется контроль усвоения теоре-
тических знаний.  

Кроме того, используются электронные презентации, при помощи которых ученики могут 
наглядно овладеть техникой разучиваемых движений, а затем использовать их на практике. Ви-
деосъемка упражнений, выполняемых после обучения, позволяет увидеть свои ошибки и недо-
статки техники и затем постараться их скорректировать. Очень эффективна видеосьемка при обу-
чении плаванию. Из-за шума в бассейне сложно услышать методические указания учителя и тре-
нера, а просмотрев видеозапись, очень легко проанализировать свои ошибки и постараться их 
устранить.  

На занятиях используются компьютерные тестирующие программы, которые являются акту-
альными на любом этапе обучения. Компьютерные тесты предусматривают работу с подсказкой 
ответов или без них. На каждый вопрос дается несколько вариантов ответа и определенное время 
на весь тест. Например, данное тестирование позволяет экономить время при проверке теоретиче-
ских знаний после лекционного курса. Для определения эффективности занятий и для профилак-
тики негативных последствий, которые могут возникнуть в результате неправильной организации 
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занятий, при избыточной нагрузке необходимо использовать функциональные пробы, которые 
позволяют оценить состояние сердечно-сосудистой, дыхательной и других систем организма.  

Физкультурно-спортивная деятельность ставит задачу рационально организовать свободное 
время школьников для укрепления их здоровья и для улучшения их физической и функциональ-
ной подготовленности. Данная деятельность проводится в виде различных спортивных мероприя-
тий, которые осуществляются в следующих формах:  

− первенство города по различным видам спорта;  
− спортивные соревнования;  
− спортивные праздники (день здоровья, день Космонавтики, спортивные праздники на парал-

лелях и др.);  
− спортивные мероприятия, организованные областным комитетом по спорту, туризму и моло-

дежной политике (в различных районных, городских, областных, Республиканских соревнованиях 
и первенствах). 

Для привлечения школьников к участию в данных мероприятиях используются различные 
наглядные средства, в первую очередь компьютерный сайт школы, а также плакаты, таблицы, 
афиши, организовывается активная работа пресс-службы. При помощи информационных техноло-
гий проводится эффективное подведение итогов и подсчет очков для определения победителей 
спартакиад, спортивных праздников.  

Обязательные занятия по физической культуре в школе не достаточны для преодоления дефи-
цита двигательной активности школьников. В связи с этим большое внимание должно уделяться 
организации самостоятельных занятий по заданию преподавателей.  

Задачами самостоятельных занятий являются сохранение здоровья, поддержание высокого 
уровня физической и умственной работоспособности коррекция физического развития, формиро-
вание двигательных умений и навыков, развитие физических качеств, а также активный отдых.  

Для того чтобы самостоятельные занятия приносили желаемый результат, школьники должны 
быть мотивированы:  

− к пониманию роли самостоятельных занятий для сохранения здоровья;  
− овладению методами и приемами самоконтроля при занятиях физическими упражнениями;  
− формированию у себя мотивационно-ценностного отношения к самостоятельным занятиям, 

потребности в регулярных занятиях физическими упражнениями.  
Применение информационных технологий для организации самостоятельных занятий по физи-

ческой культуре возможно в следующих направлениях:  
− школьники могут использовать возможности компьютера в качестве организации своей рабо-

ты путем создания индивидуального информационного пространства для оптимизации своей ра-
боты;  

− создавать папки с разработками занятий, которые содержат весь необходимый иллюстратив-
ный материал, аудио- и видеофрагменты;  

− использовать программы для определения своей физической активности (измерять пройден-
ное расстояние в течение дня, недели, месяца), а также следить за своим самочувствием (опреде-
ление ЧСС, измерение АД) и др.;  

− школьники, освобожденные от практических занятий по состоянию здоровья, могут получать 
индивидуальные теоретические задания от преподавателя и выполнять их на компьютере, а также 
сдавать теоретический зачет при помощи выполнения тестов.  

Каждый школьник, занимающийся самостоятельно, обязательно должен вести дневник само-
контроля, в котором регистрируются объективные (рост, вес, ЧСС, АД, частота дыхания) и субъ-
ективные (сон, аппетит, самочувствие, настроение, желание тренироваться и др.) показатели само-
контроля и анализируется их динамика.  

Прежде всего, учителям физической культуры и здоровья, тренерам ДЮСШ необходимо оце-
нить функциональные и физические возможности школьников для сдачи нормативов. Это можно 
сделать при помощи определения и оценки индекса Руффье, индекса массы тела. 

Компьютерные технологии также могут облегчить процесс анализа, при помощи статистиче-
ской обработки полученных результатов.  

Кроме того, объективная оценка результатов во время сдачи нормативов комплекса ГТО воз-
можна с использованием специальной электронной аппаратуры, нередко с обратной связью (видео 
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например, на расхождение между правильным и фактическим вариантом исполнения). Таким об-
разом, использование ИКТ позволяет вывести занятия по физической культуре на качественно но-
вый уровень, повысить статус учителя и тренера, использовать различные виды деятельности в 
процессе занятия, эффективнее организовать контроль и учет знаний школьников.  

Социальная значимость и социальные функции информационных технологий в процессе заня-
тий по физической культуре должны не просто стать важной стороной мотивации учащейся моло-
дежи, но и рассматриваться с позиции повышения качества современного образования как соци-
ального института. 
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Аннотация. Цель исследования – выявить особенности нейродинамических процессов, опре-

деляющих уровень работоспособности нервной системы у юных баскетболистов Беларуси и Ки-
тая. В исследовании принимали участие  90 юных баскетболистов 12-14 лет из Беларуси и Китая. 

Применяли аппаратно-программный комплекс ПсихоТест (ООО «Нейрософт» г. Иваново), ис-
пользовали экспресс-методику "Теппинг - тест". Выявлено, что имеются особенности нейродина-
мических процессов, определяющих уровень работоспособности нервной системы у игроков из 
Беларуси и Китая. Сила и подвижность нервных процессов у баскетболистов из Беларуси были 
достоверно больше; психомоторные показатели (частота ударов, межударный интервал, уровень 
выносливости нервной системы, коэффициент утомления) были достоверно лучше, чем у юных 
баскетболистов из Китая. 

Для игроков в баскетбол наиболее предпочтительным является наличие нервной системы силь-
ного или среднего типа. У игроков из Беларуси 37% имели выпуклый (сильный)  и ровный (сред-
ний) тип кривой работоспособности; у игроков из Китая – 26% обследуемых (в 1,4 раза меньше) 
имели предпочтительные для баскетбола качества. 

Ключевые слова: юные баскетболисты, нейродинамические показатели, работоспособность 
нервной системы. 

Введение. Современный спорт характеризуется ужесточением требований к функциональной 
подготовленности спортсменов. Эффективность спортивной деятельности во многом обусловлена 




