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например, на расхождение между правильным и фактическим вариантом исполнения). Таким об-
разом, использование ИКТ позволяет вывести занятия по физической культуре на качественно но-
вый уровень, повысить статус учителя и тренера, использовать различные виды деятельности в 
процессе занятия, эффективнее организовать контроль и учет знаний школьников.  

Социальная значимость и социальные функции информационных технологий в процессе заня-
тий по физической культуре должны не просто стать важной стороной мотивации учащейся моло-
дежи, но и рассматриваться с позиции повышения качества современного образования как соци-
ального института. 
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Аннотация. Цель исследования – выявить особенности нейродинамических процессов, опре-

деляющих уровень работоспособности нервной системы у юных баскетболистов Беларуси и Ки-
тая. В исследовании принимали участие  90 юных баскетболистов 12-14 лет из Беларуси и Китая. 

Применяли аппаратно-программный комплекс ПсихоТест (ООО «Нейрософт» г. Иваново), ис-
пользовали экспресс-методику "Теппинг - тест". Выявлено, что имеются особенности нейродина-
мических процессов, определяющих уровень работоспособности нервной системы у игроков из 
Беларуси и Китая. Сила и подвижность нервных процессов у баскетболистов из Беларуси были 
достоверно больше; психомоторные показатели (частота ударов, межударный интервал, уровень 
выносливости нервной системы, коэффициент утомления) были достоверно лучше, чем у юных 
баскетболистов из Китая. 

Для игроков в баскетбол наиболее предпочтительным является наличие нервной системы силь-
ного или среднего типа. У игроков из Беларуси 37% имели выпуклый (сильный)  и ровный (сред-
ний) тип кривой работоспособности; у игроков из Китая – 26% обследуемых (в 1,4 раза меньше) 
имели предпочтительные для баскетбола качества. 

Ключевые слова: юные баскетболисты, нейродинамические показатели, работоспособность 
нервной системы. 

Введение. Современный спорт характеризуется ужесточением требований к функциональной 
подготовленности спортсменов. Эффективность спортивной деятельности во многом обусловлена 



377 
 

психофизиологическими особенностями спортсмена, которые можно рассматривать в качестве 
психофизиологического резерва его работоспособности [1].  

Необходимость переключения в процессе игры с одного уровня деятельности на другой опре-
деляет особый характер протекания нервных процессов. Большая нагрузка в тренировочном и со-
ревновательном процессах совершенствует функции анализаторов, психомоторные функции, а 
вместе с ними и всю ЦНС.  

Физические и психофизиологические характеристики имеют решающее значение для опреде-
ления успеха баскетболистов в пубертатный период.  В литературе представлены преимуществен-
но публикации о психологическом аспекте развития взрослых баскетболистов из Китая и Беларуси 
[2].  До сих пор не было представлено аналогичного сравнительного исследования, характеризу-
ющего схожие измерения в отношении баскетболистов-подростков, что, несомненно, являет собой 
существенный пробел в экспериментальных исследованиях психофизиологического статуса 
спортсменов-баскетболистов Республики Беларусь и Китайской Народной Республики. 

В связи с вышесказанным актуальным является изучение психофизиологических характеристик 
баскетболистов 12–14 лет из Республики Беларусь и Китайской Народной Республики. 

Цель исследования -- выявить особенности нейродинамических процессов, определяющих 
уровень работоспособности нервной системы у юных баскетболистов Беларуси и Китая 

Материал исследования.  В исследовании принимали участие  90 юных баскетболистов 12-14 
лет. Мальчики составили  61%,  девочки составили  39%. К  первой группе были отнесены юные 
баскетболисты   из Беларуси;  ко второй группе были отнесены юные баскетболисты из Китайской 
Народной Республики. 

Методики исследования: Исследование проводилось с применением аппаратно-программного 
комплекса ПсихоТест (ООО «Нейрософт» г. Иваново) [3]. Выполнялись  экспресс-методика "Теп-
пинг - тест" разработанная  Е.П. Ильиным в для диагностики силы нервных процессов путем из-
мерения динамики темпа движений кисти. [3,4,5];  Сила нервных процессов отражает общую ра-
ботоспособность человека: человек с сильной нервной системой способен выдерживать более ин-
тенсивную и длительную нагрузку, чем человек со слабой нервной системой. При слабой нервной 
системе утомление вследствие психического или физического напряжения возникает быстрее, чем 
при сильной. 

Результаты проведенного исследования. Показателями  нейродинамики являются работоспо-
собность головного мозга и уровень подвижности нервных процессов, скорость психомоторных 
процессов. Основным критерием силы нервной системы считается работоспособность головного 
мозга, выражающаяся в способности выдерживать длительное и концентрированное возбуждение 
или действие очень сильного раздражителя, которые не переходят в состояние запредельного тор-
можения [3,6,7].  

Сила нервных процессов характеризуется работоспособностью, выносливостью нервной си-
стемы и означает способность ее переносить продолжительное, либо кратковременное,  но очень 
сильное возбуждение или торможение. При слабой нервной системе утомление вследствие психи-
ческого или физического напряжения возникает быстрее, чем при сильной [3,4,5]. 

Подвижность нервной системы – это скорость смены процессов возбуждения и торможения, 
которая проявляется в переходе от одной деятельности к другой. 

Лабильность — это скорость возникновения, протекания и прекращения процессов возбужде-
ния и торможения.  

Показатели нейродинамических процессов юных баскетболистов представлены в таблице 1. 
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Таблица 1. – Показатели нейродинамических процессов юных баскетболистов из Беларуси и 
Китая. 

 

Показатели, баллы 
Группы   обследуемых,  n=90 

Беларусь Китай 
Мальчики 

Сила 5,20 ± 0,13 4,38 ± 0,14* 

Подвижность 6,12 ± 0,21 5,69 ± 0,18* 
Лабильность 5,13 ± 0,21 5,17 ± 0,14 

Девочки 
Сила 4,57 ± 0,13 4,22 ± 0,12* 
Подвижность 5,13 ± 0,16 4,60 ± 0,16* 
Лабильность 6,20 ± 0,17 5,13 ± 0,20* 
Примечание – * отмечена достоверность отличий,  между группами спортсменов из Беларуси и Китая, 

p< 0,05. 
 
Выявлены следующие достоверные отличия нейродинамических показателей юных баскетбо-

листов: сила и подвижность нервных процессов мальчиков из Беларуси была больше, чем эти по-
казатели у мальчиков из Китая; сила, подвижность, лабильность нервных процессов были суще-
ственно выше у девочек из Беларуси по сравнению с показателями девочек из Китая нервных про-
цессов. 

Особенности психомоторных процессов юных баскетболистов представлены в таблицах 2,3. 
 
Таблица 2. – Психомоторные показатели у юных баскетболистов Беларуси и Китая (мальчики). 
 

Показатели Обследуемые, n=30 
1 группа Беларусь 2 группа Китай 

Средняя частота ударов 6,57 ±0,72 6,39± 0,93 
Число ударов 196,17 ± 21,60 190,70 ± 27,40 
Начальный темп 6,45 ± 0,57 6,63 ± 0,80 
Тип 3,53 ± 0,30 3,53 ± 0,50 
Межударный интервал 149,86 ± 8,98 182,022± 6,33* 
К 25% 136,23 ± 11,20 147,25 ± 24,62 
К75% 157,70 ± 11,14 171,85 ± 22,60 
Отклонение от исходного уровня 1,50 ±0,43 -11,13 
Количество ударов в первой части 32,23 ± 6,71 33,27 ± 3,60 
Уровень выносливости 7,60 ± 0,40 7,03 ± 0,40 
S1 32,23 ± 6,71 33,27 ± 2,60 
S2 33,07 ± 8,28 33,30 ± 3,40 
S3 33,40 ± 4,14 31,67 ± 2,40 
S4 33,47 ± 3,00 30,77± 3,00 
S5 31,17 ± 3,20 30,47 ± 3,00 
S 6 31,57 ± 0,71 28,93± 0,90 
Коэффициент утомления 1,03 ±  0,002 1,15 ±  0,001* 
КСНС 161,93 ± 94,4 -32,03 ± 34,22* 
Примечание – * отмечена достоверность отличий, p<0,05 
 
У мальчиков из Беларуси и мальчиков из Китая большинство психомоторных показателей до-

стоверно не различалось, P>0,05. Достоверное различие отмечалось только в величине межудар-
ного интервала, который у мальчиков из Беларуси был достоверно меньше, чем у мальчиков из 
Китая, то есть, частота ударов у мальчиков из Беларуси была незначительно (на 3%) больше. До-
стоверно не различался  уровень выносливости нервной системы у мальчиков из Беларуси и Ки-
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тая. Коэффициент утомления у мальчиков из Беларуси был достоверно меньше этого показателя у 
мальчиков из Китая. Коэффициент силы нервной системы у мальчиков из Беларуси был достовер-
но выше, чем у мальчиков из Китая. 

 
Таблица 3. – Психомоторные показатели у юных баскетболисток Беларуси и Китая (девочки). 
 

Показатели 
Обследуемые, n=20 

1 группа Беларусь 2 группа Китай 
Средняя частота ударов 6,88 ±1,13 6,05± 0,33 
Число ударов 205,40 ± 33,75 180,60 ± 24,75 
Начальный темп 7,19 ± 0,89 6,49 ± 0,78 
Тип 3,27 ± 0,45 3,87 ± 0,50 
Межударный интервал 176,04 ± 3,08 148,25 ± 2,33* 
К 25% 130,73 ± 18,25 152,47 ± 23,75 
К75% 162,60 ± 47,25 184,00 ± 28,75 
Отклонение от исходного уровня -13,07 -14,07 
Количество ударов в первой части 35,87 ± 9,50 32,47 ± 5,00 
Уровень выносливости 8,40 ± 0,75 6,33 ± 0,60* 
S1 35,87 ± 9,50 32,47 ± 5,00 
S2 35,20 ± 7,75 32,40 ± 4,50 
S3 34,40 ± 3,75 30,20 ± 3,75 
S4 33,13 ±6,25 29,13± 4,75 
S5 32,27 ± 5,50 28,20 ± 5,00 
S6 31,40 ± 5,00 28,27± 4,25 
Коэффициент утомления 0,85±  0,08 1,21 ±  0,11* 
КСНС -18,27±32,24 -41,73±32,22* 
Примечание – * отмечена достоверность отличий, p<0,05 
 
У девочек из Беларуси и девочек из Китая большинство психомоторных показателей достовер-

но не различалось, P>0,05. Величина межударного интервала у девочек из Беларуси была досто-
верно меньше этого интервала у девочек из Китая. Уровень выносливости нервной системы у де-
вочек из Беларуси был достоверно выше, чем уровень выносливости у девочек из Китая. Коэффи-
циент утомления нервной системы был у девочек из Беларуси достоверно меньше, а коэффициент 
силы нервной системы – достоверно больше, чем показатели девочек из Китая. 

В таблице 6 представлены типы работоспособности нервной системы у юных баскетболистов 
по результатам выполнения теппинг - теста. 

 
Таблица 4.- Типы работоспособности нервной системы у юных баскетболистов (мальчики, де-

вочки) 
 

Показатели 
Тип работоспос. 

Обследуемые мальчики, n=30 Обследуемые девочки.  n=20 

Беларусь Китай Беларусь Китай 

1. Ровный (средний) тип ----- 13,2% 6,7% 6,7% 
2. Выпуклый (сильный) 
тип 

16,7% 3,3% 20,0% ------- 

3. Промежуточный 
(средне слабый) тип 

20,0% 23,1% 13,3% 20,1% 

4. Нисходящий (слабый) 
тип 

56,7% 59,7% 60,0% 73,2% 

5. Вогнутый тип 6,7% ------ -------- ------- 
 
Наибольшее количество обследованных лиц (и Беларуси и Китая)  имели  нисходящий тип кри-

вой, что свидетельствует о  слабости нервной системы. Этот тип отличается слабыми процессами 
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возбуждения и легко возникающими тормозными реакциями.  У них может быстро развиться 
утомление вследствие психического или физического перенапряжения. Условные рефлексы обра-
зуются медленно и неустойчиво. Они трудно привыкают к новым условиям обучения, их измене-
ниям; не переносят сильных и продолжительных раздражителей, легко утомляются. 

Значительно реже в обеих группах отмечался промежуточный тип – средне - слабый. Необхо-
димо отметить, что среди мальчиков из Беларуси и Китая около 20%-23%  лиц имели этот проме-
жуточный тип нервной системы. Среди девочек из Беларуси промежуточный тип имели 13%; сре-
ди девочек из Китая – 20%. 

Сильный тип нервной системы – выпуклый тип кривой – имело минимальное количество об-
следуемых. На фоне этого типа организм способен выдерживать наиболее интенсивные и дли-
тельные нагрузки. Среди обследуемых  мальчиков из Беларуси  сильный тип отмечался у 17 % (из 
Китая – 3%): среди обследуемых девочек из Беларуси этот тип отмечался  у 20% (из Китая – 0%).     

По результатам проведенного исследования были выявлены особенности нейродинамических 
процессов, определяющих уровень работоспособности нервной системы у юных баскетболистов 
Беларуси и Китая: 

1.Определены следующие достоверные отличия нейродинамических показателей юных баскет-
болистов: сила нервных процессов мальчиков из Беларуси была больше, чем сила нервных про-
цессов мальчиков из Китая; сила, подвижность, лабильность нервных процессов были существен-
но выше у девочек из Беларуси по сравнению с показателями девочек из Китая. 

2. Выявлено, что большинство психомоторных показателей у юных баскетболистов Беларуси и 
Китая достоверно не различалось, P>0,05. Достоверное различие отмечалось только в величине 
межударного интервала, который у мальчиков и девочек из Беларуси был достоверно меньше, чем 
у мальчиков и девочек  из Китая, то есть, частота ударов у игроков из Беларуси была  больше. Ко-
эффициент утомления у мальчиков и девочек из Беларуси был достоверно меньше, а  коэффици-
ент силы нервной системы был достоверно выше, чем у мальчиков и девочек из Китая. 

3.Выявлены следующие отличия типов работоспособности нервной системы: сильный тип 
нервной системы – выпуклый тип кривой – имело минимальное количество обследуемых. Среди 
обследуемых  мальчиков из Беларуси  сильный тип отмечался у 17 % (из Китая – 3%): среди дево-
чек Беларуси этот тип отмечался  у 20% (из Китая – 0%).     
Слабый тип нервной системы - нисходящий тип кривой - имело наибольшее количество об-

следованных лиц (и Беларуси и Китая): в  группе мальчиков из Беларуси– 57%; в группе мальчи-
ков из Китая - 60%; в группе девочек из Беларуси -  60%, в группе девочек из Китая – 73%. Про-
межуточный тип – средне – слабый встречался наиболее редко. Среди мальчиков из Беларуси и 
Китая около 20%-23%; среди девочек из Беларуси  - 13%; среди девочек из Китая – 20%. 

Таким образом, выявлено, что уровень нейродинамических показателей (сила и подвижность 
нервной системы) у игроков Беларуси был достоверно выше, чем у игроков из Китая. Для баскет-
бола, по данным литературы, наиболее  предпочтительной является нервная система сильного и 
среднего  типа.  В группе игроков из Беларуси  37% обследуемых, а в группе игроков из Китая  
26% обследуемых (в 1,4 раза меньше) имели предпочтительные для баскетбола типы нервной си-
стемы. 
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Аннотация. В статье приводятся данные исследования, которые позволяют систематизировать 

научные материалы, характеризующие спортивный отбор на начальном этапе.  
Так, по вопросам юношеского спорта имеется ряд научных работ, опубликованных еще в про-

шлом столетии (А. Ф. Дунаев, 1973; Г. А. Гущин, 1973; Л. И. Иванов, 1976; С. П. Семенов,1980), в 
которых  освещались вопросы по развитию основных физических качеств у юных спортсменов.  
Заметный вклад в систему спортивного отбора внесли ученые г. Смоленска (В.П. Губа, Р.Н. Доро-
хов, В.Н. Чернова, В.Г. Семенов). 

Однако недостаточно изучены педагогические условия и организация процесса, направленного 
на эффективное функционирование спортивных структур, которые часто на практике становятся 
на путь форсирования тренировочного процесса, что приводит к негативным последствиям. 

Ключевые слова: спортивный отбор, оценка особенностей учебно-тренировочного процесса, 
легкая атлетика. 

 
Спортивный отбор направлен на эффективный поиск наиболее одаренных детей, способных 

достигнуть высоких результатов в конкретном виде спорта, при общей его гласности (критерии, 
сроки отбора), обеспечении равных возможностей для всех претендентов [4, 383 с; 5, С.186-191]. 

На начальном этапе спортивного отбора необходимы: учет медицинских, педагогических и 
психологических показателей, данные возрастной динамики показателей физической подготов-
ленности, физического развития.  

Ключевым положением, по мнению ученых, является оценка моторных способностей, биоло-
гического возраста в сочетании со скоростью темпов прироста способностей, поскольку их фор-
мирование связано с их взаимодействием [1, 268 с; 2, С. 131-132; 3, С. 33-38]. 

В качестве  системного анализа научной литературы автором приведены данные анатомо-
морфологических показателей для бегунов на средние дистанции различного возраста (таблица 
1.). 

 
Таблица 1. – Анатомо-морфологические критерии, наиболее характерные для бегунов на сред-

ние дистанции различного возраста 
 
Возраст (лет) Рост (см.) Вес (кг.) ОКГ (см.) ЖЕЛ (см3) 

10-12 
13-14 
15-16 
17-18 
19-20 
21 и старше 

1446 
1587 
1707 
1755 
1775 
1784 

377 
478 
598 
656 
675 
684 

693 
762 
863 
913 
923 
942 

2260140 
2780120 
4000170 
4740150 
4970120 
5090120 

 
На первом этапе спортивного обора применяется комплекс физических упражнений – это 5 

упражнений-тестов: бег на 60, 300, 600 и 2000 м и тройной прыжок с места.  
Анализ полученных данных позволил утверждать, что новички, результаты которых по боль-

шинству упражнений не уступают нижней границе табличных тестов, могут быть зачислены в 
группу ДЮСШ.  

Таблица 2. – Данные, определяющие средний уровень (возраст пубертатного развития и биоло-
гическая зрелость) 




