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Проблемное поле совершенствования спортивного мастерства юных 
спортсменов в видах спорта с преимущественным проявлением 

выносливости 
И.Е. Анпилогов, 

Полесский государственный университет,  
г. Пинск, Республика Беларусь 

 
Эффективность совершенствования спортивного мастерства юных 

квалифицированных спортсменов неразрывно связана с оценкой процесса их 
подготовки. Это вызвано тем, что любая оценка состояния, уровня и структуры 
подготовленности юных спортсменов требует учета условий их подготовки. 
Надо конкретно знать, какими были объем, интенсивность и направленность 
тренировочных нагрузок, какая структура подготовки, какие факторы 
тренировки были задействованы. С другой стороны, смысл исследования 
закономерностей роста спортивного мастерства в видах спорта с 
преимущественным проявлением выносливости состоит в изучении процесса 
спортивной подготовки спортсменов, что предполагает структурную и 
детальную оценку их предшествующего и текущего состояния 
подготовленности [3,4,5]. 

Задача получения адекватной оценки качества подготовки юных 
спортсменов стояла перед специалистами в области теории и методики 
спортивной тренировки достаточно давно. Планирование направленности и 
структуры подготовки, уровней интенсивности нагрузок, воздействия 
дополнительных факторов подготовки различные тренеры, работающие с 
юными квалифицированными спортсменами, осуществляют по различным 
критериям и основаниям. При этом за основу принимается собственный опыт и 
знания, информационный и технический потенциал центра подготовки, 
особенности календаря соревнований и сборов, условия и возможности 
использования инвентаря и спортивных сооружений, а также модельные 
характеристики высококвалифицированных атлетов (3,5). Данное 
обстоятельство в значительной мере препятствует адекватному выбору 
тренирующих воздействий, поскольку в ходе становления мастерства юных 
спортсменов возможно неоправданное смещение целевых ориентиров, что, 
надо полагать, негативно сказывается на демонстрации спортивного результата 
на заключительных этапах многолетней подготовки. 

Однако разработка таких критериев фактически не ведется. На это 
указывала в своих работах М.Я. Набатникова, говоря о том, что в большинстве 
исследований оценка полученных результатов проводится на основании 
сравнения величин прироста каких-либо показателей у испытуемых различных 
групп и более эффективным считается тот вариант тренировки, который 
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приводит к наибольшим сдвигам. Однако в работах не предлагается 
объективных показателей, по которым можно оценить оптимальность 
рекомендаций и тем самым исключить форсированное становление 
спортивного мастерства [2]. 

В целом, основные положения проблемы подготовки юных спортсменов в 
видах спорта с преимущественным проявлением выносливости требуют 
пересмотра в связи со значительным снижением уровня общей физической 
подготовленности подрастающего поколения на всех континентах. В частности, 
по результатам исследования Е.П. Маскачук уровень развития выносливости у 
современных школьников понизился по сравнению с результатами выполнения 
тестов в 1980 г.: учащиеся начальных классов отстают по показателям бега за 
90 с  в среднем на 10,9%; в беге за 6 мин – на 11,2%; в беге за 35 мин – на 40%.  
[1]. Исследователи США также указывают на снижение активности 
подрастающего поколения ниже уровня необходимого для нормального 
развития организма, а сверхраннее вовлечение детей и подростков в 
спортивные соревнования с целью популяризации активного образа жизни 
создает угрозы серьезных травм для юных атлетов, физиологическое 
формирование которых не завершено [6]. 

Детальному рассмотрению подлежит круг вопросов связанных с 
определением места физических упражнений на выносливость в общей системе 
физического воспитания подрастающего поколения, а также вопросы развития 
видов спорта с преимущественным проявлением этого качества. 

Центральными вопросами при этом должны стать вопросы, связанные с 
уточнением целесообразных сроков начала систематических занятий 
физическими упражнениями на выносливость, научное обоснование методов 
рациональной тренировки в различные возрастные периоды. 

Важнейшее значение, на наш взгляд, для эффективного решения 
обозначенных вопросов имеет системно-структурный подход к планированию 
и применению средств, методов и организационных форм спортивной 
тренировки в многолетней тренировке. Данный подход предполагает 
использование целостной системы, которой присущи: целевая установка и 
соответствующие критерии, которые в зависимости от подготовленности 
спортсмена дифференцируются на более конкретные; пропорциональность 
изменений всех показателей, обеспечивающаяся контрольными испытаниями, 
адекватно отражающими целевую установку плана; разработанность 
показателей контроля, характеризующих состояние спортсмена. 
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Особенности межличностных отношений в спортивной команде 
А.А. Завгородний 

г.Петропавловск, Р.Казахстан 
 

Вопросы психологического общения спортсменов в команде интересуют 
многих учёных (И.П. Волков, Г.Д. Горбунов, Е.Н. Гогунов, В.П. и др.). После 
каждых Олимпийских игр происходит анализ удачных и неудачных 
выступлений участников соревнований. Общеизвестно, что успех в 
«командных» видах спорта зависит от многих психологических показателей: 
взаимопонимание, сыгранность, взаимовыручка. Особую роль играют 
межличностные отношения. 

Сплочённость единой команды достигается наличием единой цели- 
победы. Спортсмены проводят много времени вместе на тренировках, поэтому 
система отношений должна приносить чувство удовлетворения от пребывания 
в таком коллективе. Большое влияние на формирование межличностных 
отношений в команде оказывает деятельность тренера. 

Таким образом, одним из важнейших показателей «командности» является 
характер сложившихся межличностных отношений в профессиональном 
коллективе спортсменов, причем ведущую роль играет личность тренера.[7] 

Целью исследования является определение эффективности социально-
психологического обеспечения в спортивных командах путём изучения 
межличностного восприятия и взаимного оценивания психологического 
климата.  

Главной особенностью формальной структуры спортивного коллектива  
является то, что она способствует объединению индивидов в группе, 
регулирует частоту контактов, плотность и качественную их сущность. В этом 
проявляется сдерживающая функция формальной структуры по отношению к 
неформальной. Нарушение сдерживающей функции характеризуется 
снижением дисциплинированности, ответственности за свои действия, 
ухудшением поведения, нарушением субординации. Группа перестает отвечать 
тем задачам, ради решения которых она была создана. Таким образом, 



4 
 

проявлением выносливости……………………………………………………… 
Завгородний А.А. Особенности межличностных отношений в спортивной 
команде……………………………………………………………………………. 
Козин В.В. Особенности психофизиологической подготовки к игровой 
деятельности в спортивных играх………………………………………………. 
Козин В.В., Гераськин А.А. Психолого-педагогический анализ при 
реализации деятельностного подхода в подготовке спортсменов……………. 
Насонов В.В., Чачин А.В. Анализ смотр-конкурса «Спортивная элита» по 
номинациям и числу номинантов в Тюменской области (за период 1995-2012 
г.г.)………………………………………………………………………………… 
Поливаев А.Г. Особенности управления спортивной подготовленностью 
студентов-мини-футболистов в рамках учебного годичного графика……….. 
Стародубцева И.В., Шарипова А.И. Особенности физического здоровья и 
интеллекта дошкольников, занимающихся спортивной гимнастикой……….. 
 
ГЛАВА 3. ИННОВАЦИОННЫЕ ТЕХНОЛОГИИ ФИЗКУЛЬТУРНОГО 
ОБРАЗОВАНИЯ…………………………………………………………………. 
Ветренко А.А. Обучение легкоатлетическим видам на уроках физической 
культуры в школе……………………………………………………………….. 
Даниленко О.В. Современный взгляд на проблему обучения переводу 
английской туристской терминологии студентов специализации 
«Социально-культурный сервис и туризм» в физкультурном вузе………… 
Поливаев А.Г. Возможности оценки развития профессиональных 
компетенций студентов на основе балльно-рейтинговой системы…………… 
Поливаев А.Г., Черемисов А.В., Фомичева Н.В., Родионов А.Н. Об 
изменении подходов в преподавании профильных дисциплин на 
факультетах физической культуры в педагогических вузах………………… 
Поливаев А.Г. Формирование информационной компетентности студентов 
физкультурного факультета в условиях требований ФГОС………………… 
Терновский Я.Е., Мальчевский В.А. Комплексная система оценки 
физиологической подготовленности мальчиков занимающихся мини-
футболом…………………………………………………………………………. 
Юрина О.В. Методика формирования свода стопы детей младшего 
школьного возраста на уроках физической культуры………………………. 

75 
 

77 
 

80 
 

87 
 
 

92 
 

99 
 

103 
 
 

107 
 

107 
 
 

110 
 

114 
 
 

118 
 

120 
 
 

125 
 

129 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


