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АННОТАЦИЯ 

Пандемия COVID-19 внесла свои корректировки во все сферы жизнедеятельности человека, включая спорт. 

Основной проблемой, с которой столкнулись все виды спорта – это безопасная организация тренировочного про-

цесса спортсменов в условиях пандемии. В гребных видах спорта немаловажным также стал мониторинг здоро-

вья спортсменов, представляющий собой «визитную карточку» здоровья спортсмена. Изменения в процессе кон-

троля здоровья спортсмена в период пандемии COVID-19 предоставило возможность определить особенности 

мониторинга здоровья и выявить наиболее уязвимые стороны данного процесса. 

ABSTRACT 

The COVID-19 pandemic has made adjustments to all the spheres of human life, including sports. The main problem 

faced by all sports is the organization of safety of the training process of athletes in a pandemic. In rowing sports moni-

toring the health of athletes has also become important, which is a "calling card” of an athlete’s health. Changes in the 

process of tracking the health of an athlete during the COVID-19 pandemic provided an opportunity to determine the 

peculiarities of health monitoring and identify the most vulnerable aspects of this procedure. 

 

Ключевые слова: пандемия, COVID-19, мониторинг здоровья, гребные виды спорта, спортивная подготовка. 
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Актуальность. COVID-19 представляет собой 

потенциально тяжелую острую респираторную ин-

фекцию, вызываемую вирусом SARS-Co-V-2, проте-

кающее как в форме острого респираторного забо-

левания с легким течением, так и в тяжелой форме, 

способной привести к летальному исходу [2, 3].  

C начала пандемии в Беларуси были зарегистри-

рованы - 727000 человек с положительным тестом 

на COVID-19. Выздоровели 687 191 пациент. За весь 

период распространения инфекции на территории 

страны умерли 5 933 пациентов с выявленной коро-

навирусной инфекцией. Всего в стране проведено 10 

971 567 тестов. По состоянию на 23.01.2022 в Рес-

публике Беларусь было выявлено 1957 новых слу-

чаев COVID-19. 

До сих пор, с момента возникновения коронави-

русной инфекции, это остается достаточно серьез-

ной проблемой и фактором перестройки во всех сфе-

рах жизнедеятельности, в т.ч. и в спорте. Риск рас-

пространения вируса неприемлемо высок для про-

должения спортивных мероприятий, тренировоч-

ного процесса на различных уровнях и мониторинга 

функционального состояния спортсменов. Осо-

бенно сильно пострадал профессиональный спорт в 

лице всех его субъектов взаимодействия: спортсме-

нов, тренеров, инструкторов, спортивных врачей [6, 7]. 

Пандемия COVID-19 по-разному повлияла на 

спортсменов и их привычный режим тренировоч-

ного процесса и отдыха, что привело не только к фи-

зическим проблемам, но и психологическим [1]. Ос-

новные последствия для психологического здоровья 
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были связаны с неопределенностью и беспокой-

ством по поводу дальнейшего тренировочного про-

цесса и поддержания спортивной формы на долж-

ном уровне. 

Длительность постковидного восстановления 

отражается на возможности возвращения в спорт. 

Тренировки после заболевания можно начинать не 

ранее чем через две недели после выявления поло-

жительного теста при бессимптомном течении. При 

легкой степени заболевания и амбулаторном лече-

нии к физическим нагрузкам можно приступать не 

раньше, чем через четыре недели после выздоровле-

ния. И не ранее чем через шесть месяцев при тяже-

лом течении с пневмонией и ИВЛ или осложнении 

миокардит любой степени тяжести [5]. 

Традиционные подходы в тренировочном про-

цессе ориентированы на поиск модельных характе-

ристик «успешного спортсмена» и тиражирование 

опыта его подготовки, специальной и технической 

подготовленности, в надежде на воспитание новых 

олимпийцев. 

Следует отметить, что стремление тренеров 

ускорить процесс достижения высоких спортивных 

результатов зачастую порождает случаи подготовки 

«одноразовых победителей» в юном возрасте и срыв 

адаптации чрезмерными нагрузками, что проблема-

тично в условиях пандемии COVID-19.  

Медицинские осмотры (спортсменов) являются 

самым главным мероприятием в спортивной дея-

тельности. Медицинский осмотр позволяет опреде-

лить состояние здоровья спортсмена на текущий мо-

мент и готовность его же к спортивным соревнова-

ниям [4].  

Спортсмены проходят в учреждениях спортив-

ной медицины по месту прохождения спортивной 

подготовки (иных организациях здравоохранения в 

случаях отсутствия учреждений спортивной меди-

цины) обязательные предварительные и периодиче-

ские (не реже одного раза в шесть месяцев), внеоче-

редные медицинские осмотры и подлежат медицин-

скому наблюдению в них при прохождении даль-

нейшей спортивной подготовки. 

Прохождение обязательных предварительных и 

периодических медицинских осмотров осуществля-

ется по графикам, согласованным с учреждением 

спортивной медицины. Не прошедшие обязатель-

ные предварительные или периодические медицин-

ские осмотры спортсмены не допускаются к про-

хождению спортивной подготовки [3]. 

Вышесказанное актуализирует совершенствова-

ние подготовки спортсменов на основе изучения мо-

ниторинга функционального состояния, что и опре-

делило тематику нашего исследования. 

Цель исследования – совершенствование под-

ходов к подготовке юных спортсменов на основе вы-

явления особенностей мониторинга состояния здо-

ровья учащихся, занимающихся греблей, в период 

пандемии COVID-19. 

                                                           
1 по требованию Роскомнадзора информируем, что ино-

странное лицо, владеющее информационными ресур-

сами Google, является нарушителем законодательства 

Российской Федерации – прим.ред. 

Организация и методы исследования. В ис-

следовании приняло участие 137 атлетов, средний 

возраст которых составил 15,0 (13,5-18,0) лет. Ат-

леты занимались греблей более 2 лет в Пинской 

СДЮШОР по гребным и парусным видам спорта 

первичной профсоюзной организации Полесского 

государственного университета. В соответствие с 

задачами исследования нами была разработана ан-

кета и проведено социологическое исследование 

оценки занимающимися особенностей проведения 

мониторинга состояния здоровья в период пандемии 

COVID-19.  

В связи с особенностью тренировочного про-

цесса, уровня физической нагрузки были выделены 

3 группы участников опроса. В первую группу во-

шли спортсмены со спортивной квалификацией кан-

дидата в мастера спорта (КМС) и мастера спорта 

(МС), во вторую группу – спортсмены, имеющие 1 

и 2 разряды по видам спорта, а в третью – спортс-

мены, занимающиеся спортом, но не имеющие спор-

тивной квалификации. Данные о результатах анке-

тирования предоставлялись дистанционно через 

Google1 forms. 

Результаты исследования и их обсуждение.  
По данным нормативно-правовых документов, 

плановый медицинский осмотр спортсмена прово-

дится дважды в течение года [4]. Оценка показате-

лей физической подготовленности и состояния си-

стем организма позволяет выявить неблагоприятные 

факторы, влияющие на здоровье спортсмена и его 

успешность в спортивной карьере. Обязательным 

также является предварительный медицинский 

осмотр, который проводится непосредственно перед 

соревнованиями. 

В период пандемии COVID-19 мониторинг 

функционального состояния спортсменов провести 

должными образом не удалось, поэтому данные ис-

следования были собраны с помощью анкетирова-

ния на основе субъективных оценок спортсменов.  

В процессе опроса было выявлено, что в период 

пандемии у 72,7% спортсменов 1 и 2 группы наблю-

далось снижение физической работоспособности, а 

также появление слабости после тренировок. Также 

спортсмены 1 группы (45,5%) отметили появление 

частых простудных заболеваний, которые останав-

ливали подготовку спортсмена, как минимум, на 2 

недели, что снижало функциональные показатели 

спортсменов. Наличие психоэмоциональных про-

блем было отмечено у 27,3 респондентов 1 и 2 

группы.  

Систематическую оценку функционального со-

стояния с помощью простейших тестов атлетами в 

динамике (до и после тренировки) под контролем тре-

нера проводили 81, 8% 1 группы и 45,5% 2 группы на 

регулярной основе. Это свидетельствует о заинтересо-

ванности состоянием своего организма для продол-

жения дальнейшей спортивной деятельности.  
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Вообще не проводили оценку функционального состо-

яния 46,7% опрошенных. Однако, более 66,7% респон-

дентов всех 3 групп высказались, что контроль трени-

ровочного процесса, осуществляемому в период  

пандемии, не соответствует эпидемиологической 

ситуации и современным подходам к организации 

тренировочной деятельности. 

Как было сказано ранее, прохождение медицин-

ского осмотра является началом последующего этапа 

в тренировочном процессе. Плановые медицинские 

осмотры большинство респондентов проходят раз в 

полгода, как и прописано в документах. Однако 

63,6% 1 группы и 45,5% 2 группы атлетов проходят 

медицинский осмотр раз в 3 месяца.  

Одним из разновидностей контроля, позволяю-

щий оценивать уровень функциональных возможно-

стей организма без тренера или врача спортивной 

медицины, является самоконтроль. Понятие само-

контроля уже давно применяется в спортивной дея-

тельности и является достаточно эффективной тех-

никой отслеживания своих результатов. Более 80% 

всех 3 групп спортсменов отметили как наиболее 

значимых показателей самоконтроля в период пан-

демии показатели функционирования дыхательной 

и сердечно-сосудистой систем (ЧДД, ЧСС, пробы 

Штанге и Генчи), оценки изменения общего само-

чувствия, а также объем физической нагрузки во 

время тренировочного процесса. 

К менее значимым показателям спортсмены 2 и 

3 группы отнесли контроль выполнения тестов фи-

зической подготовленности, длительность и каче-

ство сна, а также режим питания. Однако ежедневно 

дневник самоконтроля ведут лишь 45,5% атлетов 1 

группы и 36,4% спортсменов 2 группы. В среднем, 

около 18,2% респондентов ведут дневник само-

контроля только в день тренировок. Вообще никогда 

не ведут дневник 46,7% спортсменов 3 группы. 

Наиболее предпочтительный формат дневника – 

электронный (онлайн-таблицы, блокноты, различ-

ные приложения). 

Несмотря на проведение более простых тестов 

оценки функционального состояния, спортсмены 

всех 3 групп отметили, что для более четкого пони-

мания уровня своей подготовленности необходимо 

добавить в систему тестирования психологические 

тесты и комплексный анализ состава тела. 

Заключение. По результатам проведенного ис-

следования выявлен повышенный контроль со сто-

роны тренерского штаба и регулярности оценки 

функционального состояния в период пандемии 

COVID-19 спортсменов высокой квалификации 

(81,8%) и значительно меньшее внимание к кон-

тролю здоровья атлетов второй (45,5%) и третьей 

групп (13,3%), что может снижать профилактику пе-

ретренированности у подростков с латентно проте-

кающей инфекцией. 

Отмечалось увеличение потребности во внеоче-

редных медосмотрах преимущественно лиц, имеющих 

спортивные разряды (63,6% первой и 45,5% второй 

групп), что может быть свидетельством ухудшения со-

стояния спортсменов, требует значительных ресур-

сов и повышает нагрузку на врачей в период панде-

мии COVID-19. 

Снижение контроля со стороны тренерского 

штаба за проведением тренировочного процесса от-

мечено значительным числом респондентов, что мо-

жет являться аспектом для улучшения организации 

тренировочного процесса в целях сохранения моти-

вации к занятиям спорта у юных атлетов и сохране-

нию спортивного резерва. 

Определялась хорошая информированность и 

настороженность атлетов в отношении симптома-

тики COVID-19, что позволяет определять приори-

теты в системе самоконтроля функционального со-

стояния в пользу показателей дыхательной системы.  

Полученные данные позволяют использовать осо-

бенности мониторинга состояния спортсменов для 

совершенствования подходов к учебно-тренировоч-

ной деятельности юных гребцов. 
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