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ВОЗМОЖНОСТИ ИСПОЛЬЗОВАНИЯ РЕКРЕАЦИОННЫХ
РЕСУРСОВ МОЗЫРСКОГО РАЙОНА В СПОРТИВНО-
ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ СТУДЕНТОВ

Ключевые слова: рекреационные ресурсы, Мозырский район, сту-
денты, молодежь, оздоровительно-спортивная деятельность.

Аннотация. Богатство рекреационных ресурсов Мозырского района,
которые можно классифицировать следующим образом: природные, куль-
турно-исторические, спортивно-оздоровительные и лечебно-
оздоровительные создает возможности для спортивно-оздоровительной
деятельности молодежи.

POSSIBILITIES OF USING RECREATIONAL RESOURCES
OF THE MOZYR DISTRICT IN SPORTS AND RECREATIONAL

ACTIVITIES OF STUDENTS

Keywords: recreational resources, Mozyr district, students, youth, recrea-
tional and sports activities.

Annotation.  The  wealth  of  recreational  resources  of  the  Mozyr  district,
which  can  be  classified  as  follows:  natural,  cultural  and  historical,  sports  and
wellness  and health-improving creates  opportunities  for  sports  and recreational
activities of young people.

Введение. Изменения, происходящие в последние годы в современ-
ном обществе (рост общей заболеваемости, в том числе и ковидом, неста-
бильность в обществе) выдвигают на первый план заботу о здоровье под-
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растающего поколения, к которой принадлежит и студенческая молодежь. 
Каждый регион республики Беларусь располагает своим ресурсным потен-
циалом, который может быть использован для оздоровления молодежи. В 
связи с этим исследование возможности использования рекреационных ре-
сурсов в спортивно-оздоровительной деятельности студенческой молоде-
жи в отдельных регионах республики приобретает особую значимость. 

Целью нашего исследования является исследование возможностей 
использования рекреационных ресурсов Мозырского района в спортивно-
оздоровительной деятельности студентов и учащейся молодежи. 

Материал и методы исследования: анализ факторов организации ре-
креационной, краеведческой и туристической деятельности в Мозырском 
районе, анализ литературных источников и документов по регламентации 
и паспортизации особо охраняемых территорий и памятников природы. 
Исследования проводилось путем комплексной оценки экологического со-
стояния, визуальной оценки и картографирования объектов экотуризма и 
их фотографирования.  

Результаты исследований и их обсуждение. 
Город Мозырь – это крупный промышленный центр Гомельской об-

ласти Республики Беларусь, который характеризуется рядом учебных заве-
дений: государственный педагогический университет им. И. П. Шамякина, 
медицинский, музыкальный, политехнический, химический и строитель-
ный колледжи, училище олимпийского резерва и др. Мозырь является 
также историко-культурным центром Белорусского Полесья. 

Расположен город в юго-восточной части Беларуси, на правобережье 
Припяти, между Гомельским и Припятским Полесьем. Мозырское Полесье 
– выразительная равнина, немного возвышающаяся над окружающей 
местностью (на 10-20 м). Особенностью Мозырщины является холмисто-
равнинная территория (около 77 % территории имеют отметки выше 150 м, 
из них около 20 % – выше 170 м; 23 % – ниже 150 м). 

Полноценному отдыху и оздоровлению учащейся молодежи способ-
ствует богатство и разнообразие рекреационных ресурсов. 

Анализ литературы по проблеме исследования позволяет выделить в 
регионе следующие группы рекреационных ресурсов: природные ресурсы, 
культурно-исторические, спортивно-оздоровтельные и лечебно-
оздоровительные [1]. 

К природным ресурсам в Мозырском районе могут быть отнесены 
заказники, живописные ландшафты, полноводная река Припять и ее при-
токи, памятники природы. 

Реки Мозырского района относятся к Припятскому гидрологическо-
му району. Самая большая – река Припять имеет большое количество при-
токов: правые – Бобрик, Цна, Лань, Случь, Птичь, Тремля, Ипа, Неначь 
(левые), Мытва (правый), Чертень (приток Словечны). Наличие такого 
большого количества притоков позволяет вести в регионе работу в направ-
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лении развития водного туризма. Перспективными направлениями в этой 
области являются теплоходные и лодочные экскурсии, рыбалка, охота на 
водоплавающих птиц, фотоохота и др. 

На территории Мозырского района организовано 2 государственных 
заказника республиканского значения: государственный ландшафтный за-
казник «Мозырские овраги» и республиканский ландшафтный заказник 
«Стрельский».  

Несомненный интерес для туристической деятельности представляет 
государственный ландшафтный заказник «Мозырские овраги». Общая 
площадь заказника составляет 1141,5 га, располагается он в окрестностях 
г. Мозыря. На фоне плоских заболоченных песчаных равнин Белорусского 
Полесья Мозырская гряда с ее абсолютными высотами до 220 м и относи-
тельными превышениями в десятки метров образует уникальный ланд-
шафтный комплекс [2].  

В настоящее время в заказнике функционируют две экологические 
тропы: малая и большая, по которым организованы экскурсии для жителей 
Мозырщины и гостей нашего города.  

По маршрутам экологических троп заказника сконцентрировано 
большое количество биотопов аборигенных и интродуцированных видов 
растений. При организации экскурсии по экологическим тропам ланд-
шафтного заказника «Мозырские овраги» экскурсанты получают доста-
точно интересную информацию об уникальной растительности заказника, 
наиболее ценным элементом, которого, являются леса. 

Потенциальным в плане использования в туристической деятельно-
сти является Республиканский ландшафтный заказник «Стрельский», со-
зданный в соответствии со Схемой рационального размещения особо 
охраняемых природных территорий Республики Беларусь в Мозырском и 
Калинковичском районах. Его целью является сохранения уникального 
комплекса природных ландшафтов Белорусского Полесья, сохранения и 
приумножения биологического разнообразия территории, защиты и возоб-
новления редких и исчезающих видов животных и растений. 

Особый интерес в рекреационной деятельности молодежи вызывает 
сельский туризм, который позволяет увидеть самобытность белорусской 
деревни. Местные жители радушно принимают у себя гостей, желающих 
приобщиться к натуральному народному быту: сенокос, пасека, доение ко-
ров, сбор лекарственных трав. Примером хорошо организованной агроэко-
усадьбы в Мозырском районе может служить усадьба «Панский сад», 
функционирующая в районе с мая 2008 г. Удобное расположение усадьбы 
в 20 км на северо-западе от г. Мозыря в д. Костюковичи способствует ак-
тивному использованию этого живописного уголка природы жителями го-
рода и района, туристами из Беларуси, зарубежными гостями.  

Здесь посетители могут познакомиться с этнографией Полесья, для 
них организуют рыбалку, поход в лес за грибами-ягодами, экскурсию по 
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окрестностям, катание на лодках. Ухоженный сад, уютные беседки и ман-
галы для шашлыков, настоящая баня с веником и сеновалы на фоне живо-
писных окрестных пейзажей – луга, цветочные поляны, реки, озера, леса – 
все это восстановит ваши силы, вернет покой вашей душе. 

В Лешнянском лесничестве функционирует «Охотничий домик», ко-
торый гостеприимно встречает всех желающих отдохнуть на природе и 
полюбоваться красотой родного края. 

Богатство природных ресурсов Мозырского района способствует 
развитию в этом регионе различных направлений туризма: познавательно-
го, спортивного, экологического, сельского. 

Перспективным направлением в туристической деятельности явля-
ются пешие и вело- маршруты, комбинированные маршруты с использова-
нием автомобильного транспорта и активного отдыха (сбор грибов, ягод, 
лекарственных растений), фотоохота и охота на охотничье-промысловых 
видов животных (лось, кабан, косуля, лиса, заяц-русак и заяц-беляк, белка, 
лесная куница, волк и др.).  

Культурно-исторический и туристско-рекреационный потенциал 
малого исторического города рассматривается как уникальная и сохра-
нившаяся до нашего времени самобытная среда обитания, а не только 
как определённое количество исторических архитектурных сооружений 
и монументов. 

К культурно-историческим ресурсам Мозырщины можно отнести 
культурно-исторический комплекс «Мозырский замок», который располо-
жен на горе Коммунаров. Комплекс включает древнее городище, краевед-
ческий музей, музей народной культуры и этнографии «Полесские веды». 
В городе также функционирует художественно-керамический музей 
Н. Н. Пушкаря, а также ряд историко-культурных культовых сооружений, 
отдельные из которых имеют статус памятников культуры и архитектуры: 
кафедральный собор св. Архистратига Михаила, церковь св. Николая Чу-
дотворца, костел Святого Архангела Михаила, которые были основаны в 
17-18 веках. 

Хорошо отдохнуть в зимнее время, покататься на лыжах, снегоходах, 
гидроциклах, квадроциклах, тюбингах и т. д. можно на спортивно-
оздоровительном комплексе «Мозырь». Сочетание холмистой Мозырской 
гряды с низменностью берегов реки Припяти, разница высот в 20-30 мет-
ров создает идеальные условия для спуска на лыжах и сноубордах. Горно-
лыжный сезон здесь продолжается с декабря по март. 

Заняться зимними видами спорта можно в ледовом дворце. 
В спортивном комплексе педагогического университета услугам мо-

лодых людей предлагаются тренажерные залы, бассейн.  
Если есть необходимость лечения и оздоровления к услугам студен-

тов университета профилакторий, где они могут получить физиопроцеду-
ры, массаж, кислородные и другие виды коктейлей и др. 
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Санаторий «Сосны» располагается на правом берегу реки Припять в
18 км от города. Он окружен чистым сосновым лесом.

К услугам отдыхающих предоставлены криотерапия, компрессион-
ная терапия, солевая комната, кедровая бочка и др. Особо востребованны-
ми является водная зона, куда входят оздоровительный бассейн, русская
баня и финская сауна.

Свободное время можно провести в сосновом бору, прогулками по
берегу реки Припять, игрой в бильярд, шахматы, играми в спортивном зале
и теннисном корте.

Проведенное исследование возможности использования рекреацион-
ных ресурсов Мозырского района в спортивно-оздоровительной деятель-
ности студентов позволяет сделать следующие выводы: разнообразие ре-
креационных ресурсов Мозырского района, полноводная река Припять,
уникальные ландшафты, историко-культурные достопримечательности,
наличие спортивных комплексов и лечебно-оздоровительных учреждений
способствуют спортивно-оздоровительной деятельности студентов.
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