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ОСОБЕННОСТИ ФУНКЦИОНАЛЬНОГО СОСТОЯНИЯ СЕРДЕЧНО­
СОСУДИСТОЙ СИСТЕМЫ ЮНЫХ ФУТБОЛИСТОВ

Антипов А.В., Ефимов С.Д.
Московский государственный областной университет, Москва 

Маринич В.В.
Смоленский гуманитарный университет, Смоленск

Основные положения спортивной медицины и идеи физического 
воспитания были заложены еще П.Ф.Лесгафтом в конце 19 века, который 
уделял много внимания основам физического воспитания и подготовки 
спортсменов. В дальнейшем это предопределило развитие врачебного 
контроля в процессе занятий физической культурой и спортом и руководство 
врачебным контролем.

Современная спортивная медицина - это отдельная специфичная 
область медицины, где наряду с общеклиническими вопросами изучается 
здоровье, физическое развитие, функциональные и психологические 
возможности организма человека, ассоциированные с занятиями физической 
культурой и спортом, как профессиональной деятельностью.

Основным направлением исследований следует считать разработку 
алгоритма отбора и допуска к занятиям спортом. Система отбора 
складывается из нескольких составляющих - оценка состояния здоровья с 
использованием современных методов диагностики, включая генетические 
исследования, оценка физических качеств, безусловно, опирающаяся на 
фенотипические факторы и биомеханические составляющие.

Решающую роль при планировании тренировочного процесса и его 
строгой индивидуализации, определении оптимума нагрузки играют анализ и 
оценка функционального состояния юного спортсмена.

Таким образом, целью нашего исследования стала оценка показателей 
работы сердечно-сосудистой системы юных спортсменов в динамике 
тренировочного процесса.

Материалы и методы. Всего обследовано 25 юных спортсменов в 
возрасте 12 лет. Спортивный стаж детей колебался от 2 года до 4 лет, в 
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большинстве случаев (72,4 %) составил 3 года. Основным видом 
оздоровительной спортивной подготовки явился футбол.

Для оценки вегетативной реактивности проводили активную клино­
ортостатическую пробу (КОП) с регистрацией показателей вариабельности 
сердечного ритма в течение 5 минут в орто- положении и 10 минут в клино­
положении.

Для динамической оценки состояния сердечно-сосудистой системы 
изучались гемодинамические показатели (коэффициент выносливости), 
проводились пробы с физической нагрузкой (функциональная проба Кверга).

По показаниям проводилось электрокардиографическое исследование в 
положении лежа по общепринятой методике в 12 стандартных отведениях и 
эхокардиографическое исследование сердца.

Собственные исследования. Функциональные изменения сердца 
определяются: разнообразием патофизиологических механизмов
формирования функциональных расстройств сердечно-сосудистой системы у 
юных спортсменов, главными из которых являются нарушение вегетативных 
рефлекторных механизмов на различных уровнях; иерархичностью 
структуры и взаимосвязью различных общерегуляторных и морфо­
функциональных изменений в организме при функциональных расстройствах 
сердечно-сосудистой системы.

При этом важно учитывать характерные и нередко возникающие на 
первых этапах развития сердечно-сосудистых расстройств астено- 
невротические проявления, связанные с дисфункцией высших вегетативных 
центров и коры головного мозга.

Для оценки вегетативного обеспечения деятельности у юных 
спортсменов проводилась клино-ортостатическая проба по стандартной 
методике. Известно, что вертикальное положение тела вызывает повышение 
активности симпатической нервной системы, ведущее к стабилизации 
кровообращения. Выделение патологических вариантов КОП основано на 
выраженности симпато-адреналовой реакции во время ортостаза.

Среди всех обследованных выделена группа из И (18,3 %) 
спортсменов, имеющих в анамнезе различные малые анатомические 
аномалии развития сердца (табл. 1).

Таблица 1.
Виды малых анатомических аномалий развития и функциональных 

________нарушений сердца у обследованных спортсменов_______
Вид аномалии Абс (%)

Пролапс митрального клапана 1 степени (без 
регургитации)

5 (45,5%)

Дополнительная хорда левого желудочка 6 (54,5%)
Блокада правой ножки пучка Гиса 4 (36,4%)
Синдром вегетативной дисфункии 5 (45,5%)

Как видно из полученных данных, выявленные малые анатомические 
аномалии развития сердца не являются противопоказанием для занятий 
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спортом при условии динамической оценки функциональных резервов 
работы сердечно-сосудистой системы.

Таблица 2.
Исходный вегетативный тонус обследованных по показателю 
_____________ вегетативного индекса Кердо______________
Исходный вегетативный тонус Кол-во детей, % 

(п=20)
Эйтония 45
Симпатикотония 15
Ваготония __________ 40__________

С этой целью у всех обследованных оценивался исходный 
вегетативный тонус, показатели вегетативного обеспечения деятельности, 
выносливости и адаптационного резерва сердечно-сосудистой системы.

Таблица 3.
Показатели вегетативного обеспечения деятельности по клино- 

_______ ортостатической пробе у обследованных детей_____ _
Вид пробы Кол-во детей, % 

(п=20)
Нормальный вариант 65
Гиперсимпатикотонический вариант 15
Гипердиастолический вариант 5
Асимпатикотонический вариант 10
Симпатикоастенический вариант 5
Астеносимпатический вариант -

Как показали проведенные исследования, среди обследованных юных 
спортсменов эйтония регистрировалась только у половины детей, при этом у 
40% отмечалась ваготония, что соответствует возрастным функциональным 
особенностям состояния вегетативной нервной системы.

Как видно из представленных данных, у большинства обследованных 
регистрировался нормальный вариант вегетативного обеспечения 
деятельности, только у 15% юных спортсменов отмечались неблагоприятные 
типы реагирования сердечно-сосудистой системы - асимпатикотонический и 
симпатоастенический.

Таблица 4.
Показатель коэффициента выносливости у обследованных.________

Интервал коэффициента выносливости Кол-во детей, % 
(п=20)

12-14 15
15-17 65
18-20 20
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Как показали проведенные исследования, большинство обследованных 
юных спортсменов относились к категории среднего интервала 
коэффициента выносливости, при этом каждый пятый ребенок имел высокие 
показатели данного параметра и только у 15% регистрировались низкие 
значения коэффициента выносливости.

Для оценки степени адаптации к разнохарактерной нагрузке 
проводилась проба Кверга (табл. 5).

Таблица 5.
Особенности адаптационного резерва сердечно-сосудистой системы по 

__________________функциональной пробе Кверга_________________
Интервал показателя пробы Кверга Кол-во детей, % 

(п=20)
Выше 105 15

99-104 65
93-98 10

Менее 92 5

Таким образом, всякая физическая активность, в том числе, занятия 
физической культурой и спортом, может обеспечить физическое 
совершенствование человека, быть эффективной и выполнять свою 
оздоровительную задачу тогда, когда она используется рационально и 
правильно дозируется. При этом степень физической активности и уровень 
нагрузки должны соответствовать возможностям человека, ее 
выполняющего. Только такая индивидуально различная физическая нагрузка 
способствует улучшению и укреплению здоровья, повышению 
сопротивляемости к отрицательным воздействиям внешней среды, 
предупреждает ряд заболеваний.

Как недостаточная, так и чрезмерная физическая нагрузка оказывает 
отрицательное влияние на организм и может быть причиной различных 
патологических изменений, что особенно значимо в растущем организме 
юного спортсмена. Своевременная адекватная оценка состояния сердечно­
сосудистой системы юного спортсмена, уровня ее функционального резерва 
позволит правильно соотнести возможности детского организма развиваться 
в режиме эффективного тренировочного и соревновательного процесса и 
сможет выполнить здоровьесберегающую функцию. 
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