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MOP®0OdYHKLIMOHATIbHbIN CTATYC
W OBUrATENbHAA NOArOTOBIIEHHOCTb
)KEHLUWH PA3NTMUYHbIX COMATOTUINOB,
3AHMMAIOLLMUXCA O30,0POBUTENBHOM
ASPOBUKOU

Davydov V.
Akademia Wychowania Fizycznego Jézefa Pitsudskiego w Warszawie,
Polska

Mopo3sosa O.B.

ACTpaxaHCKWi rocyAapCTBEHHbIN YHUBEPCUTET, AcTpaxaHb, Poccus

AKTyaJlbHOCTh MCCAeNOBaHMA. B HacTosiee BpeMs, B YCIOBUSIX
BCEBO3PACTAIOIIEH HAMPSI)KEHHOCTH JEATEILHOCTU U XXU3HU YeJoBeKa
B COBPEMEHHOM OOIIECTBE, YBEINUNBAIOIIEHCS TOIU TPYAA B YCIOBUSIX
CHIKEHUS (PU3UUECKON aKTUBHOCTH, OXHON M3 BaXXHEHIINUX TTPOOIEM
CTAHOBUTCS COXpAaHEHUME U YKPEIIEHUE 300pOBhs Hacenenus (B.B. 3a-
iuesa, 1995; H.®. Unbsamenko, B.I. Mauensa, 1997). Jannas npoGie-
Ma MOXET HAWTH CBOE PELICHNE, B TIEPBYIO OUYEPENb, B UCIIOTb30BAHUN
MacCOBBIX (DOPM O3JOPOBUTEIHLHON (GU3UIECKON KYIBTYDPHI, K 3aHSATH-
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SIM KOTOpPOM B TIOCJIeIHEE BpeMsl OTMedaeTcsl Bo3pacTaHWe MHTepeca,
MPUOOPETAIOIIEro MacCOBBI XapakTep.

B 210l CBSI3U MOABUIIOCH GOJIBIIIOE KOJUUYECTBO TEXHOJOTHUI 03710~
POBJICHU S M TIOBBIILIEHM ST (pU3NUecKUX KoHauuuii. OnHow n3 Hanbosee
MPUBJIEKATEbHBIX TBUTATEIbHBIX CUCTEM, BCIEACTBUE CBOEH MOCTYTI-
HOCTH M SMOLIMOHATBLHOCTH, SIBJSIIOTCS 3aHSTUS pa3IMUYHBIMUA BUIAMU
aspoobuku (B.1O. dasweigos, I.O. KpacHosa, 2000; T.C. JIucuukas, 1987,
1994; K. Kymep,1989). ®usnonornyeckas cyThb MOHSATUS «adpoOUKa»
ompeneNsieTcss adpoOHBIMU TIpolleccaMM dHeproodecreueHust BO Bpe-
M YIIpaXX HEeHU I IIUKJIMYeCKOro uiu motoyHoro xapakrepa (K. Kymep,
1976). OCHOBHBIMY 3aa4aMU O3I0POBUTEIBHON a3pOOMKH SIBISTIOTCS:
yiy4iieHue GYHKIMOHATBLHOTO U (DU3UUYECKOTO COCTOSTHUSI OpraHU3-
Ma, a TakxXe c0aJlaHCUPOBAaHHOCTh KOJMYECTBEHHOTO COOTHOUICHUS
koMmmoHeHToB Tenocioxenus (K. Kynep, 1976, 1979, 1982, 1986, 1989).

Pemenne 3TUX 3amay HEBO3MOXHO 6e3 HAayyHO OOGOCHOBAHHBIX
METOIOB KOHTPOJISI COCTOSTHUST 3I0POBbsI 3aHUMAIOIIMXCSI, 3HAHUS 3a-
KOHOMEPHOCTEN M KOHKPEeTU3aluUu (PU3HoJorndeckux 3pdeKToB cu-
CTEeMaTUUYECKUX 3aHSITUN O3M0POBUTEIBHON a3poOUKON M 6Ge3 yueTa
WHIWBUIYaJTbHO-TUTIOJOTHYECKHUX OCOOEHHOCTEM OpraHn3Ma 3aHuMa-
fomuxcs. BMecte ¢ TeM, B pealbHBIX YCJIOBUSIX 3aHSITUSI O310POBUTEb-
HOW a’poOMKON B GOJBIIMHCTBE CiIydyaeB He Ga3sMpylOTCsS Ha HaydyHO
000CHOBaHHBIX MeTOAMKaX. Kak MmpaBujio, 3aHSATHUS MPOBOASITCS TPYII-
MOBBIM METOJOM 0e3 JTOIKHBIM 00pa3oM OpraHW30BaHHOTO KOHTPOJIS
(OYHKIIMOHAIBHOTO COCTOSTHUS M TIPU OTCYTCTBUM WHIMBUIYaTbHOTO
MOAX0/Aa, C MHOTOUMCIIEHHBIM, OTJIMYAIONIMMCS TI0 BO3PACTy U YPOBHIO
(DYHKIIMOHATBHBIX BOBMOXHOCTE KOHTUHTeHTOM. HeMaioBaXkHoO 1 TO
00CTOATENBCTBO, YTO Y KEHIIMH MOJIOAOTO U CPEHEro BO3pacTa JOMHU-
HUPYIOIIMM MOTUBOM, MTOOYXAAIOIIMM YCUJIEHHO 3aHUMAThCS a3po0u-
KOIii, ABJIsSIeTCS XeJlaHWe BBITJSIICTh MOJIOXE, BHEIIHE TPUBIIEKATEIb-
Hee (O. HoBocenoBa, 1989). B utore HameuaeTcst OpueHTaIMsl Ha 1O~
JlydeHue pe3ysibTaTa B KOPOTKHME CPOKU. DTO MPUBOIUT K HApYyIIEHUIO
CUCTEMATUYHOCTH 3aHSITHUI, Mepeao3UpPOBKE HArpy30K U CHUXAeT MX
oznopoButenbHyto ieHHocTh (E.I1. Topbanena, 2001, 2003; C.H. Kyu-
KuH, 1992).

K HacTosiieMy MOMEHTY, XOTS B JIUTepaType J0CTaTOYHO ITUPOKO
MpeACTaBJICHBI UCCIEIOBAHUS BIUSIHUS Pa3IUYHBIX (OPM O3T0POBU-
TeJIbHOU (pU3nyYecKol KyabTypbl Ha opraHusM uenoBeka (K. Kynep,
1989; C.H. KyukuH u ap., 1998; T.C. Jlucuukas, 2001; B.B. Maros ¢
coaBT. 1989), MHOrMe BOMPOCHI O3IO0POBUTEIBHOIO BO3MEWCTBUS Ha
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opraHu3M (U3WUYECKUX YMPaxXHEHUU, BOOOIIE, U 03M0POBUTEIBHOMN
a3poOMKU, B YaCTHOCTH, OcTaloTcs He pa3pemeHHbIMA (B.H. LIBeTKOB,
I.B. bynaHosa, 1990).

B mepBywo ouepeab HeobxoauMa pa3paboTka U (PU3UOTIOTUYECKOE
obocHoBaHue audhGEepeHIMPOBAHHOTO, BO B3aMMOCBSI3U C WHIUBU-
IyaTbHO-TUTIOJIOTUYECKUMU OCOOEHHOCTSIMHU, TOAXO0Ja K KOHTPOJIO
COCTOSTHUSI HE TOJBKO OTHENbHBIX (DyHKIMOHAJNBHBIX CUCTEM, HO W
TaKOTrO CBOWCTBa, Kak dusznyeckasi paboTOCOCOOHOCTh, paccMaTpu-
BaeMOTO B Ka4eCTBE WHTETPAJILHOTO IMOKa3aressl (PYyHKIIMOHATbHBIX
Bo3MoxHocTeit opranusma (H.A. ®omun, H0.H. BaBusnos, 1991), uto
TO3BOJIUT KOJIMYECTBEHHO OLIEHUBATh Pa3BUTHE alaliTalliy OpraHu3Ma
K crieninpuueckuM Harpy3kaM B adpOOWKEe U TOCITYXUT OCHOBOM IS
palMOHaTbHOTO TTIOCTPOEHU S 3aHSATUM.

BcenenctBue storo, paspadotka MopdodyHKIIMOHAJIbHBIX OCHOB
palMoHa bHBIX ()OPM M METOAOB OPraHU3aIUU TPEHUPYIOIMNX BO3-
JNEWCTBUI W yTNpaBJeHWs Pa3BUTHEM aJanTalluy, U3yYeHUEe W CHUCTe-
Maruzauus (peHoMeHomornu u 3G (HeKTOB 3aHITUN 03T0POBUTEIHLHON
a’poOMKOW BO B3aMMOCBSI3U C WHIWBUAYAJIHLHO TUTOJOTMYECKUMU
OCOOEHHOCTSIMU OpTraHM3Ma MPENCTaBISIETCS BeChMa aKTyaJIbHOM.

Ienbio uccienoBaHMs STBUIIOCH OTIPE/Ie/IEHUE BHISICHEHE 3aKOHOMEP-
HOCTEW pa3BUTUS aJalTallM K CIeNU(PUIECKUM Harpy3kam y XKeHIIWH
B MpOIIECCE CUCTEeMATUYECKUX 3aHSATUN O3MOPOBUTEIHLHON a3poOuKOi
BO B3aMMOCBSI3U C MHAMBUAYAJTbHO TUTIOJIOTUYECKUMU OCOOEHHOCTSIMU
OpraHu3Ma MpU TPYMIOBON M MHAMBUAYAJTbHO-TU((GEPEeHIIMPOBAHHOMN
(hopmax opraHu3zalMy TPEHUPYIOIINX BO3AEUCTBUA.

MerToasl uCClie0OBAHUSA: COMATOCKOMMSI, aHTPOIIOMETPUS, pacyeT
KOMIIOHEHTOB COCTaBa Macchl Teja o ¢dopmynam J. Matiegka (1921),
onpexaenenue Tunos KoHcTutynuu mo P.H./{opoxoBy (1980), cmupome-
TpUsi, MyJIbCOMETPUS, U3MEPEHUE apTEePUAIHLHOTO AaBJIeHU S, GyHKIIM-
OHaJIbHbIe TTpoObl MapTuH3 U «cuas - crosi» no H.E. TecneHko, Tect
PWC170, xocBeHHOE oTpeesieHre MaKCUMaJIbHOTO TTOTPEOIeHUST KUC-
nopoga (MIIK), onienka ypoBHs 3mopoBbs 1o ILJI. Anmanacenko (1988),
TeCTUpPOBaHUE (HUBNIECKOI TTOATOTOBIEHHOCTH.

AHan3 MOJIYYeHHBIX JAHHBIX C TIOMOIIIbIO CTATUCTUYECKOTO MaKeTa
«Excel». Becero 6110 006caenoBaHo 84 XeHIMWHEI B Bo3pacTe 20—48 JeT.

Pe3ynbraThl uccieaoBanus. AHaJIu3 mokasaTeseld TOTAJIbHBIX pa3-
MEpPOB TeJia XEHIIUH Pa3HbIX TUIOB KOHCTUTYUUU (Tabia. 1) BBISBUI,
YTO HAMOOJbIINE TOKA3aTelU IUIMHBI Tejla OTMEYEHBl y TpPEACTaBU-
TEJbHUIL TIEPEXOTHOTO ME30MaKPCOMAaTUYEeCKOTO TUTIa, HAMMEHBIITNE -
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Y MUKPOCOMATUYECKOTO TUMa. Pa3znuuusi CTaTUCTUYECKU JOCTOBEPHBI
(p < 0.0D).

HauGonpiivie 3HaYeHWsT MacChl Tejla U 00XBaTra TPyIHON KJIETKH,
a0COJIIOTHOM TIOBEPXHOCTH Tejia MMEIOT KEHIIMMHBI MaKpocoMmaTuue-
CKOTO, HAaMMEHbIIINEe — MUKpPOCcOMaTUUeckoro Tuna. Paznmuuus craru-
crudecku 3HaYnMEI (p < 0.001).

Tabauua 1
ToraJbHBIE pa3Mephbl TeJa KEHIIUH,
3aHUMAIOIIUXCA 030POBUTEIbHOI A9POOMKOI
ToTasbHbIE pa3Mepsl Teaa
THnbl KOHCTHTYHA o
no P.H. Jlopoxosy JJIMHA Macca 0 T:;Z:;ﬂyn' a0c. mosepx.
(1980) Teda, cM | Teja, KT Tenxa, m?
(maysa), cM
Muxkpo- M=o
COMaTHYeCKHH 156,0£1,96 | 47,4+1,97 77,1£3,97 1,43%0,02
Mukpo- 160,9+2,84 | 51,62+2,84 | 80,4 £2,07 | 1,52 £0,02
ME30COMaTUYECKUN
Me3ocoMaTrUyeCKU it 163,8+£3,80 | 60,0+5,69 | 84,4 £3,71 1,64 £0,06
Makpocomatuuecku | 167,7£5,32 | 823£13,72 | 96,1 £9,51 1,90 =0,12
Me3omakpo- 168,7+1,78 | 69,8+4,60 | 88,1 £3,67 1,79 £0,04
COMAaTUYEeCKU U

AmHanu3 mokKazaTesieil JBUTATeNIbHBIX TECTOB XEHIINH Pa3TUYHBIX
KOHCTUTYIIMOHAJIBHBIX TUTIOB, MPENCTABICHHBIX B TAOMUIIE 2, BBISIBU,
4TO 6 Npbvlicke 6 Oauny HAWOOJBIIINE TOKAa3aTeii OTMEUYEHBI y Tiepe-
XOIHOTO MUKPOME30COMAaTUIECKOTO TUTIA, HAUMEHBIIINE — Y XXEHIUH
TePEeXOTHOTO Me30MaKpoCcoMaTuueckoro tumna. Pazinuuust moctoBepHO
gHauyuMbl (p < 0,001). B npoicke 6 gvicomy HamOOIbITE 3HAYCHU ST UME-
JOT XEHIIMHBI ME30COMAaTUUYECKOTO TUTIA, HAUMEHBIIINE TEePEXOIHOTO
Me3oMakpocoMaruueckoro. Pasznmuusa mocrosepHH (p<0,001). B mecme
Ha eubkocmb HAMOOJIBIINE 3HAYEHUS] OTMEUYEHBI y TPEACTaBUTEIbHUIL
MePEeXoHOTO MEe30MaKpPOCOMAaTHYeCKOTO THIIA, HAMMEHBIINE Y Tpe.-
CTaBUTEJIILHUII ME30COMATUUYECKOTO THTMAa. Paznuuusi DOCTOBEPHBI
(p<0,01). B monbeme Hor 3a 20 ¢ u mogbeMe TyjioBuina 3a 30 ¢ Hau-
OoJIbIIVIE 3HAYEHN I OTMEUEHBI Y KEHIIIMH MUKPOCOMaTHYECKOTO THUIIA.
HauMeHblne 3HaYeHU ST UMEIOT KEHITMHBI ME30COMAaTUYeCKOTO THUTIA.
Paznmuns moctoBepHE! oT (p<0,05 mo p<0,001).
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Tabauya 2

JIBUraTejibHbI€ TECTHI XKEHIINH, 3AaHUMAKIIUXCS 03/10POBUTEIbHOI a3POOHKOI

Coma- JIBuraTe/bHbIe TECTHI

TOTHIIBI

KOHCTH- NOADBEM | OTKHUM.

Tymuu | TPPIKOK | PBIKOK rud- |moabeM HOT Tynos. | 3230 |Temunr-
o P.H. |B AJIMHY, | B BBICO- |KOCTb, | 3220 ¢ 32 30 c ¢ (k-B0 | Tect
Tlopoxory cM Ty, CM cM (K-BO pas3) (k-80) | pa3)

(1980)

M=o

Mukpo- | 154,2+ | 26,4+ | 14,8+ | 14,2+2,49 | 17,2+ | 23,0 | 13,4+
COMaTH- 26,6 3,36 3,03 4,32 3,08 2,14
YEeCKU I
Mukpo- | 154,8% | 26,6+ | 13,6+ | 12,6%2,34 | 15,4+ | 22,7+ | 12,4+
Me30C0- 18,8 5,44 3,94 3,94 2,87 1,22
MaTuye-
CKUU
Me3soco- | 141,4+ | 32,2+ | 13,5 | 12,0£2,08 | 14,3+ | 23,5+ | 14,1%
MaTuye- 28,8 28,8 3,44 2,68 3,48 135
CKUN
Makpo- | 151,46+ | 25,85+ | 14,6+ | 12,6+1,04 | 14,5+ | 22,9+ | 13,4+
coMaTu- 21,6 3,7 2,76 336 4,15 0,77
YeCKU M
Me3so- 1389+ | 12,0 | 153+ | 12,84+1,47 | 16,8+ | 21,8+ | 13,8+
MakKpo- 58,6 1,78 4,58 2,71 3,49 0,98
coMaTu-
YEeCKU I

B mecme omxucumanue 3a 30 ¢ HauOONbBIIME TOKa3aTead y Mpel-
CTaBUTEJbHUIL ME30COMATUUYECKOIO, HAMMEHbIINE — IIEPEXOIHOro
Me30MaKpocoMaTtuueckoro Tuma. Pasnuums moctoBepHBl (p<0,05).
B tenmuHr — TecTe HaMbOIbIIME TOKA3aTeIM UMEIOT KEHIIUHBI ITepe-
XOIHOI0 MUKPOME30COMATUUYECKOIO THIIa, HAMMEHBIIUE — MUKPOCO-
matuueckoro. Paznuuus HegocToBepHbl (p>0.05).

AHaiu3 mnokasarelieli KOMIIOHEHTOB COCTaBa MacChl TeJla XEeHIIWH
pa3HBIX TUIIOB KOHCTUTYUMU (Mmaba. 3) BHISIBUI, YTO HAMMEHBIIINE T0-
KazaTellu abCcoMomHOlU U OMHOCUMEAbHOU MHCUPOBOLl MACChl OTMEUYEHBI Y
JKEHIMH MMUKPOCOMATHYECKOr0 TUIIa, HAMOOJbIINE — Y KCHIIUH Ma-
KpocoMmaruueckoro tuia. Pazauuusa nocroBepHo 3HauuMbl (p < 0,001).
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Tabauya 3

Cocras mMacchl TeJia JKEHIIUH, 3AaHUMAIOIIUXCS 03/I0POBUTEIbHOI a9POOHKOi

THIBI KOHCTHTYLHA Komnonentsl Mmacchl Tena, (M, &)

no P.H. /lopoxoBy JKHPOBasg Macca | MpllIeYHAs1 MACCa | KOCTHAS Macca
(1980) Kr % KT | % Kr | %
M=*&
Me3omakpo- 9,6t | 19,8t | 22,3+ | 46,9+ | 547+ | 11,6
COMATUYECKHIA 1,06 2,76 2,14 2,87 0,62 1,18

MuKpocoMaTUYECKH I 12,4+ | 23,8+ | 23,5+ | 45,6+ | 5,60% | 10,9+
3,41 5,72 1,71 3,79 0,80 1,78

Mukpome3so- 17,7 | 29,1+ | 26,9% | 44,9+ | 6,75£ | 11,3%
COMaTHYeCKU it 5,20 6,90 2,29 4,68 0,59 1,24
Me3ocoMaTUUeCKU A 31,9+ | 37,9+ | 33,7t 41,1+ | 8,36+ | 10,2+
9,77 7,05 6,22 4,60 1,71 1,50
MakpocomaTuueckuit 22,2+ | 31,6 | 31,7 | 45,5& | 7,76 | 11,2+
4,46 4,70 1,50 1,86 0,48 0,95

Haubonbiive mokasarenu abcomomHol MbluledHOll MAccbl UMEIOT KeH-
IIWHBI MAKPOCOMATUYECKOITO TUTIA, HAUMEHBIINE — KCHIMUHBI MUKPO-
comaTtuueckoro. Paznuuus goctoBepHo 3Hauumbl (p<0,001). Hau6onb-
1€ TIOKA3aTeTN OMHOCUMENbHOU MblUledHOU MACChi OTMEUEHBI Y KEHIIMH
MHUKPOCOMATUUECKOT0, HaUMEHBIIINEe — MaKpOCOMAaTUYECKOro TuIa. Pa3-
Jnuus poctoBepHo 3HauuMBbI (p<0,001). HaubGonbiime 3HayeHUst abco-
JAIOMHOU KOCMHOIL MACChl UMETOT TIPEICTaBUTETHUIIBI MAaKPOCOMATHIECKO-
ro, HaNMEHBIIINE — MUKPOCOMATHYECKOTO THUIIA. Pa3Imuus JoCTOBEpHO
3Ha4uMBbl (p<0,05). Hanbonbluvie 3HAYEHUS 0OMHOCUMEAbHO KOCIHOL MAcCChl
OTMEYCHBI Y XKESHIITUH MTePEeXOTHOTO ME30COMATUUCCKOTO THIIa, HAMMEHb-
e — MakpocoMaruueckoro. Paznuuns HegocToBepHbI (p>0,05).

AHaIu3 TOJNYYEeHHBIX HAHHBIX KapIUOPECHUPATOPHOM CHUCTEMEI
KEHIIWH Pa3HOro TUIA KOHCTUTYIINH, 3aHUMAIOIINXCS 03I0POBUTEIIh-
HOU a3po0uKoN (maba. 4), BBISIBUII, UTO HAUOOIbIIIME MOKAa3aTeu abco-
aromublx 3Havenuit KEJI oTMedeHbl y MpeacTaBUTEIbHULL TIEPEXOIHOTO
ME30MaKpOCOMAaTHUUECKOTO TUTa, HANMEHBIINE — MUKPOCOMATUIECKO-
ro. Paznuuus nocroBepHo 3HauuMbl, (p<0,05).

HaubGonbiiue 3HaueHUs omHocumenvHvlx 3Havenuii KEJI vumeroT
XKEHIIWHB MUKPOCOMATUYECKOTO THIIA, HAMOONBIINE — Y KCHIIUH
MakpocomaTtuyeckoro. Pazanuusg moctoBepHo 3HauuMbl (p<0,001). Cu-
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cmoauteckoe apmepuanvioe 0agaenue HamOOJbIIee y XXEHITUH TIepPexXo-
HOTO ME€30MaKpOCOMAaTUYECKOTO THUTIA, HAUMEHbIIIee — y KEHIIUH Te-
PEXOIHOTO MUKPOME30COMaTUIeCcCKOoro. Pa3nnuust 1oCTOBEpHO 3HAUM-
Mbl (p<0,001). HauGonbliee 3HaueHUE duacmoauveckoeo apmepuanibHo2o
daenenuss OTMEUEHO Y TIPEICTaBUTEbHUIl MAKPOCOMATUIECKOTO TUTIA,
HauMeHbIllee — y XEHIIUH TMePEeXOMHOTO MUKPOME30COMATUUECKOTO
tuna. Pazauuus moctoBepHO 3HauumME (p<0,01). Iloxazameau HYCC ¢
nokoe cuasl HAUOOJIINE Y KEHIIIUH MAaKPOCOMAaTUIEeCKOTO TUTa, Hau-
MEHbBIIINE — Y XEeHIIUH MUKPOCOMaTUYeCKOro Tuna. Pa3nuuus gocro-
BepHo 3HaYuMBI (p<0,05). Tokazameau YCC 6 nokoe cmos HaubOJIbIINE
Yy TMpPEeNCcTaBUTENbHUII TEePEXOAHOT0 Me30MaKpOCOMAaTUUYECKOTO, Hau-
MEHbBIIINE — Y TIPEACTaBUTEbHUI] MUKPOCOMATHUYeCKOTO Tuma. Paznu-
qusi 1ocToBepHO 3HaUnMBbI (p<0,05).

Tpupocm 4CC % HauGONBIINIA Y XEHIIWH 3aHUMAIOIIUXCS 03]10-
POBUTEILHON a3pOOMKOI MUKPOCOMAaTUYECKOTO, HAMMEHBIIUHN Y XKeH-
IUH MWKPOCOMAaTUYECKOro TuUTa. Pasznuuusi MOCTOBEPHO 3HAYMMBI
(p<0,001).

Tabauua 4

(I)yHKl[PIOHaJILHLIe nmoKasartejiu KapzmopecrmpaTopﬂoii CHCTEMbI Yy 2KCHIIIMH,
3aHUMAIOIIUXCA 03IIODOBHTCJ'H)HOI‘/‘I aSpOﬁHKOﬁ

DyHKIMOHAJIbHbIE TOKA3ATEH

Tumnsl KapaAuopecnupaTopHoii cucrembl, (M)
KOHCTHTYIHH
o P, KER | AL | AR | o
TlopoxoBy KEJl | (oTHO- | cHCTO- | IMACTO- s cTos npupoc
(1980) (adc.) 1 | cuTt.) | IMye- | Jmye- va /’ va /’ 4cc, %
MJI /KT | CKoOe CKoOe ’ ’
MHH. MHH.

Mukpoco- |3084,0+ | 64,9+ |110,0£| 74,0 | 65,0 | 74,0 | 62,3+
MaTtudyeckuii | 656,3 11,8 10,0 5,48 6,40 5,10 19

Mukpome- 3316,4+ | 64,3+ |107,0£| 70,3+ | 66,4 | 76,0+ | 50,3+
3ocomaTtuue- | 431,3 7,92 12,4 9,38 8,21 11,6 4,19
CKUU
Me3socoma- | 3354,6% | 56,2+ | 1159+ | 74,9+ 69,4+ | 77,9 | 56,5%
TUYECKU A 493,3 9,94 937 8,05 8,88 10,7 1,30
Makpocoma- | 3280,8+ | 41,4+ |120,6+| 81,1+ 73,9+ | 84,2+ | 34,5+
TUYECKUIA 640,7 13,1 11,1 10,8 11,8 10,7 4,32
Mesomakpo- | 3758,3+ | 54,5+ [122,7+| 79,0+ 72,5+ | 87,0+ | 53,2+
coMmaTtndeck. | 617,0 12,8 5,16 1,67 7,84 6,32 4,66
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AHanu3 nokasartesieil ¢dusmueckoil pabotocnocodHoctu, MIIK u
KUCTEBOW MUHAMOMETPUHU XEHIIUH Pa3TUYHBIX COMATUUYECKUX TUITOB
npeacTaBieH B Tabauie 5. Pe3ynbTaThl aHanu3a CBUIETEIbCTBYIOT,
41O Hauboavuwue nokasameau PWC,,, OTMEUEHBI Y XEHILUH MaKpocoma-
TUYCCKOTO TUTIA, HAUMEHBIIINE — Yy XEHIIWH TIePEXOJHOT0 MUKPOME-
3ocomatndeckoro tuna. Pazmumuus moctoBepHo 3Hauumbl (p<0,001).
Haubonsiive noxazamesu PWC,,, OTMEUEHBI y XEHIUUH MUKPOCOMa-
TUYECKOTO TWUIIA, HAUMEHBIINE — Y XEHIIWH TEePEeXOJHOr0 Me30Ma-
KpocoMartuyeckoro tuma. Paznuuus moctoBepHo 3HauuMmbl (p<0,05).
HaubGonbiue noxkazameau MIIK a/mun OTMEUYEHBI y XEHIIIUH MaKpPOCO-
MaTUUYECKOTO THUTIa, HAMMEHBIINE — Y XEHIIUH TMePeXOIHOr0 MUKPO-
Me30COMaTUYeCKOTO TUTA, Pa3JIMYUs CTATUCTUYECKU JTOCTOBEPHO 3HA-
yuMbl (p<0,001).

Haubonbiuue noxasameau MIIK ma/mun.ke OTMEUYEHBI y TIPEICTABU-
TEeJbHUI MUKPOCOMAaTUYE€CKOTO, HAMMEHBIIINE — y TIPENCTABUTEIbHUIL
TePEXOJHOTO MEe30MaKpOCOMAaTUYeCKOro THTa. Pa3inuuusi OCTOBEpHO
3HauuMbl (p <0,01). Ilokazameau kucmesoii dunamomempuu cuavHeliweli pyKu
HauOOJIbIIINE Y MPEICTABUTEHBHUI] TIEPEXONHOTO Me30MaKpocoMaTuyie-
CKOTO THUIIa, HANMEHBIIINE — y MPEACTABUTETbHUL] MUKPOCOMATUUECKO-
ro Tumna. Pa3nuuus craTucTu4ecku NOCToBepHO 3HAYMMBI (p < 0,01).

Tabauua 5

Iloka3aTtenan ¢puznveckoil padboTOCNOCOOHOCTH H CHJIOBbIE MOKA3ATEJN JKEeHIIHH,
3aHMMAIOIIUXCSA 03I0POBUTENbHOI A3POOHKOM

Tunbt PWC KucreBas
KOHCTHTYIHH PWC 170> | MIIK, MIIK, JHHAMO-

170°
KIM/MHH
no P.H. TopoxoBy | Kr/ Mun ﬁr ’| JA/MMH | MJI/MHH KT | MeTpHs,

(1980) KT

Mukpocomatu- |643,9+£124,9| 13,6235 (2,22+0,46| 44,3+12,1 |22,0£3,67
YyecKui

Muxkpome3o- 629,3+181,8 |12,2+3,45(2,10£0,47 | 40,1£836 |23,9+4,50
COMAaTUYECKU A

Mesocomatnue- |676,5+138,9|11,3£2,65| 238%+039 | 40,0£739 | 25,4£3,17
CKUM

Makpocomaru- 927,5%£215,8(11,2%+1,40(2,91£0,52 | 38,0+632 | 28,9%7,76
YeCKUM

Mesomakpo- 769,5+73,6 |11,6+0,98| 2,46+034 | 35,5+3,74 |30,3+33,27
COMaTUYECKUI
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AHanu3 nokasareseil TecTa ypoBHSI 30POBbsSI XKEHIITUH Pa3TUUHbBIX
KOHCTUTYyMOHaJNBHBIX TUTIOB (TI0 [.JI. Ammtanacenko, 1988), mpencras-
JIEHHBIX B Tabyiuiie 6, BBISIBUJI, YTO HAaWOOJBIINE HOKaA3amenu uHoeKca
Kemae oTMeueHBl y XEHIIVUH MaKpOCOMATUYECKOTO THIIa, HAUMEHb-
e — MUKPOCOMAaTUIeCKOTo TUTA. Pa3inuuus cTaTUCTUYECKU AOCTO-
BepHO 3HaunMBbI (p < 0,001). Haubombliiie 3HaUCHUST HcU3HEHHO20 uHdeKca
Ma/Ke UMEIOT TIPEACTABUTEIbHUIIBI MUKPOCOMATUYECKOTO TUTIA, HAU-
MEHBIIINE MaKpoCcOMaTU4ecKoro. Pasznuyusi CTaTUCTUYECKM JOCTO-
BepHo 3HauuMbl (p < 0,01). Haubonpiiue mokasarenut omHoCUmMeNbHOU
cuavt % OTMeueHbl Y XKEHIIMH MUKPOCOMATUYECKOTO THUTIAa, HAMMEHb-
e — MakpocoMaTuueckoro. Paznmuyusi cTaTUCTUUYECKU TOCTOBEPHO
sHauuMbl (p < 0,05). HamGonpmme moxasarenu soccmanosrenuss 4CC
nocae 20 npucedanuii OTMEUEHBI y KEHIIIUH MUKPOCOMATUYECKOTO TUTIA,
HaUMEHbIIINE — Y XKEHIIMH MaKpPOCOMaTUYeCKOro TUMa. Pa3znuuus cra-
TUCTUYECKU nocToBepHO 3HaYUMBI (p < 0,05). Camyto OONBIIYIO CYMMY
0asyoB U CPeAHUN yPOBEHb 30POBbSI UMEIOT XEHIIUHBI MaKpOCOMa-
TU4Yeckoro Tumna. JKeHIIMHB MUKPOCOMATUUYECKOTO TUTA CaMyI0 HU3-
Kyl cymmy 6ajuioB no TecTy [.A. AmaHaceHKO W YPOBEHb 3J0POBbS
HUXe cpenHero. Paznuuus cratuctuuecku noctoBepHsl (p < 0,01).

Tabauua 6

YpoBenb 310p0BbsI KEHIINH, 3AHUMAMMUXCSA 03A0POBUTEIbHOI a3POOHKOI

Ouenka ypoBus 310poBbs (I.JI. Amanacenko, 1988)

THnbl KOHCTUTYIIHH 11O KH3- BOCCTAHOB.
P.H. Topoxosy (1980) HHJIEKC Hennplii | YCC (mocyie | ypoBeHb

Ketne uHaekc, | 20 mpucen.), | 310poBbA
MJI/KT 0aJLIbI
Mukpocomatuuyeckuii | 303,3%14,8 | 65,0+£6,71 | 4,25%1,10 CpenHuI
Me3ocoMaTUUeCKU it 368,4+37,1 | 56,1£9,94 | 3,18%1,76 HUXE
CpeIHero

Muxkpomesocomatuue- |321,2+£22,59| 643£7,92 3,14+1,23 cpenHui
CKUN

MakpocoMmaTuueckuit 492,3189,2 | 41,4%13,1 2,92+1,66 HU3KUM

Mesomakpocomaruue- | 409,9+32,8 | 55,5+14,1 4,20%x1,10 HUXe
CKUN CpEIHEro
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BbIBO/IbI

1. B pesynbraTe NMpoOBEAEHHOrO MCCJIECI0BAHMUS BbISIBJIEHBI pa3Jiu-
Yus B MMOKa3aTesIX TOTaJbHBIX pa3MepoB Tejla, KOMIIOHEHTOB COCTaBa
Tena, (PYHKIMOHAJIBHBIX MMOKa3aTelsIX KapauopecITupaTOpHO CUcTe-
MBI, oKa3aTelsax ¢pusndeckoir padorocrmocoonoctu, MIIK, kucreBoii
JIVMHAMOMETPUU, ITOKA3aTeIsIX OLEHKU YPOBHS 310POBbSI U JBUTraTelIb-
HBIX MOKa3aTesIX KEHIIWH, 3aHUMAIOIINXCSI 03J0POBUTENBHONM a3po-
OUKOIA.

2. OmpegeneHre COMaTOTHITA TTO3BOJISET IIPOTHO3MPOBAThH HATIPaB-
JICHHOCTb M XapaKTep U3MEHEHU I TOHyca epeOpaibHBIX apTepuii TIpu
TpaBUTALIMOHHBIX BO3JACHCTBUIX HAa OpraHM3M YeJIOBEKa.

3. HaumeHblmne IoKa3aTean >XHUPOBOM MacChl M HauOOJIbIINE
3HAYEeHUsI OTHOCUTEJILHOM MBINIEUHOM MacChl OTMEYEeHBI y MpeacTa-
BUTEJIBLHUIL MUKpocoMaThyeckoro Tuma. Haumbonbliue Iokaszareian
a0COMIOTHBIX M OTHOCUTENBbHBIX 3HAYeHUI XUPOBOM M aOCOIIOTHBIX
3HAYEHU I MBIIIIEYHONH MacChl HAOMIOAAIOTCS Y MPEACTABUTENbHULL Ma-
KPOCOMATMYECKOT'0 TUTIA.

4. B gBUTaTeNbHBIX ITOKA3aTeIIX:

— HauOoJbIINe TTOKa3aTeNan 3a(pUKCUPOBAHBI B TeCTaX MOJbEM HOT
3a 20 ceKyHI M TIOABEM TYJIOBUIA OTMEYEHBI Y IpeICTaBUTEIbHUIL
MUKPOCOMATUUYECKOTO THUIIA;

— HauOoJIbIINE TTOKa3aTe B MPHIXXKE B BEICOTY U OTXKUMaHUS 3a
30 ceKyHJ OTMEYEHHI Y XXEHIIMH Me30COMaTUYECKOTO THUTIA;

— HauOoJIbIINEe 3HAYeHU I B TECTE MPBIXKOK B IIMHY U TEIMTUHT-TECTE
MMEIOT XEHIIMHBI IEPEXOJHOT0 MUKPOME30COMATUYECKOTO TUIIA;

— HauOoJIbllIMe 3HAYEeHUSI B TeCcTe Ha TMOKOCTh HAOJIOIAIOTCS Y
MpeacTaBUTEIbLHULL TTIEPEXOTHOTO ME30MaKpPOCOMaTUYECKOTO TUTIA;

— XKEHIIMHBI MaKpPOCOMATUUECKOI'0 THUIIA, T.e. C HAMOOJBbITUMHU TO-
TaJbHBIMU pa3MepaMu Tejla, HA B OJHOM M3 MPOBEACHHBIX TECTOB He
MOKa3aJiv JIYIIINX pe3yJabTaTOB CpeIy COMAaTOTHUIIOB.
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