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К ВОПРОСУ ОПРЕДЕЛЕНИЯ УРОВНЯ
МИКРОЭЛЕМЕНТОВ У СПОРТСМЕНОВ

Напряженная деятельность спортсменов сопровождается серь­
езными метаболическими и гематологическими изменениями, где
микроэлементам отводится важная роль в функционировании орга­
низма. Они, как правило, входят в состав гормонов, витаминов, фер­
ментов, сами не участвуют в энергетическом обмене организма, но
управляют процессами обмена веществ, поддерживают физическую и
химическую целостность клеток и тканей путем сохранения характер­
ных биоэлектрических потенциалов.

Хорошо известно, что цинк, марганец, йод требуются для Р0^
та, железо, медь, цинк, кобальт обеспечивают нормальное кроветво
рение, а без меди невозможен синтез соединительной ткани. ДЛЯ °°*
мена углеводов и жиров требуется наличие хрома. Су шественное
чение в защите организма от вредных внешних воздействий и гра

селен. Каждый элемент нужен в строго определенном количеств^

их недостаток оказывается иногда критичным для здоровья
на. Поэтому все чаще исследователи обращаются к лаоо;
агностике недостаточности некоторых элементов
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Среди методов комплексного обследования спортсменов широ­
ко используются биохимические методы. В настоящее время в прак­
тике спорта исследуются около 60 различных биохимических показа­
телей в плазме крови. Будучи достаточно точными и надежными, они
позволяют дополнить картину функционального состояния, объектив­
но оценить течение обменных процессов и степень отклонений в со­

стоянии здоровья.
Однако некоторые инвазивные методы не всегда безразличны

или удобны для обследования спортсмена на этапах тренировки.
Анализ микроэлементов, согласно литературным данным, в биосуб­
стратах, таких как волосы, кровь, пробы различных тканей, а так же в
пищевые продукты, обеспечивается, как правило, рентгено-флуорес­
центным методом. Последний практически единственный метод, ко­
торый не требует химической подготовки проб. Он имеет достаточно
высокую чувствительность и определяет все микроэлементы в пробе

одновременно, что является неоспоримым достоинством метода, ко­
гда требуется знать соотношение элементов в организме спортсмена.

Предел обнаружения для большинства элементов в волосах < 1
мкг/г. Реальное время проведения анализа -  5-10 мин. Для анализа

биологических объектов необходимо около 100 мг образца. Забор
пробы волос не травматичен (срезаются образцы волос на затылке в 3-

5 местах, в области шеи или в других местах), не требует для хране­
ния специального оборудования. Проба не портится и сохраняется без
ограничения во времени. Сам по себе анализ волос на микроэлементы
не менее информативен, чем другие, а во многом имеет и ряд значи­
тельных преимуществ.

Во-первых, содержание в крови и моче микроэлементов может
не всегда соответствовать истинному их содержанию в организме, т.к,
в поддержании гомеостаза участвуют такие системы человека, как
■■мфатическая. пищеварительная, система кроветворения и кровооб-
РвЩения Нередко содержание микроэлементов в сыворотке крови яв-
**ется следствием диеты у спортсменов, или же недавней физической
1014 |1 м оциональной нагрузки, приема медикаментов в последнее вре-

и  т.д. Волосы же не участвуют в непосредственном обмене ве-

его метаболических процессах, они как бы «выведены» из ор-
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ганизма наружу, на их химический состав не оказывают непосредст­
венно экологические и загрязняющие факторы, накопление веществ в
них происходит в течение более длительного времени.

Во-вторых, волосы, в отличие от других биологических суб­
стратов организма не требуют дополнительных мер их консервации
до проведения исследования, а значит, исследование их может прово­
диться не в срочном, а в плановом порядке. Метод позволяет прово­
дить обследования довольно большого количества спортсменов без
затрат на дополнительные меры хранения такие, как реактивы, среды,
холодильники и т.д. Сам по себе волос состоит из кератина и белка
цистеина -  тканей, устойчивых к внешним воздействиям, обладаю­
щим некоторой способностью к консервации и накоплению веществ, в
то же время препятствующих проникновению веществ извне. А это
значит, что данные, получаемые при исследовании, могут быть доста­
точно постоянны.

В-третьих, метод этот абсолютно безболезнен, может легко по­
вторяться при необходимости, безопасен, т.к. не предполагает про­
никновение через слизисто-кожные барьеры спортсмена, тем самым
не нарушая его защитные свойства.

Именно поэтому использование волос как материала для иссле­
дования микроэлементов может быть перспективным с позиции нут­
ритивной коррекции.

Известно, например, что белорусам чаще всего не хватает цин­
ка, меди, марганца, железа. Причину таких состояний следует искать з
экологии, несбалансированном питании, вредных привычках. А если
это спортсмен -  уроженец Беларуси, то без своевременной микроэле
ментной поддержки невозможно достичь высоких результатов.

С целью изучения уровня информированности спортсменов
микроэлементах и их роли в спортивных достижениях нами ОЫЛ
веден блиц-опрос 45 учащихся СДЮШОР № 1 г. Пинск. По
там исследования отмечен низкий уровень информирован»*»
только о роли микроэлементов в жизнедеятельности спорт с м е н в ’
методах, которые могут выявить изменения содержания их ®
низме. Витамины с микроэлементами респонденты, согласие
опроса, употребляют хаотически и не всегда обоснованно.
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ми спортсменами проведена информационная беседа.
Таким образом, изучение микроэлементного состава у спорт­

сменов проводится редко. Между тем, анализ важнейших компонен­
тов жизнедеятельности организма спортсмена открывает новые пер­
спективы мониторинга на этапах спортивной тренировки.

Повышение информированности тренерского состава и спорт­
сменов снижает уровень самостоятельного и бесконтрольного упот­
ребления биологически активных веществ.
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СРАВНИТЕЛЬНАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ВСТРЕЧАЕМОСТИ
ПОЛИМОРФИЗМОВ ГЕНА АСЕ У СПОРТСМЕНОВ

ПОЛЕССКОГО РЕГИОНА

Актуальность. Во м н о г и х  видах спорта, особенно требующих
проявления выносливости и скорости, достигнуты пределы тренируе­
мости и, вероятно, физических и функциональных возможностей. Эти
пределы заложены в генетических структурах человека. В настоящее
время знание наследственной предрасположенности играет важную
роль в профессиональной подготовке спортсменов.

Согласно литературным данным, одним из генов первостепен­
ной значимости, ассоциированным со спортивной деятельностью яв­
ляется ген ангиотензин-превращающего фермента (АСЕ). Он локали­
зован в 17-й хромосоме и детерминирует синтез ангиотензин-
превращающего фермента -  протеазы, катализирущей трансформа­
цию ангиотензина-I в ангиотензин-П.

Выделяют три варианта полиморфизма гена АСЕ: гомозиготный
и гомозиготный D/D, а также гетерозиготный І/D генотипы. Основ-

падиморфизмами, имеющими взаимосвязь со спортивной дея-
рностыо, считаются І/D полиморфизм гена АСЕ. Присутствие

10п) или отсутствие (deletion) элемента Alu размером 287 пар осно-
в интроне определяет фенотипические признаки спортсмена.
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