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ОСОБЕННОСТИ ПСИХОФИЗИОЛОГИЧЕСКОГО 

И ПСИХОЛОГИЧЕСКОГО СОСТОЯНИЯ ЮНЫХ БАСКЕТБОЛИСТОВ, 

ВЛИЯЮЩИЕ НА КАЧЕСТВО ИГРОВОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

Чэнь Ибо 
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Аннотация: цель исследования: выявить особенности 

психофизиологического и психологического состояния юных баскетболистов, 

влияющие на качество игровой деятельности. Обследовано 90 человек, 

занимающихся баскетболом. Возраст юных баскетболистов составил 12-14 лет. 

Выполнялась экспресс-методика «Теппинг-тест», разработанная Е.П. Ильиным. 

Также применяли методику для диагностики кратковременных психических 

состояний «САН». В результате проведенного данного исследования были 

определены нейродинамические показатели, характерные для реализации 

наилучших возможностей игроков с «сильной» и «слабой» нервной системой. 

Игроки со «слабой» нервной системой имели достоверно меньшее количество 

ошибок, достоверно больший объем памяти и более высокий уровень 

восприятия образов; то есть они были более чувствительными к изменению 

игровой обстановки, быстрее могли на неё реагировать, по сравнению с 

группой игроков с сильной нервной системой. 

Ключевые слова: юные баскетболисты, тип нервной системы (сильный, 

слабый), психофизиологические показатели, психологические показатели. 
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FEATURES OF THE PSYCHOPHYSIOLOGICAL AND PSYCHOLOGICAL 

STATE OF YOUNG BASKETBALL PLAYERS THAT AFFECT THE 

QUALITY OF GAMING ACTIVITY 

 

Chen Yibo 

V.I. Dunay 

N.G. Arinchina 

 

Abstract: the purpose of the study: to identify the features of the 

psychophysiological and psychological state of young basketball players that affect 

the quality of gaming activity. 90 people involved in basketball were examined. The 

age of young basketball players was 12-14 years. The express method "Tapping test" 

developed by E. P. Ilyin was performed. A technique was also used to diagnose short-

term mental states of "SAN". As a result of this study, neurodynamic indicators 

characteristic of the realization of the best opportunities of players with a "strong" 

and "weak" nervous system were determined. Players with a "weak" nervous system 

had significantly fewer errors, significantly more memory and a higher level of 

perception of images; that is, they were more sensitive to changes in the game 

environment, could react to it faster, compared with a group of players with a strong 

nervous system. 

Key words: young basketball players, type of nervous system (strong, weak), 

psychophysiological indicators, psychological indicators. 

 

Введение.  

Согласно данным литературы, основные свойства нервных процессов 

(сила, лабильность, подвижность, динамичность, уравновешенность) и 

состояние психоэмоциональной сферы организма во многом определяют 

возможности адаптации игроков  к игровой деятельности, а также влияют на  

эффективность и психологическую подготовленность к соревновательной 

деятельности, определяют особенности  индивидуального поведения 

спортсмена в разных спортивных ситуациях [1,2,3,4]. Эта  проблема особенно 

актуальна для игровых видов спорта. В игровых видах спорта имеется 

значительная моторная и психологическая сложность тренировочно - 

соревновательной деятельности;  огромный объем информации, который 

должен перерабатываться быстро и в условиях дефицита времени; а также на 

фоне непрерывно изменяющейся ситуации. Все это требует от спортсменов - 
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баскетболистов высокой возбудимости и лабильности нервных центров, силы и 

подвижности нервных процессов, развитой сенсомоторной способности, 

оперативного мышления, большого объема и большого распределения 

внимания, способности к правильному принятию решений 

и быстрой мобилизации из памяти тактических комбинаций 

для эффективного решения тактических задач [5].  

Результативность игры в баскетбол определяется текущим 

функциональным состоянием центральной нервной системы. В баскетболе 

наилучшие возможности для игровой деятельности, по данным литературы,  

выявлены у игроков, имеющих сильный тип нервной системы и высокую 

подвижность нервной системы. 

Цель исследования: выявить особенности психофизиологического и 

психологического состояния юных баскетболистов, влияющие на качество 

игровой деятельности.  

Материал и методики исследования: обследовано 90 человек, 

занимающихся баскетболом. Возраст юных баскетболистов составил 12-14 лет. 

Мальчики составили 61%, девочки составили 39%.  

Исследование проводилось с применением аппаратно-программного 

комплекса Психо - тест (ООО  «Нейрософт» г. Иваново) [6]. Выполнялась 

экспресс-методика «Теппинг-тест», разработанная Е.П. Ильиным [1,6,7]. Также 

применяли методику для диагностики кратковременных психических 

состояний «САН» [8]. 

Результаты проведенного исследования. 

Все обследуемые были разделены на две группы по показателю силы 

нервной системы («сильный тип», «слабый тип»). В таблице 1 представлены 

показатели оперативной памяти на образы у юных баскетболистов с учетом 

силы нервной системы. 

 

Таблица 1 

Показатели памяти на образы у юных баскетболистов (мальчики, девочки) 

Показатели Обследуемые, n=90 

Сильный тип  Слабый тип 

 Мальчики Мальчики 

Правильные ответы 11,24 ±0,15 11,59± 0,22 

число выборов 12,50 ± 0,31 12,27 ± 0,13 

Время выполнения, сек 60 60 

Количество заданий 16 16 
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Продолжение таблицы 1 

Количество ошибок 1,64 ± 0,22 0,88 ± 0,31* 

Объем памяти 58,74 ±  0,28 66,92 ±  0,13* 

Объем памяти в баллах 3,40 ±  0,11 3,35 ±  0,09 

Уровень восприятия образов 1,06 ±  0,11 1,54 ±  0,11* 

Подвижность нервной системы 6,20 ±  0,22 5,47 ±  0,09* 

 Девочки Девочки 

Правильные ответы 10,67 ±0,12 13,54± 0,22 

число выборов 12,33 ± 0,21 14,22 ± 0,11 

Время выполнения, сек 60 60 

Количество заданий 16 16 

Количество ошибок 1,67 ± 0,22 0,78 ± 0,13* 

Объем памяти 56,27 ±  0,23 79,18 ±  0,12* 

Объем памяти в баллах 3,33 ±  0,11 4,56 ±  0,10 

Уровень восприятия образов 1,09 ±  0,12 1,56 ±  0,11* 

Подвижность нервной системы 2,67 ±  0,22 2,47 ±  0,11 

Примечание: * отмечена достоверность отличий, P<0,05 

 

Выявлено, что у юных баскетболистов (мальчиков и девочек) с сильным 

типом нервной системы отмечалось достоверно большее количество ошибок; 

они имели несколько меньший объем памяти и более низкий уровень 

восприятия образов по сравнению с юными баскетболистами со слабым типом 

нервной системы. 

Известно, по данным литературы, что способность баскетболистов в 

процессе игровой деятельности удерживать в поле зрения мяч противников, 

своих партнеров и других объектов, находящихся на площадке, успешность 

реализации технико-тактических приемов в условиях дефицита времени 

определяется объемом внимания и особенностями памяти. Внимание и память 

имеют большое значение в баскетболе, поскольку спортсменам  во время игры 

необходимо извлекать нужную информацию на фоне сильных помех или 

большой неопределенности времени поступления сигнала при одновременном  

торможении реакции на все остальные стимулы, которые в данной ситуации  

незначимы. 

Нами представлены в таблице 2. особенности нейродинамических 

показателей у юных баскетболистов с учетом силы нервных процессов. 
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Таблица 2 

Нейродинамические показатели у юных баскетболистов с учетом силы 

нервных процессов (мальчики, девочки) 

Показатели Обследуемые, n=90 

Сильный тип  Слабый тип 

 Мальчики Мальчики 

Средняя частота ударов 6,24 ±0,15 6,77± 0,22* 

Общее число ударов  186,20 ± 4,37 202,27 ± 6,13* 

КСНС 185,80 ± 6,02 -37,06 ± 10,22* 

Коэффициент утомления -0,21 ± 0,03 0,11 ± 0,02* 

Начальный темп 24,24 ± 0,22 35,17 ± 0,37* 

Конечный темп 29,40 ±  0,28 31,71 ±  0,33* 

Работоспособность 40,60 ±  1,20 -13,35 ±  1,07* 

Сила нервной системы, баллы 7,06 ±  0,26 4,34 ±  0,11* 

Подвижность нервной системы, баллы 6,20 ±  0,22 5,47 ±  0,09* 

Лабильность нервной системы, баллы 2,60 ±  0,24 6,06 ±  0,16* 

 Девочки Девочки 

Средняя частота ударов 6,11 ± 0,37 6,81 ± 0,15 

Общее число ударов 182,33 ± 2,92 203,44 ± 1,63* 

КСНС 125,00± 5,25 -61,11 ± 2,61* 

Коэффициент утомления -0,18 ±  0,09 0,18 ±  0,09* 

Начальный темп 24,67 ± 0,15 37,56 ± 0,26* 

Конечный темп 29,00 ± 0,18 31,11±  0,21* 

Работоспособность 23,67 ± 1,10 -24,56 ± 1,21* 

Сила нервной системы, баллы 6,43 ±  0,26 3,84 ± 0,10* 

Подвижность нервной системы, баллы 4,67 ± 0,27 5,33 ± 0,33 

Лабильность нервной системы, баллы 3,30 ± 0,15 6,67 ± 0,23* 

Примечание: * отмечена достоверность отличий, P<0,05 

 

Выявлено, что у игроков с сильным типом нервной системы в процессе 

нагрузки растет работоспособность при малом утомлении; для них была 

характерна средняя подвижность  нервных процессов; низкая лабильность(3-2 

балла); у игроков со слабым типом нервной системы в процессе игры 

работоспособность быстро падает при развитии утомления. Для них была 

характерна высокая подвижность нервной системы, высокая лабильность. 

Анализ результатов теппинг-теста показал, что у большинства детей, 

занимавшихся в секции баскетбола, преобладающим являлся слабый тип 

нервной системы (60% у мальчиков; 69% у девочек). Сильный тип нервной 

системы отмечался только у 10% девочек  и 16% мальчиков. В остальных 
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случаях у юных баскетболистов отмечался средний по силе тип нервной 

системы. 

По литературным данным  [9,10] в баскетболе обычно отмечались 

следующие закономерности: среди атакующих защитников - чаще всего 

сильный и средний тип; среди разыгрывающих защитников – 

большинство (40%) – слабого типа; среди легких форвардов – 

большинство (50%) – среднего и слабого типа;  среди тяжелых форвардов – 

большинство – (40%) –промежуточного и слабого типа; среди центровых – 

большинство (50%) – слабого типа.  

В результате проведенного данного исследования были определены 

нейродинамические показатели, характерные для реализации наилучших 

возможностей игроков с «сильной» и «слабой» нервной системой. 

Игроки с «сильной» нервной системой  имели больше ошибок, у них был 

снижен объем памяти, отмечался низкий уровень восприятия образов. У них 

отмечался высокий уровень работоспособности при развитии незначительного 

утомления, средняя подвижность нервных процессов, низкая лабильность.  

Игроки со «слабой» нервной системой имели достоверно меньшее 

количество ошибок, достоверно больший объем памяти и более высокий 

уровень восприятия образов; то - есть они были более чувствительными к 

изменению игровой обстановки, быстрее могли на неё реагировать, по 

сравнению с группой игроков с сильной нервной системой. 

Применение такого методического подхода к совершенствованию 

процесса физической подготовки юных баскетболистов может обеспечить 

динамический контроль за показателями основных психических процессов 

баскетболистов и уровнем нейродинамических показателей; может обеспечить 

повышение эффективности индивидуальных действий игроков при учете 

типологических свойств нервной системы  для оптимального подбора  игрового 

амплуа. 
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