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ПРОГНОЗИРОВАНИЕ ИНДИВИДУАЛЬНОЙ УСПЕШНОСТИ 

СОРЕВНОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ СПОРТСМЕНОВ 

С УЧЕТОМ ИХ ПСИХОФУНКЦИОНАЛЬНОГО СОСТОЯНИЯ 

И АДАПТАЦИОННЫХ ВОЗМОЖНОСТЕЙ: 

НА ПРИМЕРЕ СПОРТИВНЫХ ЕДИНОБОРСТВ  
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Аннотация. Применение методики психофизиологической диагностики в сочета-

нии с изучением полиморфизмов генов серотониновой и дофаминовой системы предо-

ставляет возможность и необходимость создания и практического использования моде-

лей для каждого обследуемого, что позволяет эффективно реализовать контроль его под-

готовки, позволяет подойти к научному прогнозированию физических возможностей 

спортсменов, более рационально строить режим тренировок и контролировать функцио-

нальное состояние спортсменов. 

Ключевые слова: психофизиологическая диагностика, индивидуализация трени-

ровочного процесса, прогнозирование физических возможностей 

 

PREDICTION OF INDIVIDUAL SUCCESS OF THE COMPETITIVE 

ACTIVITY OF ATHLETES WITH CONSIDERING THEIR 

PSYCHO-FUNCTIONAL STATE AND ADAPTATION POSSIBILITIES: 

ON THE EXAMPLE OF SPORTS MARTIAL ARTS 

 
A. V. Kardash1, T. V. Marinich2 
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2 Polessky State University, Pinsk 

 
Abstract. The use of the methodology of psychophysiological diagnostics in 

combination with the study of polymorphisms of the genes of the serotonin and dopamine 

systems provides the opportunity and the need for the creation and practical use of models for 

each subject, which allows you to effectively control his preparation, allows you to approach 

scientific forecasting physical capabilities of athletes, more rationally build a training regimen 

and control the functional state of athletes. 

Keywords: psychophysiological diagnostics, individualization of the training process, 

prediction of physical abilities 

 

 

Анализ исследований в области прогнозирования индивидуальной 

успешности и неуклонный интерес к данной проблеме со стороны спорта 

высших достижений показал важное значение этого процесса для правиль-
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ного отбора и адекватного планирования учебно-тренировочного процесса 

юных спортсменов-единоборцев.  

В последние десятилетия отмечен неуклонный интерес к психофи-

зиологической диагностике спортсменов, которая помогает выявить ран-

ние признаки переутомления вегетативной нервной системы под воздей-

ствием физических нагрузок и спрогнозировать успешность на любом 

из этапов подготовки. Проблемная ситуация обусловлена неуклонным 

ростом спортивных достижений и конкурентной борьбы в современном 

спорте на фоне сравнительно низкой эффективности прогнозных решений 

об успешности соревновательной деятельности спортсменов-единоборцев. 

Вместе с тем, как отмечают многие специалисты, эффективность 

процессов отбора и прогноза все еще весьма недостаточна, особенно в си-

туационных видах спорта [9, 10]. Исследования успешности прогнозиро-

вания тренерами технико-тактических действий борцов показали, что 

прогнозирование осуществляется с малой долей вероятности [1, c. 84], 

базируется больше на интуиции и личном опыте тренера [4, c. 40]. Отбор 

спортсменов на раннем этапе происходит, в большей степени, с учетом 

морфологических и антропометрических особенностей организма 

спортсмена, а также контрольно-переводных нормативов по общей 

физической подготовке [7, 8, 11]. 

Отсев занимающихся в спортивных секциях после первого года обу-

чения, как показывает практика спорта, достигает 90 % [6, c. 94], а точ-

ность прогнозов успешности выступлений спортсменов-единоборцев 

на ответственных международных соревнованиях колеблется в пределах 

30–80 %, в среднем на уровне 50 % [3, c. 21]. Этим во многом определяется 

неточность производимых спортивных прогнозов. Особенно низкой 

эффективностью отличаются предсказания так называемой непер-

спективности спортсменов, что приводит к потере многих спортивных 

талантов [2, 5]. 

Все более ясным становится, что для преодоления этих недостатков 

требуется более детальное изучение особенностей реагирования организма 

юных спортсменов-борцов на повышающийся уровень физической 

нагрузки в тренировочном процессе.  

На основании вышесказанного нами были определены цель и задачи 

нашего исследования, сформирована когорта исследования, проведено те-

стирование уровня ОФП и СФП, а также диагностика и оценка пси-

хофизиологического состояния спортсменов в подготовительном 

и предсоревновательном периодах. 

Цель нашей работы – предложить программу индивидуальной кор-

рекции учебно-тренировочного процесса спортсменов-борцов на раннем 

этапе подготовки на основании мониторинга функционального состояния 

вегетативной нервной системы, а также тестирования текущего физи-

ческого состояния спортсменов в различные периоды подготовки. 

В процессе работы проводилась диагностика психофизиологическо-

го, общефизического и состояния кардиореспираторной системы 98 
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спортсменов-борцов групп начальной подготовки первого года обучения 

Мотольской СДЮШОР, ГУСУ «Дрогичинской СДЮШОР» и «Брестской 

СДЮШОР профсоюзов по видам борьбы». Обследование проводилось 

на базах школ в подготовительный и предсоревновательный периоды 

подготовки. В самом начале исследования (сентябрь – октябрь 2021 года) 

был оценен уровень ОФП и СФП спортсменов, спустя 4 месяца (февраль – 

март 2022 года) проанализирована динамика (табл. 1). 

 

Таблица 1 

Уровень ОФП и СФП в группах спортсменов 

Период  

подготовки 

Выборка, 

количество 

Уровень подготовленности 

ОФП СФП 

уд. хор. отлич. уд. хор. отлич. 

Подготовительный 98 78 16 4 72 21 5 

Предсоревновательный 98 16 64 18 7 69 22 

 

Для диагностики и оценки психофизиологического состояния спорт-

сменов проводилось изучение особенностей сенсомоторных и когнитив-

ных функций с помощью психофизиологических методик, представленных 

в аппаратно-программном комплексе «Нейрософт-Психотест» (ООО 

«Нейрософт», г. Иваново). В процессе исследования использовались 

следующие методики:  

• «Простая зрительно-моторная реакция (ПЗМР)». 

• «Реакция различения». 

Выявленные изменения (табл. 2) свидетельствуют о том, что 

под влиянием физической нагрузки, сопровождающейся стрессорным со-

стоянием для ЦНС, время простой и сложной зрительно-моторных реак-

ций увеличивается, время устойчивости реакции также не сохраняется, что 

позволяет предполагать, что физические нагрузки, повлекшие улучшение 

уровня физической подготовленности, дестабилизи-ровали нервную систе-

му, что может привести к дезадаптации юного организма спортсмена.  
 

Таблица 2 

Время и уровень функциональных возможностей ПЗМР и РР 

в группе спортсменов – борцов под воздействием физической нагрузки 

Период 

тестирования 

Выборка 

кол-во, 

n 

Среднее 

время ПЗМР 

±SD, мс 

(перед 

нагрузкой) 

УФВ 

±SD, мс 

Среднее 

время 

реакции 

различения 

± α, мс 

Среднее 

ВПНП ± α, 

мс 

Подготовительный 

(до нагрузки) 
98 218,23±33,94 3,80±0,56 

301,06± 

109,38 
84,08±4,61 

Предсоревновательный 

(после нагрузки) 
98 225,82±39,21 3,47±0,67 

334,46± 

87,72 
103,89±3,91 

*─ достоверные различия на уровне значимости p < 0.05 

 



107 

Таким образом, изменение показателей среднего времени простой 

и сложной зрительно-моторных реакций указывает на то, что физические 

нагрузки в первую очередь приводят к мышечному утомлению, которое 

сопровождается центральным и умственным утомлением, а усиленная или 

монотонная умственная нагрузка вызывает преимущественно утомление 

центрального типа, поэтому необходима своевременная коррекция 

и индивидуализация тренировочного процесса, которая поможет спрогно-

зировать успешность выступления. 

Все это позволяет нам с уверенностью утверждать, что успешность 

прогноза возможна только при системном подходе к проблеме прогнози-

рования. 
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