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Морфологические особенности человека, являясь генетически предопре
деленными, наиболее полно и наглядно определяют индивидуальную специ
фичность, позволяют оценить возможности человека в том или ином виде
спорта. Поэтому так важен поиск одаренных детей, имеющих оптимальные
морфофункциональные показатели. Установлено, что наиболее информатив
ными являются следующие показатели: длина тела, длина руки, размах рук
длина тела сидя с вытянутыми вверх руками и длина туловища до 7-го шей
ного позвонка.
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Введение

Совершенствование спортивного отбора является одной из
основных теоретических и прикладных медико-биологических
проблем физической культуры и спорта. Развитие теории спор
тивного отбора влияет на уровень спортивных достижений и на
развитие спортивной науки в целом. Целью спортивной деятель
ности является достижение максимально возможных для кон
кретного индивидуума результатов. Задачи роста показателей
в большинстве видов спорта, в том числе в гребле, требуют даль
нейшего поиска надежных путей и способов оценки индивиду
альных возможностей занимающихся [2].

В настоящее время тренеры при отборе перспективных греб
цов в основном опираются на педагогические критерии, ориен-
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ю Т ся на быстроту овладения техникой гребли, учитывают
Т енсивность прогрессирования спортивных результатов и уро-

сфОрм и Ро в а н н о с т и  с п е Ци Фи ч е с к и х  физических способностей.
rfH иные качества, характеристики и способности имеют времен
ный характер и не могут существенно влиять на перспективность

ебнов в их дальнейшей спортивной деятельности [1].
g современных условиях спорта высших достижений осо

бую значимость приобретает выявление наиболее одаренных,
перспективных спортсменов [4]. С одной стороны, спортсмены,
отличающиеся по своим морфологическим, функциональным,
психологическим особенностям, по-разному адаптируются к раз
личным условиям деятельности, с другой -  целенаправленная
деятельность оказывает влияние на отбор наиболее одаренных
спортсменов и на формирование у них специфического морфо
функционального статуса [5].

Телосложение -  это один из наиболее важных факторов, в зна
чительной мере определяющий успех в гребном спорте. Несо
ответствие показателей морфологического развития должным
характеристикам вынуждает спортсменов компенсировать этот
недостаток форсированием работы других систем организма.
В условиях соревновательной деятельности, когда организм спорт
смена находится в состоянии предельного напряжения всех
функциональных систем, такая компенсация вызывает дополни
тельную трату энергии, что в свою очередь приводит к сниже
нию его резервных возможностей [3].

Проблеме отбора юных гребцов отводится одно из ведущих
мест в исследованиях последних 30 лет. Поиск одаренных
спортсменов является одной из самых важных задач, от решения
которой зависит успех всей многолетней подготовки [6].

Материалы и методы исследования

В исследовании принимали участие гребцы на байдарках
13-14-летнего возраста. Было обследовано 50 юных спортсме
нов, из них 25 мальчиков 13-летнего и 25 мальчиков 14-летнего
возраста.
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Комплексное антропометрическое обследование включало
измерения тотальных, продольных, поперечных размеров тела,
диаметров, обхватов, частичных размеров тела (тесты Попеску)
и анализ компонентов состава массы тела (J. Matieka, 1921). Также
изучены характеристики общей физической подготовки юных
гребцов.

Измерения тела проводились по общепринятой методике
(В. В. Бунак, 1941). Тесты Попеску включали в себя измерения
размаха рук (см), длину туловища сидя руки вверх (см) и длину
туловища сидя до 7-го шейного позвонка (см). Также измерялись
кистевая динамометрия обеих рук (кг) и жизненная емкость
легких (мл).

По результатам измерений были определены средние вели
чины морфофункциональных показателей, коэффициенты вари
ации. Достоверность различий антропометрических признаков
юных байдарочников определялась по t-критерию Стьюдента.

Результаты и их обсуждение

При решении задачи отбора наиболее перспективных спорт
сменов для занятий греблей на байдарках из числа незанимаю-
щихся и при оценке предрасположенности к занятиям этим
видом спорта необходимо в первую очередь учитывать следу
ющие антропометрические показатели: длина тела, длина руки,
размах рук, длина тела сидя с вытянутыми вверх руками и длина
туловища сидя до 7-го шейного позвонка [3].

Параметры тотальных размеров тела мальчиков 13-14-лет-
него возраста, занимающихся греблей на байдарках, представ
лены в табл. 1.

Анализ показателей антропологического обследования выя
вил более высокие значения длины тела у юных гребцов 14-лет-
него возраста (173,1 ± 7,35 см), у юных гребцов 13 лет длина тела
была 167,2 ± 9,04 см, в среднем разница составила 5,9 см, разли
чия значимы (р < 0,05). Мальчики 14 лет и по остальным тоталь
ным размерам тела -  массе тела (кг), обхвату груди (см) и абсо
лютной поверхности тела (м2) — достоверно превосходят маль
чиков 13 лет (р < 0,05).
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Таблица 1. Тотальные размеры тела мальчиков 13-14-летнего возраста,
занимающихся греблей на байдарках

Показатели
Мальчики, 13 лет Мальчики, 14 лет

м SD М SD

Длина тела, см 167,2* 9,04 173,1* 7,35
Масса тела, кг 54,7* 12,32 62,8* 9,19
Обхват груди, см 81,4* 6,92 87,7* 6,91
Абсолютная поверхность тела, м2 1,62* 0,20 1,75* 0,15

П р и м е ч а н и я : * - / 2 <  0,05.

Параметры продольных и поперечных размеров тела детей
13-14-летнего возраста, занимающихся греблей на байдарках,
представлены в табл. 2.

Таблица 2. Продольные и поперечные размеры тела мальчиков
13-14-летнего возраста, занимающихся греблей на байдарках

Показатель
Мальчики, 13 лет Мальчики, 14 лет

М SD М SD

Длина корпуса, см 74,5* 5,05 78,1* 5,21
Длина туловища, см 49,2 3,96 51,0 5,09
Длина руки, см 74,9* 5,06 78,1* 3,92
Длина плеча, см 30,9* 2,84 33,0* 2,35
Длина предплечья, см 26,5 2,61 27,1 2,61
Длина ноги, см 92,7 6,05 95,1 3,95
Длина бедра, см 44,8 3,50 46,2 2,96
Длина голени, см 40,4 3,17 41,6 2,68
Акромиальный диаметр, см 35,6* 2,43 39,1* 3,08
Тазогребневый диаметр, см 25,1 1,65 25,9 2,33

П р и м е ч а н и я :  * - р < 0,05.

Анализируя антропологические показатели мальчиков 13-14-
летнего возраста, занимающихся греблей на байдарках, необхо
димо отметить, что по всем продольным и поперечным размерам
тела мальчики 14 лет превосходили мальчиков 13 лет. Различия
между ними достоверны по следующим показателям: длина кор
пуса, ширина плеч (акромиальный диаметр), длина руки и длина
плеча (/? < 0,05).
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В табл. 3 представлены показатели, отражающие различия
в результатах измерений по тестам О. Попеску у мальчиков
13-14-летнего возраста, занимающихся греблей на байдарках.
Сопоставление результатов исследований показало, что более
высокие значения размаха рук имеют мальчики 14 лет (177,1 ± 9,30),
преимущество перед мальчиками 13 лет (167,2 ± 11,29) состави
ло 9,9 см, различия статистически значимы (р < 0,05). Различия
также достоверны по длине тела сидя с вытянутыми вверх рука
ми и по длине туловища до 7-го шейного позвонка (р < 0,05).

Таблица 3. Показатели измерений по тестам О. Попеску
у мальчиков 13-14-летнего возраста, см

Показатели
Мальчики, 13 лет Мальчики, 14 лет

М SD М SD

Размах рук 167,2* 11,29 177,1* 9,30
Длина тела сидя с вытянутыми
вверх руками,

130,3* 8,44 138,9* 11,95

Длина туловища сидя
до 7-го шейного позвонка

55,94* 3,69 61,5* 4,17

П р и м е ч а н и я :  * - р <  0,05.

В табл. 4 представлены абсолютные и относительные пока
затели компонентов состава массы тела у мальчиков 13-14-лет-
него возраста, занимающихся греблей на байдарках. Анализ
данных компонентного состава массы тела выявил достоверные
различия в пользу 14-летних мальчиков только по абсолютной
мышечной массе, разница составила 5,1 кг (р < 0,05). По относи
тельным показателям жировой и мышечной массы существен
ных различий выявлено не было. Также следует отметить, что
мальчики 14 лет уступают по относительной массе костной тка
ни юным гребцам 13 лет, хотя по абсолютной массе костной тка
ни преимущество сохраняется за юными спортсменами 14 лет.

Функциональные показатели юных гребцов 13-14-летнего
возраста, занимающихся греблей на байдарках, представлены
в табл. 5. При сопоставлении функциональных показателей выяв
лено, что значения жизненной емкости легких больше у гребцов
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14-летнего возраста (3472,0 мл), чем у юных гребцов 13 лет
(2880,0 мл), разница составила 592 мл, различия достоверны
(р < 0,05). По показателям кистевой динамометрии правой и левой
руки также были выявлены статистически значимые различия
(р < 0,05). То есть, по всем функциональным показателям маль
чики 14 лет превосходят 13-летних.

Таблица 4, Компоненты состава массы тела
у мальчиков 13-14-летнего возраста

Компоненты
массы тела

Мальчики, 13 лет Мальчики, 14 лет

М SD М SD

Жировая масса, кг 5,6 2,87 7,1 2,67
Жировая масса, % 9,9 3,45 1U 3,86
Мышечная масса, кг 26,8* 6,91 31,9* 5,20
Мышечная масса, % 48,7 3,02 49,9 3,41
Костная масса, кг 10,7 2,12 10,8 1,95
Костная масса, % 19,6 2,56 17,1 2,79

П р и м е ч а н и я :  * - р <  0,05.

Таблица 5. Функциональные показатели мальчиков
13-14-летнего возраста, занимающихся греблей на байдарках

Функциональные
показатели

Мальчики, 13 лет Мальчики, 14 лет

М SD М SD

ЖЕЛ, МЛ 2880,0* 602,77 3472,0* 816,25
Динамометрия правой
кисти, кг 19,8* 6,88 27,6* 9,18

Динамометрия левой
кисти, кг 18,4* 6,60 24,3* 8,41

П р и м е ч а н и я :  ЖЕЛ -  жизненная емкость легких; * - р  < 0,05.

В ходе исследования определялись показатели общей физи
ческой подготовки мальчиков 13-14 лет (табл. 6). Анализ резуль
татов определения общей физической подготовки юных греб
цов показал преимущество мальчиков 14 лет в плавании на 200 м,
в тяге лежа и в беге на 1500 м. Однако статистически достоверных
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различий нами выявлено не было. А вот в жиме лежа мальчики
13 лет (119,6 ± 18,36) оказались сильнее мальчиков 14-летнего воз
раста (113,2 ± 25,92).

Определение морфофункционального развития гребцов про
водилось с использованием специальных шкал для оценки мор
фофункциональной пригодности юношей 13-14 лет к занятиям
греблей по методике В. Ю. Давыдова с соавт. [3]. Итоговая оцен
ка морфофункционального развития рассчитывалась как сред
ний балл из суммы оценок по всем признакам шкалы. Распреде
ление оценок юношей-гребцов 13-14 лет по уровням морфологи
ческого развития представлено на рисунке.

Таблица 6. Результаты тестирования общей физической подготовки
мальчиков 13-14-летнего возраста, занимающихся греблей на байдарках

Нормативы ОФП
Мальчики, 13 лет (п = 25) Мальчики, 14 лет (п = 25)

М SD М SD

Плавание 200 м, мин 1,37 0,15 1,29 0,20
Жим лежа, кг 119,6 18,36 113,2 25,92
Тяга лежа, кг 94,5 14,62 97,3 24,04
Бег 1500 м, мин 4,8 0,48 4,4 0,40

Возраст

■ низкое •  ниже среднего » среднее ■ выше среднего высокое

Структура распределения оценок (%) уровня морфологического развития
у спортсменов 13 и 14 лет, специализирующихся в гребле на байдарках
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В группе гребцов 13-летнего возраста 12,0 % относятся
к ниже среднего, 60,0 % к среднему, 20,0 % к выше среднего и 8,0 %
к высокому морфофункциональному развитию. Среди мальчи
ков 14 лет 4,0 % относятся к ниже среднего, 40,0 % к среднему,
28,0 % к выше среднего и 28,0 % к высокому морфофункцио
нальному развитию. Не было среди обследованных мальчиков
с низкими оценками.

Выводы

1. Проведенное нами исследование мальчиков 13 и 14 лет, за
нимающихся греблей на байдарках, позволило сформировать
определенную модель гребца, основанную на морфофункцио
нальных показателях, и определить характеристики соматоти-
пов (типы конституции) гребцов.

2. Для гребли на байдарках следует отбирать юных спорт
сменов более высокого роста и с более длинным туловищем,
у которых превышение роста обеспечивается за счет длины туло
вища. Обхват бедра у гребцов на байдарках должен быть меньше,
а обхват плеча больше.

3. Имеются различия между некоторыми абсолютными и от
носительными показателями морфофункционального развития
байдарочников 13-14 лет, которые можно использовать при про
ведении спортивного отбора. У байдарочников должно быть
больше отношение показателя длины корпуса к показателям
длины верхней и нижней конечностей, что также немаловажно
при спортивном отборе.

4. Установлено, что большинство обследованных спортсме
нов-гребцов 13-14 лет относится к среднему и выше среднего
уровням морфологического состояния.

5. Наиболее информативными являются следующие показа
тели: длина тела, длина руки, размах рук, длина тела сидя с вытя
нутыми вверх руками и длина туловища сидя до 7-го шейного
позвонка.
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Morphological features of man -  are the genetically predetermined, they most
fully and clearly determines the individual specificity, allowing to assess the capa
bilities of a person in a particular sport. Therefore, it is so important to search for
gifted children with optimal morphofunctional indicators. For rowing on kayaks the
most informative are the following: body length, arm length, arm’s length, body
length sitting with arms extended, and body length sitting up to the 7th cervical
vertebra.

Поступила 25 марта 2017 г.

158








