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На разных этапах спортивного совершенствования изменяется значи
мость различных свойств и особенностей морфологического и функциональ
ного состояния спортсмена, которые и определяют его одаренность. Поэтому
информативность отдельных критериев спортивного отбора и методы его
проведения на разных этапах варьируются. Рекордные достижения демон
стрируются именно теми, кто обладает наиболее оптимальными морфофунк
циональным показателями. Наименее изучены в спортивной практике пока
затели морфофункционального статуса спортсменов различных специализаций,
квалификации и амплуа. Неизвестно, каким требованиям должны отвечать
сильнейшие спортсменки различных специализаций; существуют ли разли
чия в критериях отбора и факторах, оказывающих влияние на достижения
у мужчин и женщин одних и тех же специализаций.

Цель работы -  дать сравнительную характеристику морфофункцио
нальных показателей сильнейших гребцов на байдарках и каноэ Республи
ки Беларусь.
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Комплексное обследование включало антропометрические измерения
продольных, поперечных размеров тела, диаметров, обхватов, специальные
измерения (тесты О. Попеску), анализ компонентов массы тела и биологиче
ский возраст. По результатам измерений были определены средние величины
морфофункциональных показателей. Достоверность различий антропоме
трических признаков сильнейших гребцов определялась по Z-критерию Стью-
дента. Математическая обработка результатов данных проводилась с помо
щью программы «Microsoft Excel».

Сопоставление полученных данных выявило, что более высокие значе
ния длины тела (см) отмечены у гребцов на байдарках (187,6 ± 1,51) и тем са
мым превосходят значения длины тела каноистов (184,4 ± 6,13), различия ста
тистически значимы (р < 0,05). Более высокие показатели длины тела отмече
ны у байдарочниц -  173,0 ± 5,18, а у каноисток -  168,7 ± 4,37. Различия высоко
достоверны (р < 0,001). Показатели жизненной емкости легких (мл) у байда
рочников составляют 6057,0 ± 950,9, у каноистов -  5723,1 ± 920,9. У женщин
аналогичная тенденция: байдарочницы (3886 ± 338,5) значительно превосходят
каноисток (3300 ± 202,0). Различия достоверны, как в мужских, так и в жен
ских группах (р < 0,05). Более высокие значения по абсолютной мышечной
массе (кг) отмечены у гребцов-каноистов (49,00 ± 3,72) и у байдарочников
(47,61 ± 2,21). Различия достоверно значимы (р < 0,05). Более высокие значе
ния размаха рук (см) отмечены у каноистов (200,0 ± 4,60) и у байдарочников
(189,3 ± 10,4). У женщин более высокие значения этого показателя отмечены
у байдарочниц (175,7 ± 5,19) и у каноисток (167,0 ± 7,74). Различия статистиче
ски значимы (р < 0,05). Длина тела сидя с вытянутыми вверх руками (см) бо
лее высокая у каноистов (151,4 ± 3,37), у байдарочников она составляет
148,8 ± 6,44. У женщин более высокие значения имеют байдарочницы
(136,6 ± 2,96), чем каноистки (133,5 ± 4,21). Различия достоверны (р < 0,05).

Проведенное исследование позволяет в целом оценить уровень морфо
функционального развития сильнейших гребцов на байдарках и каноэ и дать
практические рекомендации тренерам по индивидуальной коррекции трени
ровочного процесса. Установлены параметры морфофункциональных показа
телей и показателей компонентов массы тела, сильнейших квалифицирован
ных гребцов на байдарках и каноэ обоего пола в возрасте 17-35 лет. Большин
ство обследуемых сильнейших гребцов обоего пола отнесено к уровню
морфофункционального развития: выше среднего -  61,9 %, высокому -  4,3,
среднему -  23,8 %. Низкое и ниже среднего морфофункционального развития
нам не встретилось. Разработаны модели морфофункциональных показате
лей сильнейших гребцов на байдарке и каноэ.

Ключевые слова: модели, спортсмены -  гребцы на байдарках и каноэ,
морфофункциональные показатели, морфофункциональное развитие.

Введение

Уровень результатов в современном спорте столь высок, что
для их достижения спортсмену необходимо обладать редкими
морфологическими данными, уникальным сочетанием комплекса
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физических и психических способностей, находящихся на пре
дельно высоком уровне развития [1]. Такое сочетание даже при
самом благоприятном построении многолетней подготовки и на
личии всех необходимых условий встречается очень редко. Поэ
тому при подготовке спортсменов высшей квалификации одной
из центральных является проблема спортивного отбора спорт
сменов [8].

Как показывают исследования, особенности телосложения
оказывают существенное влияние на формирование индиви
дуального стиля гребли, совершенствование техники гребковых
движений, физическую работоспособность атлетов и их спор
тивные достижения [4].

Управление тренировочным процессом и соревновательной
деятельностью в гребном спорте требует в качестве необходи
мого элемента наличие модельных характеристик -  норматив
ных показателей, характерных для высокого уровня подготов
ленности спортсменов-гребцов, обеспечивающего достижение
высокого спортивного результата [3]. Модели позволяют оценить
соответствие развития необходимых качеств и способностей
у конкретного спортсмена демонстрируемому и планируемому
результатам и на этой основе выявить степень подготовленно
сти спортсмена, определить направления дальнейшего совер
шенствования, пути индивидуальной направленности и коррек
ции тренировочного процесса [7].

Разработка модельных показателей раскрывает возможные
тенденции и пути адаптационных процессов организма под вли
янием многолетней спортивной тренировки и, следовательно,
позволяет решать проблемы стратегии и тактики построения
спортивной тренировки, а также своевременно использовать ре
абилитационные мероприятия с целью предупреждения пред-
и патологических состояний организма спортсменов, занимаю
щихся греблей на байдарках и каноэ [7].

Необходимость спортивного отбора определяется, как счи
тает Э. Г. Мартиросов [5, 6], рядом объективных причин:

-  ограниченностью периода высоких спортивных достиже
ний (5-7 лет), хотя активная спортивная деятельность может
продолжаться 15-20 лет;
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-  необходимостью максимального напряжения физических
и духовных сил спортсмена, более строгой фиксированностью
требований, обеспечивающих спортивный успех;

-  отсутствием возможности адаптировать содержание спор
тивной деятельности к спортсмену, так как она в основном не
меняется. В связи с этим возможен лишь один путь -  адаптиро
вать человека к деятельности.

Материалы и методы исследования

Исследования проводили на тренировочных базах Респуб
лики Беларусь. Всего в исследованиях приняли участие 42 спорт
смена (мужчины и женщины) -  мастера спорта и заслуженные
мастера спорта, члены национальной команды Республики Бе
ларусь по гребле на байдарках и каноэ.

Измерение продольных размеров тела проводили антропо
метром Мартина по общепринятой методике [2]. Измерение об
хватов осуществляли сантиметровой лентой с точностью изме
рения до 1 см. Массу тела определяли с помощью медицинских
весов с ценой деления 50 г. Тесты О. Попеску включали в себя
измерение размаха рук (см), длину тела сидя с вытянутыми
вверх руками (см) и длину тела сидя до 7-го шейного позвонка
(см). Анализ компонентов массы тела определяли по методике
Я. Матейки [10]. Также измеряли кистевую динамометрию обе
их рук при помощи кистевого динамометра (кг) и жизненную
емкость легких при помощи спирометра (мл). Биологический
возраст определяли по методике Т. С. Тимаковой [9].

Результаты и их обсуждение

Было выявлено, что средний возраст в группе каноистов со
ставляет 25,6 ± 3,68 года, в группе каноисток -  23,0 ± 3,70 года.
Различия как у мужчин, так и у женщин недостоверны (р > 0,05).
Сопоставление показателей стажа занятий у сильнейших греб
цов на байдарках и каноэ показывает, что стаж занятий греблей
в группе каноистов составляет 13,1 ± 3,33 года, а в группе канои
сток и байдарочниц 10,1 ± 3,36-10,1 ± 3,70 года.
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Показатели длины и массы тела сильнейших гребцов на бай
дарках и каноэ представлены на рис. 1.

Более высокие значения массы тела отмечены у гребцов на
байдарках -  91,8 ± 25,1 кг, у каноистов масса тела составляет
91,7 ± 6,74 кг. Женщины-байдарочницы по массе тела (69,4 ± 4,74)
превосходят каноисток (68,0 ± 1,01). Различия недостоверны, как
в мужских группах, так и в женских.

На рис. 2 представлены показатели жизненной емкости лег
ких сильнейших гребцов на байдарках и каноэ.

Рис. I. Показатели длины и массы тела сильнейших гребцов
на байдарках и каноэ

Рис. 2. Показатели жизненной емкости легких (мл) сильнейших гребцов
на байдарках и каноэ
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По показателям кистевой динамометрии (кг) сильнейшей
руки (рис. 3) значения каноистов (51,8 ± 11,04) значительно не от
личаются от байдарочников (50,9 ± 11,9).

У женщин отмечена аналогичная тенденция: у каноисток бо
лее высокие значения находятся на уровне 30,3 ± 3,70 кг, у бай
дарочниц -  29,8 ± 3,70 кг. Различия недостоверны, как в муж
ских группах, так и в женских.

Показатели компонентов массы тела сильнейших гребцов на
байдарках и каноэ представлены на рис. 4.

Рис. 3. Показатели кистевой динамометрии (кг) сильнейших гребцов
на байдарках и каноэ
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Рис. 4. Относительные показатели компонентов массы тела сильнейших греб
цов на байдарках и каноэ, %
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Значения абсолютной жировой массы (кг) у байдарочников
(8,08 ± 2,01) немного ниже, чем у каноистов (8,68 ± 2,82), у жен
щин отмечена аналогичная' тенденция, значения абсолютной
жировой массы у байдарочниц (9,30 ± 2,49) значительно не от
личаются от каноисток (10,02 ± 1,64). Различия недостоверны,
как в мужских группах, так и в женских.

По показателям относительной жировой массы (%) канои
сты (9,62 ± 2,49) уступают байдарочникам (9,94 ± 3,42). У жен
щин значения относительной жировой массы (%) более высокие
у каноисток (14,72 ± 1,49), чем у байдарочниц (13,21 ± 3,63), однако
различия не достоверны (р > 0,05), как в мужской, так и в жен
ской выборке.

У женщин-байдарочниц значения (35,51 ± 3,02) значительно
не отличаются от каноисток (35,47 ± 2,04). Различия недостоверны.

Значения относительной мышечной массы (%) у гребцов-ка
ноистов (53,85 ± 1,95) значительно не отличаются от байдароч
ников (52,70 ± 1,87). У женщин более высокие значения имеют
каноистки (52,18 ± 3,05), у байдарочниц показатели составляют
51,15 ± 2,77. Различия недостоверны как в мужской, так и в жен
ской выборке.

По показателям длины тела сидя до 7-го шейного позвонка
(см) байдарочники (72,7 ± 1,84) имеют более высокие значения
(рис. 5), чем каноисты (70,6 ± 0,31). Различия достоверны (р < 0,05).
У женщин отмечена аналогичная тенденция, более высокие зна-

■ Размах руте

Длина тела сидя с
вытянутыми вверх руками

и Длина тела сидя до 7-го
шейного позвонка

Рис. 5. Показатели измерений по тестам О. Попеску сильнейших гребцов
на байдарках и каноэ, см
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чения имеют байдарочницы (65,1 ± 2,70), чем каноистки (62,3 ± 2,09).
Различия достоверны (р < 0,05).

Оценку морфофункционального развития гребцов проводи
ли с использованием специальных шкал для оценки морфо
функциональной пригодности юношей и девушек 10-18 лет к за
нятиям по гребле на байдарках и каноэ по методике В. Ю. Давы
дова с соавторами [8]. Анализу на информативную значимость
и надежность были подвергнуты 64 показателя телосложения,
из которых были отобраны только 10: длина тела (см), масса
тела (кг), длина руки (см), размах рук (см), длина тела с вытяну
тыми вверх руками и сидя (см), длина туловища до 7-го шейного
позвонка (см), относительная жировая масса (%), относительная
мышечная масса (%), жизненная емкость легких (ЖЕЛ, мл) и ки
стевая динамометрия сильнейшей руки (кг). Итоговую оценку
морфофункционального развития рассчитывали как средний
балл из суммы оценок по всем признакам шкалы (см. таблицу).

Морфофункциональное развитие элитных гребцов
на байдарках и каноэ

Морфофункциональное
развитие

и
Низкое Ниже

среднего Среднее Выше
среднего Высокое

п % п % и % п % п %

Байдарка, мужчины 14 — — — — 2 14,29 8 57,14 4 28,57
Каноэ, мужчины 12 — — — — 2 16,67 8 66,66 2 16,67
Байдарка, женщины 7 — — — — 2 28,57 5 71,43 — —

Каноэ, женщины 9 — — — — 4 44,45 5 55,55 — —
Всего: 42 — — — — 10 23,80 26 61,90 6 4,30

Обследуемые спортсмены обоего пола отнесены к следую
щим уровням морфофункционального развития: выше средне
го -  61,90 %, высокому -  4,30, среднему -  23,80 %. Спортсмены
с низким и ниже среднего уровнем морфофункционального раз
вития нам не встретились.

Выводы
1. Установлено, что по длине и массе тела спортсмены, зани

мающиеся греблей на байдарках, как в мужских, так и в жен
ских группах, превосходят каноистов. Выявлены достоверно
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значимые различия по показателям жизненной емкости лег
ких между байдарочниками и каноистами, как в мужских, так
и в женских группах. По показателям кистевой динамометрии
сильнейшей руки значения каноистов значительно не отличаются
от байдарочников. У женщин отмечена аналогичная тенденция.

2. Выявлено, что по показателям абсолютной и относитель
ной мышечной массы каноисты и байдарочники значительно не
отличаются. Значения абсолютной жировой массы у байдароч
ников немного ниже, чем у каноистов. Аналогичная тенденция
отмечена и у женщин. По показателям относительной жировой
массы каноисты уступают байдарочникам, а вот у женщин бо
лее высокие значения у каноисток.

3. По размаху рук и длине тела сидя с вытянутыми вверх ру
ками лучшие показатели отмечены у каноистов. У женщин об
ратная тенденция: лучшими показателями обладают байдароч
ницы. По показателям длины тела сидя до 7-го шейного позвон
ка спортсмены-байдарочники, как мужчины, так и женщины,
имеют более высокие значения, чем спортсмены-каноисты.

4. Установлено, что большинство обследуемых спортсменов
обоего пола отнесено к выше среднего уровню морфофункцио
нального развития.
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At different stages of sports development changes the importance of the various
properties and peculiarities of morphological and functional state of the athlete,
which define his talent. Therefore, the informativeness of individual criteria for
sports selection and methods of its implementation at different stages varies. Record
achievements demonstrated by those who has the most optimal morpho-functional
characteristics. The indicators of morphological and functional status of athletes
of different specializations, qualifications and roles are least studied in sports
practice. It is not known what requirements the strongest athletes of different
specializations should meet; whether there are differences in selection criteria and
factors influencing the achievements of men and women of the same specializations.

The aim of this work is to compare the morphological and functional cha
racteristics of the strongest rowers on kayaks and canoes of the Republic of Belarus.

The comprehensive examination included anthropometric measurements of lon
gitudinal, transverse body sizes, diameters, girth, special measurements (O. Po
pescu’s tests), analysis of body mass components and biological age. According to
the results of measurements, the average values of morphofunctional parameters
were determined. The accuracy of the differences in anthropometric characteristics
of the strongest rowers was determined by the student’s Z-criterion. Mathematical
processing of data results was carried out using the program “Microsoft Excel”.

The comparison of the obtained data revealed that the higher body length
values (cm) were observed in rowers on kayaks (187,6 ± 1,51) and thus exceed the
values of the body length of the canoists (184,4 ± 6,13), the differences are
statistically significant (p < 0,05). Higher body length was observed in videocnet -
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173,0 ± 5,18, and canistar -  168,7 ± 4,37. The differences are highly reliable
(/> < 0,001). Indicators of vital capacity of lungs (ml) kayakers are 6057,0 ± 950,9,
canoeists -  5723,1 ± 920,9. In women a similar trend, videocracy (3886 ± 338,5) is
significantly superior to canoista (3300 ± 202,0). The differences are significant in
both male and female groups (p < 0,05). Higher values in absolute muscle mass (kg)
were observed in canonist rowers (49,00 ± 3,72), in kayakers (47,61 ± 2,21). The
differences are significant (p < 0,05). Higher values of arm span (cm) was observed
in canoeists (200,0 ± 4,60), kayakers (189,3 ± 10,4). In women, higher values of this
indicator were observed in kayaks (175,7 ± 5,19), in canoes (167,0 ± 7,74). Differences
are statistically significant (/? < 0,05). The length of the body sitting with outstretched
hands up in the air (cm), higher among canoeists (151,4 ± 3,37), canoeists she is
148,8 ± 6,44. In women, higher values have videocracy (136,6 ± 2,96) than canoists
(133,5 ± 4,21). The differences are significant (p < 0,05).

This study allows to check the General level of morpho-functional development
of the strongest paddlers in kayaks and canoes, and to give practical advice to
coaches on an individual correction of the training process. The param eters
of morphological and functional parameters and indicators of body weight
components, the strongest qualified paddlers on kayaks and canoes of both sexes
17-35 years. The majority of the examined strongest rowers of both sexes is referred
to above average level of morphofunctional development -  61,9 %, to high level -
4,3 %, to average level -  23,8 %. Low and below the average morphofunctional
development we have not met. The developed model of morphofunctional indices of
the strongest paddlers in kayaks and canoes.

Key words: models, athletes rowing and canoeing, morphofunctional para
meters, morpho-functional development.
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