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УДК 572.797,212
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ОСНОВНЫХ СИСТЕМ ОРГАНИЗМА
ЮНЫХ СПОРТСМЕНОВ,

ЗАНИМАЮЩИХСЯ ПЛАВАНИЕМ

Кафедра оздоровительной и адаптивной физической культуры,
Полесский государственный университет, г. Пинск, Беларусь

На начальных этапах многолетней спортивной подготовки юных спорт
сменов, занимающихся плаванием, необходимо основываться на особенностям
возрастного развития их функциональных систем в определенные возрастные^
периоды. Физическая активность, целесообразное построение и содержание^
спортивной подготовки, оценка и отбор подающих надежды спортсменов
в плавании должны опираться на знания индивидуальных особенностеІІ
морфофункционального развития пловцов с разным типом биологической зре
лости. |

Цель работы -  показать, что возрастные закономерности развития основі
ных систем организма юных спортсменов необходимы для эффективного от^
бора и прогноза вероятных способностей в плавании.

Исследование П-13-летних спортсменок, занимающихся плаванием, провод
дилось на базе спортивного комплекса Полесского государственного универ*
ситета в г. Пинске. Всего было обследовано 33 спортсменки. Измерялись пока
затели физического развития: длина и масса тела, окружность грудной клетки^
жизненная емкость легких, рассчитывались компоненты состава массы тела,
определялось соответствие темпов биологического развития.

Полученные данные свидетельствуют о том, что наибольший балл морфо
функционального состояния зафиксирован у 13-летних спортсменок-пловцов.
Спортсменок с низким уровнем морфофункционального состояния в возраст
ных группах 11 и 13 лет не выявлено.

В основе эффективного отбора юных пловцов лежат возрастные законо
мерности развития основных систем организма.

Ключевые слова: юные спортсмены, развитие, биологический возраст,
плавание.

Введение

В подготовке высококвалифицированных спортсменов осо
бое место принадлежит эффективной системе отбора, которая
представляет собой ряд комплексных организационно-методи
ческих мероприятий, на основе которых определяются задатки
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и способности индивида, максимально соответствующие требо
ваниям того или иного вида спорта.

Изучение закономерностей физического развития подрост
ков всегда находилось в центре внимания физиологов, врачей,
гигиенистов, тренеров. Структурные основы развития физиче
ских качеств связаны с прогрессивными морфологическими
и биохимическими изменениями опорно-двигательного аппара
та центральной и периферической нервной системы, внутрен
них органов человека. Следовательно, уровень развития физиче
ских качеств находится в прямой зависимости от согласованно
сти соматических и вегетативных функций [4].

В постнатальном онтогенезе выделяют ряд этапов, отличаю
щихся характером протекания морфологических изменений ор
ганизма. Естественное развитие физических и физиологических
функций у детей и подростков неравномерно. Периоды ускоре
ния и замедления развития различных физических способно
стей не совпадают хронологически. Временные диапазоны, мак
симально чувствительные и благоприятные для развития той
или иной способности человека, называются сенситивными пе
риодами.

Сведения о возрастных границах сенситивных периодов по
зволяют рационально строить методику спортивного отбора де
тей в определенный вид спорта, а итоги исследования границ
таких периодов повышают объективность реализации программ
многолетней подготовки юных спортсменов.

Возраст оказывает явное влияние на характер и темп разви
тия морфологических изменений и функциональных перестроек
в организме, связанных с воздействием регулярных физических
нагрузок. Показатели, связанные с естественным возрастным
развитием организма, взаимодействуют с признаками, возника
ющими в результате приспособления организма к систематиче
ским занятиям спортом.

Физическое развитие ребенка -  это закономерный генетиче
ский и социально обусловленный прогрессивный процесс мор
фологических и функциональных преобразований, включаю
щий как количественные, так и качественные изменения. Все
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эти изменения происходят неодновременно на разных уровняхорганизма и имеют различные конкретные проявления. На уровнецелостного организма они выражаются через скорость, интенсивность и темп изменений длиннотных и обхватных величини их взаимоотношений, а также через изменения функциональных параметров с ними связанных и ими обусловленных [5].Процесс морфофункционального развития детей и подростков принято рассматривать, выделяя тотальные, продольные,поперечные, обхватные размеры тела и конституциональныеособенности.Длина и масса тела являются интегральными показателямии находятся под непосредственным влиянием генетических факторов. М асса тела, преимущественно ее мышечная и жироваямасса, особенно предрасположены влиянию тренировочныхсредств. Кроме того, по изменениям показателей длины и массытела судят об интенсивности ростовых процессов и воздействииразличных средств и нагрузок на организм, что может служитьпрогнозом скачков прироста функциональных показателей.Исследования современных антропологов указывают на наличие определенной связи телосложения с той или иной спортивной специализацией, подчеркивается связь отдельных показателей строения тела спортсменов с уровнем их спортивногомастерства и тренировочным стажем.Оценка физического развития базируется на сравнении индивидуальных показателей со средними нормами для даннойвозрастно-половой группы. Изменение физического развитиядетей младшего школьного возраста происходит под влияниемзанятий спортом и подчиняется общим анатомо-физиологическим закономерностям, присущим каждому периоду развития.Если сравнивать физическое развитие юных пловцов и школьников, не занимающихся спортом, то отчетливо прослеживаетсяпреимущество первых по антропометрическим показателями степени развития физических качеств.В  плавании наиболее важными показателями физическогоразвития, которые позволяют спортсменам выполнять сильныегребки при небольшом сопротивлении воды и высоком положе-
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нии тела относительно поверхности воды являются высокий
рост, небольшой вес тела, большая величина жизненной емко
сти легких, широкие плечи в сочетании с узким тазом, высокая
подвижность плечевых, тазобедренных и голеностопных суста
вов, легкая костная масса, длинная стопа и широкая кисть.

Работы Н. Ж. Булгаковой, В. Г. Властовского, А. А. Гужалов-
ского, В. Ю. Давыдова и других исследователей свидетельству
ют о взаимосвязи периодов ускоренного и гетерохронного роста
некоторых показателей телосложения с изменениями показате
лей двигательных функций [6].

При начальном отборе юных спортсменов в детские спор
тивные школы и на последующих этапах необходимо обращать
внимание не только на паспортный, но и на биологический воз
раст спортсмена. Биологический возраст -  это достигнутый ор
ганизмом уровень морфофункционального созревания, который
мы получаем, сравнивая развитие по разным критериям. Среди
них степень соматической и скелетной зрелости, зубной системы,
показатели репродуктивной системы, физиологические и биохи
мические признаки и др. [6].

Биологический возраст есть комплексная интегральная ха
рактеристика индивида. Каждая зона биологического развития,
отличаясь характером преобразований в организме, наиболее
четко фиксируется при измерении параметров тела, его функци
ональных показателей. Именно это и делает биологический воз
раст более точной оценкой статуса биологической зрелости («ис
тинного возраста») по отношению к хронологическому, паспорт
ному возрасту.

Многие специалисты отдают предпочтение оценке перспек
тивности юных пловцов в зависимости от их биологического
возраста. Сравнение биологического возраста с соматической
и функциональной сформированностью позволяет более точно
определить готовность молодых спортсменов к реализации тре
нировочных нагрузок различной физиологической направлен
ности. Система эффективного отбора и многолетней спортивной
тренировки связана с исследованием биологических закономер
ностей роста и развития организма детей и подростков, данных
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о формировании физической и функциональной подготовлений
сти юных спортсменов. К их числу можно отнести возрасти^
изменения показателей, лимитирующих спортивные достия^
ния, гетерохронность развития различных функциональных с |
стем, этапы особенно интенсивного роста различных физи^ц
ских качеств, уровень адаптации к тренировочным нагрузка!
в различные периоды многолетней тренировки.

В силу природной целесообразности формирование органе
и их функциональных проявлений различается по времени. Ч а .
сложнее организация генома, тем сильнее могут сдвигаться cp d
ки периодов развития под действием механизмов эпигенотищ
(смены влияния биохимических агентов). Именно феномен re rd
роморфизма снижает достоверность прогноза особенностей ин*
дивидуального развития, в том числе и на основе оценки биоло;
гического возраста [7]. і

Присущая этому периоду гетерохрония биологического раз|
вития приводит к значительной индивидуальной вариабельней
сти параметров, наличие в одной возрастной группе спортсмен
нов с различным уровнем полового созревания. ’

Давно отмечено существенное отличие ЛИЦ ОДНОГО хронолоі
гического возраста друг от друга по степени биологической зр 4
лости и темпам прироста физических качеств; в связи с этим n d
обходимо учитывать биологический возраст при индивидуаль?
ном планировании спортивной подготовки юных спортсменов
в период полового созревания [1].

Рост и развитие человека протекают по предсказуемому сце
нарию, и все дети проходят через одни и те же стадии развития.
В то же время каждый индивид имеет уникальный паттерн
роста и развития относительно длительности каждой стадии
и темпов роста и созревания. Мальчики и девочки пубертатного
возраста демонстрируют существенные различия в скорости ро
ста и биологического созревания.

Спортсмены-акцелеранты показывают более высокие уров
ни двигательных способностей и спортивных результатов, чем
их одногодки с нормальным уровнем развития и ретарданты.
Тем не менее это преимущество носит временный характер и ис-
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чезает к тому моменту, когда менее зрелые подростки достигают
полной биологической зрелости. Не стоит также забывать, что
раннее созревание приводит к ранней остановке роста и функ
ционального развития организма. Многие раносозревающие
юные спортсмены попадают в интенсивные тренировочные про
граммы, не получив основательной аэробной базы и не научив
шись эффективной технике плавания. Как правило, через 2-3 го
да после достижения ими успехов в соревнованиях возрастных
групп такие спортсмены начинают уступать мальчикам или де
вочкам с нормальным или слегка замедленным типом созрева
ния, получившим хорошую аэробную базу и овладевшим более
совершенной техникой плавания [2].

Используя данные о возрастных закономерностях развития
организма юных спортсменов, занимающихся плаванием, мож
но установить возрастные границы, в пределах которых спорт
смен способен достичь максимальных высот.

Материалы и методы исследования

Объектом исследования являлись 33 спортсменки в возрасте
11-13 лет, занимающиеся плаванием. Исследования проводили
на базе спортивного комплекса Полесского государственного
университета (г. Пинск).

У спортсменок по стандартной методике определяли показа
тели физического развития: длину и массу тела, окружность
грудной клетки, жизненную емкость легких (ЖЕЛ), -  рассчиты
вали компоненты состава массы тела, определяли соответствие
возрасту темпов биологического развития. Морфофункциональ
ное состояние определяли по методике В. Ю. Давыдова [3]. Об
работку полученных результатов проводили с помощью методов
математической статистики. При этом рассчитывали среднее
арифметическое (АЗ, минимальные и максимальные значения,
ошибку среднего арифметического (т), стандартное отклонение
(а), коэффициент вариации (И), /-критерий Стьюдента и досто
верность различий (р). При этом значение нормального характе
ра распределения признака принимали на уровне р > 0,05.
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Результаты и их обсуждение

Результаты исследования основных параметров тотальных
размеров тела спортсменок 11-13-летнего возраста, занимаю
щихся плаванием, представлены в табл. 1. Выявлено, что наи
большие значения длины тела зафиксированы у спортсменок
в возрасте 13 лет (161,7 ± 2,5 см). Наименьшие значения отмече
ны у спортсменок в возрасте 11 лет (152,8 ± 2,2 см). Различия до
стоверно значимы по показателям длины тела между спорт
сменками 12 и 13 лет (р < 0,05). У 13-летних спортсменок по по
казателям массы тела, обхвату грудной клетки, абсолютной
поверхности тела также отмечаются наибольшие значения -
50,5 ± 2,4 кг; 76,1 ± 1,8 см; 1,52 ± 0,13 м2 соответственно. У 11-лет-
них спортсменок -  наименьшие (40,6 ± 2,08 кг; 75,8 ± 1 ,8  см;
1,33 ± 0,12 м2). Различия достоверно значимы по показателю
длины тела и массы тела между 12- и 13-летними спортсменками,
по обхвату грудной клетки -  между 11- и 12-летними (р < 0,05).

Таблица 1. Тотальные размеры тела спортсменок 11-13-летнего возраста,
занимающихся плаванием

Показатель
Возраст,

лет
Х ± т о и min-max

Длина тела, см 11 152,8 ±2,20 4,34 2,84 131,5-166,2*

12 158,2 ±1,15 4,90 3,16 144,5-176,4
13 161,7 ±2,50 7,95 4,94 146,6-174,4

Масса тела, кг 11 40,6 ±2,08 5,09 12,5 32,1-54,0
12 45,3 ± 1,20 4,35 10,0 31,3-62,0
13 50,5 ± 2,40 6,54 14,2 36,6-73,0

Обхват груди, см 11 74,9 ±  1,29 3,17 4,23 62,0-85,0
12 75,8 ± 1,19 4,32 5,70 65,0-89,5
13 76,1 ± 1,80 2,99 3,92 70,3-95,0

Абсолютная поверхность
тела, м2

11 1,33 ±0,12 0,45 2,65 1,0-1,6
12 1,44 ± 0,43 0,23 3,11 1,2-1,75
13 1,52 ±0,13 0,60 2,34 1,25-1,84

При анализе результатов полового созревания и функцио
нальных показателей у спортсменок 11-13-летнего возраста
(табл. 2) установлено, что наибольший балл морфофункциональ-
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ного состояния и соответствие темпов развития возрасту зареги
стрированы у спортсменок в возрасте 13 лет. Статистически зна
чимых различий не выявлено (р  > 0,05).

Таблица 2. Половое созревание и функциональные показатели
спортсменок 11-13-летнего возраста, занимающихся плаванием

Показатель Возраст
лет

М±(т )М о и min-max

Морфофункциональное
состояние, балл

11 3,00 ±0,16 0,58 19,3 2,0 -4 ,0
12 3,12 ±0 ,35 0,99 31,7 2,0-5,0
13 3,5 ±  0,22 0,54 15,4 3,0-4,0

Соответствие темпов
биологического развития
возрасту

и 1,25 ±  0,16 0,47 37,6 1,0-2,0
12 1,54 ±0,14 0,52 33,7 1,0-2,0
13 1,67 ±0,21 0,51 30,5 1,0-2,0

Ж ЕЛ, мл 11 2675 ±  122,4 299,4 11,1 1800-3500

12 2778 ±  170,9 483,3 16,8 1800-4300

13 3067 ±  185,0 669,4 23,0 2000-3800

Максимальные показатели ЖЕЛ (мл) зафиксированы у обсле
дуемых спортсменок в 13-летнем возрасте -  3067 ± 185,0. Различия
достоверно значимы у спортсменок-пловцов между возрастными
группами 11 и 12 лет, 11 и 13 лет (р  < 0,05). Следует отметить,
что увеличение данного показателя в возрастном промежутке
11-12 лет незначительно (см. табл. 2).

Анализируя уровень морфофункционального состояния по
возрастам было выявлено, что у 11- и 13-летних спортсменок не
зафиксировано низкого уровня развития, у 12-летних спортсме
нок отмечается лиш ь 1,4 % обследуемых с низким уровнем
(табл. 3).

Таблица 3. Уровень морфофункцнонального состояния спортсменок
11-13-летнего возраста, занимающихся плаванием, %

Уровень развития 11 лет 12 лет 13 лет

Низкий — 1,4
Ниже  среднего 4,9 8,2 6,4
Средний 43,9 53,4 45,2
Выше среднего 41,4 31,5 48,4
Высокий 9,8 5,5 —
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У спортсменок 11-летнего возраста наблюдается наиболыц
доля занимающихся с высоким уровнем морфофункциональц
го состояния -  9,8 %, у 12 летних -  5,5 %. Следует отметить, чс
у спортсменок в возрастной группе 13 лет высокий уровень мо
фофункционального состояния не выявлен.

Заключение

Для определения морфофункционального развития мог г̂
использоваться такие морфологические параметры, как мао@
тела, длина тела, длина верхних и нижних конечностей, обхвЗ
грудной клетки, ширина плеч и другие, а также абсолютная пй
верхность тела и пропорции тела.

В результате исследования установлено, что у спортсмена
13-летнего возраста, занимающихся плаванием, отмечены нац
большие значения основных параметров тотальных размера
тела, а также наибольший балл морфофункционального состоя
ния и соответствие темпов развития возрасту. При оценке уров
ня морфофункционального развития у данной группы спортсмс
нок не выявлен высокий уровень. Наибольшая часть обследуемы
с высоким уровнем морфофункционального развития зафиксц
рована в группе спортсменок 11 лет -  9,8 %. |

Исследование возрастных закономерностей развития основ
ных систем организма юных спортсменов необходимо для эф
фективного отбора и прогноза вероятных способностей в плава
нии, которые должны целенаправленно учитываться в контев
сте профессиональной спортивной подготовки.
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AGE REGULARITIES FOR THE DEVELOPMENT
OF THE BASIC SYSTEMS OF THE ORGANISM

OF YOUNG SPORTSMEN OF SWIMMING

Department o f Healthy and Adaptive Physical Culture,
Polessky State University, Pinsk, Belarus

At the initial stages of long-term sports training for young athletes engaged in
swimming, it is necessary to build on the features of the age development of their
functional systems in certain age periods. Physical activity, the appropriate
construction and maintenance of athletic training, evaluation and selection of pro
mising athletes in swimming should be based on knowledge of the individual
features of the mor phofunctional development of swimmers with different types
of biological maturity.

Purpose: the age patterns of the development of the basic systems of the body
of young athletes are necessary for effective selection and forecast of probable
abilities in swimming.

A study of 11-13-year-old female athletes engaged in swimming was conducted
on the basis of the sports complex o f Polessky State University in Pinsk. A total
of 33 athletes were examined. Measured indicators of physical development: length
and body weight, chest circumference, vital capacity of the lungs, calculated the
components of the composition of body weight, determined the correspondence
rates of biological development.

The obtained data testify that the greatest score of the morphofunctional state
was recorded in 13-year-old female swimmers. Athletes with a low level of morpho
functional state in the age groups of 11 and 13 years were not identified.

The basis for the effective selection of young swimmers is the age patterns
of development of the body’s basic systems.

Key words: young athletes, development, biological age, swimming.
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