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В статье рассматриваются показатели морфофункционального развития
спортсменов, занимающихся плаванием. Дается анализ параметров размеров
тела, показателей компонентов состава массы тела и функциональных пока
зателей исследуемых спортсменов обоего пола 11 18 лет. Полученные резуль
таты могут использоваться тренерами при планировании учебно-трениро
вочного процесса.
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Введение

Целью спортивной деятельности является достижение макси
мально возможных для конкретного индивидуума результатов.
Рост показателей в большинстве видов спорта, в т ом числе и в пла
вании, требует дальнейшего поиска надежных путей и способов
оценки индивидуальных возможностей занимающихся. Поэтому
спортсменам предъявляется ряд определенных требований к их
морфологическим и функциональным показателям [2]. Среди пока
зателей, определяющих успешность выступления в плавании, одно
из основных мест занимают показатели телосложения, которые учи
тываются при спортивном отборе на различных этапах многолет
ней подготовки, а также при выборе способа и дистанции плавания.

Наряду с этим ученые рекомендуют регулировать трениро
вочные нагрузки с учетом темпов биологического развития спорт
сменов. Биологический возраст отражает темп индивидуального
роста, развития, созревания и старения организма. Биологиче
ский возраст -  это достигнутый отдельным индивидом уровень
развития морфологических структур и связанных с ним функ
циональных явлений жизнедеятельности организма, определяемый
средним хронологическим возрастом той группы, которой он
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соответствует по уровню своего развития. Темп биологическо
го созревания -  интенсивность процессов возрастного разви
тое центральной нервной системы и других систем организма

на отдельных этапах онтогенеза. Темп возрастных преобразова
ний изменяется в ходе развития, и ребенок переживает периоды
ускорения и замедления биологического созревания [4].

Так как начальная и специальная подготовка в плавании
происходит с 7-9 до 14 18 лет, т. е. в период активного биологи
ческого созревания человека, то именно в данном возрастном
промежутке очень важно определить перспективность для заня
тий плаванием.

Организация и методы исследования

Федерацией плавания России в 2010 г. была принята про
грамма «Я стану чемпионом», поэтому на базе клуба «Волга»
в г. Волгоград проходили исследования наиболее перспектив
ных пловцов России в рамках отбора в юношескую сборную
страны. Нами обследованы спортсмены 11-18 лет, принимавшие
участие в отборе в сборную команду в 2010-2014 гг. Было прове
дено 11 обследований по полной антропологической программе,
кроме этих исследований по просьбе тренеров обследовались
наиболее перспективные пловцы России, принимавшие участие
в соревнованиях первенствах России в г. Волгограде. Всего было
обследовано 418 спортсменов обоего пола.

Комплексное обследование включало антропометрические
измерения [1], анализ компонентов состава массы тела [7], биоло
гический возраст [6]. Оценку Морфофункциональное состояние
пловцов определяли с использованием специальных шкал для
оценки морфофункциональной пригодности юношей и девушек
11-18 лет к занятиям плаванием по методике В. Ю. Давыдова [3].

Результаты и их обсуждение

Исходя из полученных данных, было выявлено, что стаж за
нятий плаванием у юношей находится в пределах от 4 до 11 лет.
Наибольший стаж отмечен в группе 18-летних спортсменов -
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10,1 ± 1,19 лет, наименьший в группе 13-летних -- 5,50 ± 0,88 лет,
У девушек стаж занятий плаванием -  от 3 до 9 лет. Отмечаются
наибольшие значения стажа у 16-летних спортсменок -7,38 ± 1,34,
наименьший стаж у 11-летних спортсменок -  4,85 і  1,76. Разли
чия у девушек не достоверны (р > 0,05), у юношей достоверно
значимы между 17 и 18-летними пловцами (р < 0,05).

Анализ основных параметров тотальных размеров тела спорт
сменов обоего пола, принимавших участие в отборе в сборную
команду, представлен на рис. 1.
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Рис. 1. Показатели длины (см), массы (кг) тела и обхвата грудной клетки (см)
квалифицированных спортсменок-пловчих 11-16 лет (а) и спортсменов-пловцов

13-18 лет (б)
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При сопоставлении этих показателей, выявлено, что макси
мальные значения длины тела, массы тела и обхвата грудной
клетки отмечены у спортсменок 16 лет (169,5 ± 5,66; 58,1 ± 4,88
и 86,9 ± 2,53) и спортсменов 18 лет (186,1 ± 5,42; 78,6 ± 4,44
и 102,1 ± 2,02). Минимальные значения зафиксированы у спортсме
нок 11 лет (159,1 ± 6,93; 45,1 ± 7,26; 79,4 ± 4,49) и спортсменов 13 лет
(154,5 ± 6,93; 41,6 ± 3,72; 78,3 і  0,44). Различия по этим показате
лям в смежных возрастных группах (например, между показателя
ми в 13 и 14 лет, между 14 и 15 годами и т. п.) достоверно значи
мы у спортсменов обоего пола (у девушек -  р < 0,05; у юношей -
р  < 0,001). Следует отметить, что наибольший прирост показателей
у обследованных девушек и юношей наблюдается с 13 до 14 лет.
Это подтверждает тот факт, что период с 13 до 14 лет является клю
чевым, или сенситивным, в развитии антропометрических, морфо
функциональных и биоэнергетических показателей. Темпы при
роста большинства ттз них достигают максимальных значений [5].

Абсолютная поверхность тела наибольшая у девушек 16 и юно
шей 18 лет (1,68 ±0,11 -  2,05 ± 0,25), наименьшая у девушек 11
и юношей 13 лет (1,44 ± 0,13 -  1,36 ± 0,07). Различия по показате
лям в смежных возрастных группах достоверно значимы у деву
шек и юношей (р < 0,001 и р < 0,05 соответственно).

По результатам исследования основных параметров компо
нентов состава массы тела девушек-пловцов выяснилось, что
наименьшие значения абсолютной (кг) и относительной (%) жи
ровой масс имеют спортсменки 11 лет™ 7,11 ± 3,07 и 14,38 ± 3,58
соответственно, наибольшие значения этих параметров отмече
ны у спортсменок 15 лет -  10,94 ± 2,52 и 18,76 ± 0,66 (рис. 2, а).
Различия по этому показателю достоверно значимы между спорт
сменками 14 и 15 лет (р < 0,05).

Самое меньшее значение абсолютной (кг) мышечной массы
наблюдается у девушек-спортсменок 11 лет -  21,92 ± 3,78, самое
большее -  у девушек 16 лет -  28,68 ± 3,20. Различия достоверно
значимы между спортсменками 11 и 12 лет (р < 0,05). Наибольшие
значения относительной (%) мышечной массы имеют спортсменки
11 лет -  52,53 ± 0,66, что связано с недостаточной выборкой, а наи
меньшие значения характерны для девушек 15 лет -  48,38 ± 1,22.
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« жировая масса, % мышечная масса, %

Рис. 2. Показатели относительной жировой и относительной мышечной
массы (%) квалифицированных спортсменок-пловчих 11-16 лет 0 )

и спортсменов-пловцов 13—18 лет (б)
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У юношей-пловцов 13 лет абсолютная (кг) жировая масса со
ставляет 6,03 ± 2,03 и является минимальным значением, у юно
шей 17 лет зафиксировано максимальное значение -  7,69 ± 1,62.
Различия по показателям в смежных группах достоверны на про
тяжении всего исследованного интервала (р < 0,05).

Наибольшие значения абсолютной мышечной массы (кг) от
мечены у спортсменов 18 лет -  40,95 ± 3,35, наименьшие значе
ния выявлены у спортсменов 13 лет -  19,90 ± 2,16. Различия по
этому показателю в смежных возрастных группах достоверно
значимы на протяжении всего исследованного интервала (от р  <
0,05 до/? <0,001).

Наименьшие значения относительной (%) жировой массы
имеют спортсмены 18 лет -  9,39 ± 2,11, наибольшее значение
у 13-летних спортсменов -  13,3 ± 1,72. Между спортсменами
всех возрастных групп различия достоверны (р < 0,05). Наи
меньшее значение относительной мышечной массы характерно
для спортсменов 13 лет -  47,81 ± 1,67, наибольший показатель -
для 18-летних юношей -  52,08 ± 2,12 (рис. 2, б). Различия досто
верны между спортсменами 13 и 14 лет (р < 0,05).

Результаты исследования кистевой динамометрии правой
и левой руки (кг) показали, что наибольшие значения отмече
ны у спортсменок 16 лет (26,6 ± 3,70 -  24,1 ± 3,03) и спортсменов
18 лет (52,9 ± 9,09 -  46,9 ± 8,42), наименьшие значения отмечены
у спортсменок 11 лет (9,0 ± 1,77 -  6,5 ± 2,65) и спортсменов 13 лет
(16,5 ± 2,65 -  13,0 ± 0,26). Эти показатели достоверно изменялись
(р < 0,05) от года к году у спортсменов обоего пола.

С возрастом, как и следовало ожидать, увеличиваются пока
затели жизненной емкости легких (ЖЕЛ). Наибольшие значения
ЖЕЛ (мл) также отмечены у спортсменок 16 лет и спортсменов
18 лет -  3466,7 ± 471,4 -  5556,1 ± 841,8, что свидетельствует о боль
шем стаже регулярных тренировок и влиянии занятий плаванием
на дыхательную систему занимающихся. У спортсменок 11 лет
и спортсменов 13 лет значения ЖЕЛ минимальны -  2679,0 ± 558,1
и 2900,0 ± 530,9 соответственно. Различия достоверны только
между спортсменами 13 и 14 лет, 17 и 18 лет (р < 0,05).
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Анализ морфофункционального состояния юношей и девушек
1118 лет проводили с использованием специальных шкал [3].
Итоговую оценку морфофункционального состояния рассчитыва
ли как средний балл из суммы оценок по всем признакам шкалы.

По результатам исследования к высокому уровню морфологи
ческого состояния отнесено исследуемых пловцов обоего пола
7,18 % спортсменов, к уровню выше среднего -  63,87, к среднему
уровню -  27,51, а к уровню морфологического состояния ниже
среднего -  только 1,44 % спортсменов. Низкое морфологическое
состояние нам не встретилось. Причем у девушек и юношей ре
зультаты морфофункционального состояния отличаются незна
чительно (см. таблицу).

Морфофункциональное состояние квалифицированных
спортсменов-пловцов обоего пола в возрасте 11—1.8 лет, %

Возраст,
лет п Группы Ниже

среднего Среднее Выше
среднего Высокое

11
— Юноши — .... — ..

8 Девушки .. 12,5 75,0 12,5

12
..... Юноши .. .... ..

39 Девушки ..... 35,89 58,99 5,12

13
13 Юноши 11,76 17,66 58,82 11,76
17 Девушки — 20,41 58,82 11.77

14
85 Юноши — 17,64 78,82 3,54
41 Девушки — 29,26 56,09 14,65

15
64 Юноши — 25.0 71,88 3,12
28 Девушки — 14,28 78,57 7.15

16
62 Юноши 1,62 35,48 48,38 14,52
22 Девушки 9,1 36,36 54,54 —

17
26 Юноши — 38,46 57,69 3,85
.... Девушки ..... .. .....

18
13 Ю ноши ..... 38,46 61,54 ..

Девушки .. .. ..... ....

263 Юноши 1,14 27,0 65.40 6,46
155 Девушки 1,95 28,38 61,29 8,38

418 Общая 1,44 27,51 63.87 7,18
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Анализ полученных данных по типам развития обследуемого
контингента показал, что у спортсменов-пловцов обоего пола пре
валируют занимающиеся с ретардированным типом развития -
52,94 %, с нормальным (средним) типом развития зафиксировано
33,20 % исследуемых, а спортсмены акцелерированного типа раз
вития составляют только 13,88 %. Причем последний показатель
у юношей-пловцов выше (18,35 %), чем у девушек-пловцов (7,76 %).

Анализ полового диморфизма типов развития среди девушек
показал, что среди 11-летних и 16-летних нет спортсменок акце
лерированного типа развития (рис. 3, а).

•  акцеперированныи ® нормальный » ретардированный

30 у

я акцелерированный - нормальный «ретардированный

Рис. 3. Типы развития (%) квалифицированных спортсменок-пловчих
11—16 лет (<7) и спортсменов-пловцов 13-18 лет (б )
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Полученных в ходе исследования результаты показали, что
спортсменов акцелерированного типа среди юношей-пловцов наи
большее количество (17,5 %) отмечается в возрасте 14 лет. Среди
18-летних спортсменов такой тип развития не встречается (рис. 3, б).

Таким образом, полученные результаты, характеризующие
морфофункциональные показатели спортсменов, занимающихся
плаванием, дают возможность корректировать применение тре
нировочных нагрузок для повышения эффективности спортив
ной подготовки.

Выводы

1. Установлены параметры возрастной изменчивости тоталь
ных, поперечных, обхватных размеров тела, показателей компо
нентов состава массы тела и функциональных показателей ква
лифицированных спортсменов обоего пола 11—18 лет.

2. Проведенное исследование позволяет в целом оценить уро
вень морфофункционального развития спортсменов, занимающих
ся плаванием. Выявлено, что к высокому уровню морфологиче
ского состояния отнесено 7,18 % исследуемого контингента, к уров
ню выше среднего -  63,87, к среднему уровню -  27,51, к уровню
ниже среднего -только 1,44 % пловцов обоего пола. Спортсменов
с низким уровнем морфологического состояния нами не выявлено.

3. В исследуемых возрастных группах пловцов обоего пола
превалируют спортсмены с ретардированным типом развития -
52,94 %, с нормальным (средним) типом развития зафиксирова
но 33,20 % исследуемых юношей и девушек и с акцелерирован-
ным типом развития -  13,88 % спортсменов. Следует отметить,
что спортсмены с ретардированным и нормальным типом раз
вития более перспективны, так как они имеют большую продол
жительность пубертата и многолетней тренировки для реализа
ции своего потенциала.

Таким образом, морфофункциональные особенности разви
тия организма и особенности процессов биологического развития
обусловливают особую актуальность проблемы спортивной под
готовки. Данные показатели следует учитывать при дифферен
циации и индивидуализации физических нагрузок юных пловцов.
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