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СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ ОРГАНИЗАЦИИ РАБОТЫ  
В ДЕТСКО-ЮНОШЕСКОЙ СПОРТИВНОЙ ШКОЛЕ  
С ИСПОЛЬЗОВАНИЕМ МОДУЛЬНОГО МЕТОДА 
 
Чарапиева С.Н., аспирант,  
УО «Полесский государственный университет», г. Пинск, Республика Беларусь  
 

Чарапиев А.Ж., старший преподаватель,  
УО «Полесский государственный университет», г. Пинск, Республика Беларусь 
 

Аннотация. Анализ состояния проблемы формирования спортивной мотивации и результаты 

наших наблюдений за спортсменами групп начальной подготовки позволили определить следующий пара-

докс: между необходимостью формирования у спортсменов детского и юношеского возраста устойчивой 

мотивации к занятиям спортом и отсутствием методологического предложения разработок этого вопроса в 

теории физического воспитания и спортивной тренировки. На фоне множества различных наработок со сто-

роны психологии и педагогики, было решено использовать модульный способ и, как показывает наш опыт, 

он оказался действенным.  

Ключевые слова: мотивация, методика, модуль, инновация, эффективность, динамика. 

 

Методические аспекты спортивной мотивации разработаны недостаточно. В учебных 

программах для спортивных школ отсутствует информация о средствах и методах формирова-

ния спортивной мотивации у занимающихся спортом на том или ином этапе спортивной подго-

товки. Естественно, что не все тренеры в своей работе уделяют должное внимание формиро-

ванию спортивной мотивации у своих учеников. В результате происходит ослабление спортив-

ной мотивации, и юные спортсмены прекращают заниматься спортом [11]. 

Актуальность нашего исследования определяется важной ролью спортивной мотива-

ции на разных периодах спортивной подготовки.  

Теоретический анализ состояния проблемы формирования спортивной мотивации и 

результаты наших наблюдений за спортсменами-учащимися экспериментальной группы 

позволили сформулировать следующее противоречие: между важностью и необходимостью 
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формирования у спортсменов детского и юношеского возраста устойчивой мотивации к за-

нятиям спортом и отсутствием методологического предложения разработок этого вопроса в 

теории физического воспитания и спортивной тренировки. 

Проблемой настоящего исследования является поиск направлений, способов и 

средств укрепления и сохранения спортивной мотивации юных спортсменов. 

Все это позволит в целом продуктивно формировать у учащихся мотивацию занятий 

спортом, что в итоге будет способствовать реализации индивидуальной двигательной по-

требности, укреплению и поддержанию физического здоровья. 

Вызывает недоумение присутствие опасений в том, что для решения мотивационной 

проблемы у многих специалистов (как ученых, так и других практических работников) бытует 

мнение, что непосредственно формирование интереса к физической культуре и спорту воз-

можно только какими-то особыми средствами, в каких-то особых условиях, резко отличаю-

щихся от тех, которыми располагает абсолютное большинство спортивных школ в настоя-

щее время. Однако, любая новая методика всегда включает в себя и уже известные сред-

ства, методы, способы организации, приемы воспитания и т.д., но в новом сочетании, в но-

вых вариациях (согласно определенной методологии и концепции). 

С 2015 по 2018 годы работы тренерами-преподавателями по спорту в специализиро-

ванном спортивном классе в качестве педагогического эксперимента был внедрен модуль-

ный метод организации работы, представленный на тот период двумя видами               спорта 

– дзюдо и плавание, апробирован в учебно-тренировочных занятиях в группах начальной 

подготовки спортсменов-учащихся специализированного спортивного класса «Крупской 

ДЮСШ» (Минская область). На основании данного эксперимента в 2016 году была разрабо-

тана модульная программа, в которой  были отражены три варианта модулей, названные 

нами «Дуэт», «Трио» и «Квартет». 

Для достижения поставленной цели был сформулирован ряд задач, решение кото-

рых было осуществлено путем постановки педагогического эксперимента и психологиче-

ского обследования его участников. 

Задачи для эксперимента ставились следующие: 

1. Уточнить факторы, влияющие на формирование методики мотивации у детей в 

условиях начальной подготовки в специализированном спортивном классе;  
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2. Разработать и внедрить программу, включающую инновационный модуль органи-

зации работы специализированного спортивного класса; 

3. Проследить динамику педагогических (тренировочные и соревновательные ре-

зультаты) и психологических показателей (сохранение мотивации и эмоционального состо-

яния у обследуемых); 

4. Оценить эффективность модульного метода организации работы специализиро-

ванного спортивного класса. 

Методы исследования: анализ и обобщение научно-методической литературы; ме-

тоды психодиагностики; педагогическое наблюдение; педагогический эксперимент. 

Изучалось состояние рассматриваемой проблемы. Раскрывалось содержание основ-

ных понятий: потребности, мотивы, мотивация, управление формированием мотивации 

спортивной деятельности, модуль, модульное обучение. Анализ литературы позволил опре-

делить основные подходы к планированию и проведению исследования, изучить психологи-

ческие и педагогические аспекты младших школьников к занятиям спортом. Одновременно 

рассматривались вопросы об интересе младших школьников к занятиям физической куль-

турой и спортом. Были затронуты вопросы о формировании личностных интересов уча-

щихся в школьном коллективе. 

Проводились опросы и анкетирование, как спортсменов-учащихся специализирован-

ного спортивного класса, так и детей, занимающихся другими видами спорта, другого воз-

раста. Использовались различные методики и методички, позволяющие оценить уровень 

мотивации. 

Педагогические наблюдения проводились непосредственно во время тренировочных 

занятий юных спортсменов с целью изучения организационных форм проведения учебно-

тренировочных занятий, уточнения применения различных средств и методов формирова-

ния устойчивой мотивации спортивной деятельности у юных спортсменов.  

Эксперимент проводился в 2015-2018 годах на базе Колосовской средней школы де-

ревни Замки Крупского района Минской области, учащиеся которой являлись учениками 

специализированного спортивного класса. Спортивная база расположена в ФОЦе «Клено-

вичи», где и проходил в течение 3 лет учебно-тренировочный процесс. 
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В процессе работы были получены дополнительно комментарии классного руководи-

теля, которая занималась с детьми в школе, что дети стали лучше усваивать учебный мате-

риал, усидчивость повысилась, выросла внимательность. Рост физической подготовленно-

сти среди участников модуля был много выше, чем среди спортсменов-учащихся, которые 

занимались только одним видом спорта. 

Уровень физической подготовки оценивался нами с помощью методики контрольно-

переводных нормативов, которые изначально не соответствовали времени (1989 год) и не 

отражали уровень подготовки детей. В экстренном порядке надо было разрабатывать мето-

дику самим, чтобы подходила по возрасту (прежняя была с 9 лет) – нужно было с 7 лет, и ее 

результаты отражали нынешнее состояние физической подготовки ребенка. 

Велись поиски и накопление материала для формулировки методики, с помощью ко-

торой можно было определить начальный и промежуточный уровень спортивной мотивации, 

простота и универсальность использования позволяла бы любому тренеру следить за уров-

нем мотивации своих учащихся-спортсменов в группах начальной подготовки. 

Учитывая изложенное выше, и была сформулирована гипотеза настоящего исследо-

вания о создании оптимальных условий реализации спортивного таланта путем качествен-

ного влияния на структуру подготовки и индивидуальной двигательной активности, и постав-

лена цель исследования, позволяющего оценить повышение эффективности учебно-трени-

ровочного процесса начальной подготовки на основании использования модульного метода. 

В результате проведения эксперимента и психологического контроля мы имеем под-

тверждение нашей гипотезы, а именно на основе разработки модульного метода организа-

ции работы специализированного спортивного класса у детей в периоде начальной подго-

товки были созданы оптимальные условия реализации спортивного таланта путем каче-

ственного влияния на структуру подготовки и двигательной потребности. 

Уровень мотивации в модуле можно считать стабильным, так как интерес к спорту у 

ребенка не убывает в силу переключения двигательной активности при смене разноплано-

вых видов спорта, наличие постоянного интереса к учебно-тренировочным занятиям спо-

собствует проявлению творческой инициативы со стороны учеников. 
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Выводы. Таким образом, цель нашего исследования – оценить повышение эффективно-

сти учебно-тренировочного процесса начальной подготовки на основании модульного метода ор-

ганизации работы специализированного спортивного класса – можно считать достигнутой. 
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