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КОМПЛЕКСНЫЙ ПОДХОД К ОЦЕНКЕ                                                            
ФИЗИЧЕСКОГО СОСТОЯНИЯ И ЗДОРОВЬЯ                                                
В УСЛОВИЯХ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА 
 
Булыга В.В., аспирант, 
УО «Полесский государственный университет», г. Пинск, Республика Беларусь 
 

Шебеко Л.Л., кандидат медицинских наук, доцент, 
УО «Белорусский государственный педагогический университет    
имени Максима Танка», г. Минск, Республика Беларусь 
 

Аннотация. В статье представлено описание разработанной комплексной программы диагностики 

и оценки физического состояния и здоровья студентов вуза.  

Разработанная комплексная аналитическая система основывается на принципах индивидуализации 

и дифференциации к проведению оценки физического состояния и здоровья, а разработанное программное 

обеспечение имеет научно-обоснованную методологическую платформу аналитических и диагностических 

показателей. 

Применение комплексного подхода позволяет оптимизировать процесс диагностики физического 

состояния и здоровья студентов, а также проводить своевременную донозологическую диагностику различ-

ных патологических состояний и формировать программу профилактических мероприятий в организации 

образа жизни. 

Ключевые слова: физическое состояние, физическое развитие, студенты вуза, программное обеспече-

ние, комплексный подход. 

 

Проведение качественной оценки физкультурного образования студентов не возможно 

без использования комплексного подхода, позволяющего получить наиболее полные сведения 

о физическом состоянии занимающихся. При такой реализации исследований состояния физи-

ческого здоровья студентов необходимо применять комплекс методов, охватывающих наибо-

лее важные компоненты здоровья, при этом подбор параметров исследования должен иметь 

совокупность методов исследования и их оптимальное количество [1; 7]. 
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Однако при использовании комплексного подхода необходимо учитывать не только со-

вокупность методов диагностики, но и возможность их практического применения с учетом до-

ступности инвентаря и оборудования, наличия возможностей для анализа данных и подсчета 

составных показателей, требующих применения широкого спектра вычислений [3; 6; 8]. 

При использовании комплексного подхода анализируется и исследуется большое ко-

личество показателей не только отдельного индивида, но и группы обследуемых, количе-

ство которых может варьироваться от 100 до 1000 человек и более. Проведение анализа 

данных усложняется тем, что некоторые показатели при таком анализе, имеют составной 

характер (с необходимостью производить математические вычисления, сравнивать показа-

тели с данными таблиц-стандартов, распределять показатели согласно половым критериям 

и проводить их анализ), что также требует дополнительных временных затрат [2; 5]. Поэтому 

проведение качественного комплексного мониторинга большой когорты обследуемых не 

представляется возможным без использования компьютерных технологий с возможностью 

автоматизации анализа данных и упрощения процедуры проведения сложных вычислений. 

С учетом вышесказанного авторами работы была разработана комплексная система 

оценки физического состояния и здоровья, а также совместимое программное обеспечение, 

позволяющее проводить автоматизированный анализ данных при внесении комплекса по-

казателей. 

Цель работы: разработать комплексную диагностическую систему оценки физиче-

ского состояния и здоровья, позволяющую с использованием современных информацион-

ных технологий своевременно выявлять и корректировать нарушения в состоянии здоровья 

обучающихся. 

Разработанная на основе реализации комплексного подхода, принципов доступности 

и автоматизации диагностическая система оценки физического состояния и здоровья вклю-

чает в себя следующие параметры (Таблица 1). 

Разработка комплексной диагностической системы и программного обеспечения про-

водилась по результатам проведенных научных исследований по разработке подходов к 

проведению комплексного обследования студентов Полесского государственного универси-
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тета в возрасте от 17 до 21 года. Всего за время проектирования методологии работы про-

ведено 4352 комплексных обследований студентов (2680 девушек и 1672 юношей) в лонги-

тудинальном периоде [1; 2; 4]. 

 

Таблица - 1. Структура комплексного подхода к оценке физического состояния и здо-

ровья 

Раздел исследования Показатели 

Анализ антропометрических 

и морфологических показа-

телей 

рост стоя, см; масса тела, кг; размах рук, см; обхват груд-

ной клетки в покое, см; обхват бедра, см; обхват талии, 

см; длина кисти, см; длина среднего пальца кисти, см; 

длина стопы, см; морфологическая высота лица, см; ску-

ловая ширина, см; ЖЕЛ, л; кистевая динамометрия, кг; 

ЧСС в покое, уд/мин; АДС, мм рт.ст.; АДД, мм рт.ст.; и т.д. 

Анализ показателей         

функционального состояния 

индекс Эрисмана, %; показатель процентного отношения 

мышечной силы к массе тела, %; индекс массы тела, кг/м²; 

жизненный индекс, мл/кг; индекс Руфье, усл.ед; показа-

тель адаптационного потенциала по Р.М. Баевскому, 

усл.ед; показатель двойного произведения, усл.ед; веге-

тативный индекс Кердо, %; показатель пробы Штанге, с; 

пробы Генчи, с; анализ показателей ортостатической 

пробы, анализ показателей ЭКГ 

Диагностическая оценка 

стигм дизэмбриогенеза как 

интегральных показателей 

здоровья 

кожные; мышечные; костные; суставные; челюстно-лице-

вые признаки; проявления дизэмбриогенеза со стороны 

сердечно-сосудистой системы; органов зрения; со сто-

роны нервной системы; проявления дизэмбриогенеза со 

стороны желудочно-кишечного тракта; со стороны поло-

вой системы; со стороны бронхо-легочной системы; со 

стороны мочевыделительной системы; проявления 

дизэмбриогенеза со стороны иммунной системы 
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Оценка уровня здоровья             

(по экспресс-методу 

Л.Г. Апанасенко) 

индекс массы тела, кг/м²; жизненный индекс, мл/кг; силовой 

индекс, %; индекс Робинсона, усл. ед; показатель времени 

восстановления ЧСС после 20 приседаний за 30 секунд, с 

Оценка уровня физической 

подготовленности 

прыжок в длину с места, см; наклон вперед, см; сгибание 

и разгибание рук в упоре лежа, раз; поднимание туловища 

из положения лежа на спине за 60 с, раз; челночный бег 

4х9 м, с; бег 30 м, с; бег 1500 м, мин; подтягивание на вы-

сокой перекладине, раз 

Анализ данных краткого               

опросника ВОЗ для оценки 

качества жизни 

анализ данных 26 вопросов, отражающих физическое и 

психическое благополучие, самовосприятие, микросоци-

альную поддержку, социальное благополучие 

 

Необходимо отметить отличительные особенности и возможности применения ком-

плексной оценки физического состояния и здоровья с использованием информационных 

технологий: 

- реализация разработанного подхода позволяет проводить комплексный анализ фи-

зического развития и физической подготовленности, оценивать уровень психоэмоциональ-

ного состояния учащихся, используя большой блок данных в качестве скрининга; 

- применение информационных технологий при проведении массовых обследований 

позволяет существенно снизить временные затраты пользователей на анализ данных, ав-

томатизировать процесс расчета сложных показателей; 

- методология комплексного подхода позволяет пользователям по результатам прове-

денного анализа данных отслеживать позитивные или негативные изменения физического 

состояния, вносить соответствующие коррективы в объемы физической нагрузки; 

- по итогам проведения анализа физического состояния и здоровья пользователи по-

лучают заключение и рекомендации по коррекции тренирующих воздействий в соответствии 

с выявленными особенностями физического развития и физической подготовленности; 

- при проведении повторных обследований, технические возможности программного 

обеспечения позволяют наглядно, в виде протокола, отразить динамику произошедших из-

менений в течение времени наблюдения; 
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- реализация проекта позволяет произвести накопление статистического материала о 

состоянии здоровья, физической подготовленности и физическом развитии как отдельного 

индивида, так и группы обследованных; 

- использование программного обеспечения проекта позволяет проводить анализ по-

казателей физического развития многократно, на протяжении длительного периода обуче-

ния (несколько раз в семестр, учебный год, тренировочный цикл); 

- технические возможности разработанного программного обеспечения позволяют 

наряду с высокой скоростью обработки информации, объективизировать и автоматизиро-

вать проводимую экспертную работу. 

Таким образом, реализация разработанного комплексного подхода к оценке физиче-

ского состояния и здоровья обучающихся, в рамках образовательного процесса по физиче-

скому воспитанию в вузе, позволит проводить своевременную диагностику физического со-

стояния, а также своевременно проводить мероприятия направленные на коррекцию выяв-

ленных нарушений в состоянии здоровья. 
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