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ИССЛЕДОВАНИЕ ФИЗИЧЕСКИХ И ТЕХНИЧЕСКИХ
ПОКАЗАТЕЛЕЙ ТРЕНИРОВОЧНОГО ПРОЦЕССА ЮНЫХ ФУТБОЛИСТОВ

10— 12 ЛЕТ В ГОДИЧНОМ ЦИКЛЕ ТРЕНИРОВКИ

Введение. Среди актуальных вопросов школьного физического воспитания значительное место
занимает такая специфическая проблема, как развитие у детей основных двигательных качеств (быст
роты движений, силы мышц, выносливости к мышечным усилиям разной интенсивности, вестибулярной
устойчивости и других качеств) [1, с. 62]. Уровень физической и технической подготовленности в фут
боле является решающим фактором результативности. Белорусские — а ранее советские — футболисты
практически всегда уступали лучшим зарубежным образцам в данном компоненте, но компенсировали
отставание за счёт более высокой физической подготовленности, самоотдачи и коллективизма [2, с. 222].

Однако сейчас практически все профессиональные клубы решают вопросы функциональной
подготовки на очень высоком уровне, на базе элитарного материального обеспечения превосходят
отечественных футболистов и в других — из области морально-волевых — компонентах подготовки.
Можно констатировать, что потерян приоритет в определённых разделах подготовки, но не ликвиди
ровано отставание в других. Анализ показывает, что в современном футболе необходимо пересмот
реть отношение пригодности футболистов к деятельности на профессиональном уровне в плане так
тической подготовленности [3, с. 423].

Целью данной работы является исследование физических и технических показателей трениро
вочного процесса юных футболистов 10— 12 лет в годичном цикле тренировки. Главная задача состояла
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Т а б л и ц а  1 — Уровень физической подготовленности
испытуемых

Упражнения Достоверность различий
по z-критерию Стьюдента

1-й этап

Бег 300 м, с <0,01

Прыжки в длину с места, см <0,05

Челночный бег 3 х 10 м, с <0,05

2-й этап

Вбрасывание мяча (аут), м <0,05

Удар на дальность, м <0,05

Ведение мяча 30 м, с <0,05

в изучении влияния упражнений в обыч
ных и усложнённых условиях на физи
ческую подготовленность и формирова
ние технических навыков игры в футбол
у детей 10— 12 лет. Методы исследова
ния: анализ и обобщение научной
и методической литературы; педагогиче
ское наблюдение; педагогический экспе
римент; тестирование физической и тех
нической подготовленности; методы ма
тематической статистики.

Основная часть. Педагогический
эксперимент проводился в течение года
(с октября 2011 по октябрь 2012 года) на
базе Центра физической культуры
и спорта учреждения образования «Полес
ский государственный университет». Для
этого были созданы две группы детей

в количестве 28 человек. В экспериментальной группе (ЭГ, п равно 14) дети получали игровые навыки
футбола посредством упражнений преимущественно в усложнённых условиях (70% —  жонглирование
мячом различными частями тела на месте и с продвижением, передача мяча партнёрам на
фиксированные расстояния и удары по воротам с подключением как центрального (ЦЗ), так
и периферического (ПЗ) зрения. В контрольной группе (КГ, п равно 14) занятия проводились по обще
принятой программе в обычных условиях.

В результате исследований установлена определённая закономерность в формировании
двигательной функции детей 10— 12 лет, связанная с воздействием использованных нами комплексов
упражнений (таблица 1).

Первый этап обучения сказывается преимущественно на уровне развития физических качеств,
к которым следует отнести в первую очередь сдвиги в беге на 300 м, оценивающего общую выносливость,
(ЭГ, Р < 0,01). Наиболее вероятный сдвиг отмечается по прыжкам в длину с места и в челночном беге,
на статистически достоверном уровне (Р < 0,05).

На втором этапе обучения увеличиваются темпы овладения специфическими умениями и навы
ками. Наибольшими показателями прироста характеризуются: ведение мяча 30 м (Р < 0,05); вбрасыва
ние мяча и удар на дальность (Р < 0,05).

Наивысшая динамика результатов отмечена при формировании специфических умений и навы
ков в обычных и усложнённых условиях, которые характеризовались частотой жонглирования мячом
(одной, двумя или тремя частями тела за 1 мин). Обновление содержания технической подготовки
юных футболистов должно осуществляться с учётом тенденций развития современного футбола. Реа
лизация в учебно-тренировочном процессе обучения игры является одним из таких требований совре
менного футбола и позволяет обновить содержание технической подготовки юных футболистов.

Статистически достоверные изменения в КГ произошли в показателях, характеризующих, в ос
новном, физическую подготовленность. В то же время в ЭГ наибольшими показателями прироста ха
рактеризуются сложные технические приёмы с мячом: техника передачи мяча —  44,5%, скорость ве
дения мяча —  33,1%. На заключительном этапе эксперимента во время двухсторонних игр (2 игры)
между участниками ЭГ и КГ выявился победитель —  ЭГ (1 день: ЭГ и КГ, счёт 3:1; 2 день: ЭГ и КГ,
счёт 6:0). Через педагогический эксперимент осуществлялось внедрение предложенной программы
подготовки в учебно-тренировочном процессе юных футболистов 10— 12 лет (рисунок 1).

Рисунок 1 — Организационно-методические основы программ тактической
подготовки юных футболистов (ЭГ)
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Результаты наблюдений (регистрировались потери мяча при выполнении технических действий
в формате передач, ведении мяча, связанных, в основном, с развитием ПЗ) свидетельствуют о замет
ном преимуществе детей из ЭГ именно в этих показателях. Можно констатировать, что в результате
применения заданий в усложнённых условиях у испытуемых из ЭГ формирование игрового мышления
проходило на более высоком уровне, резко сократилось время на решение тактических заданий.

Заключение. Применение предложенных упражнений (жонглирование мячом в усложнённых
условиях с подключением ПЗ, для совершения эффективных игровых действий) является весьма эф
фективным средством и должно найти применение в практической деятельности на этапе начальной
подготовки юных футболистов.

С уверенностью можно констатировать, что эффективность соревновательной деятельности,
которая во многом определяется уровнем технической подготовленности юных футболистов, зависит
от следующих факторов: учёта тенденций развития современного футбола, касающихся технических
изменений в построении игры футболистов исследуемого возраста; выявления содержания соревнова
тельной деятельности игроков в зависимости от применяемых командой тактических схем и уровня
подготовленности занимающихся; обновления содержания тактической подготовки на основе внедре
ния в учебно-тренировочный процесс разработанной методики обучения игре, позволяющей повысить
уровень технической подготовленности юных футболистов.
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