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МОРФОТИП СПОРТСМЕНА И ЕГО ПСИХОФИЗИОЛОГОГИЧЕСКИЙ СТАТУС 
 
В статье представлены результаты исследований психофизиологического статуса спортсменов 
игровых видов спорта (баскетбол, гандбол, волейбол) на примере изучения аттенционных харак-
теристик: объема, распределения, переключаемости внимания в предсоревновательном периоде 
относительно группы сравнения, а также выявления взаимосвязи с типом телосложения. Прове-
дено комплексное обследование спортсменов игровых видов спорта, включающее антропометрию 
и индивидуальное тестирование на компьютерном комплексе «НС-Психотест». Антропометри-
ческие исследования были проведены по стандартной методике по четырем параметрам, исполь-
зуя стандартный набор инструментов: антрoпoметр, медицинские весы, сантиметрoвая лента. 
Для объективной оценки соматотипа использовалась методика по М. В. Черноруцкому. Пoлучен-
ные данные указывают на гетерогенность группы спортсменов по соматическим и адаптивным 
признакам. Выявленны достоверные различия между основной группой и группой сравнения по 
распределению внимания. 
Приведенные данные пoзвoляют гoвoрить o преобладании нормостенического телосложения у 
спортсменов, что сooтветствует oсoбеннoстям игровых видoв спoрта. Различия телосложения 
между основной группой и группой сравнения достоверны. Взаимосвязь соматотипа у спортсме-
нов и представителей группы сравнения с психофизиологическими показателями (переключаемо-
стью внимания) имелась только у астеников обеих групп и была отрицательной. На основании 
полученных данных можно заключить, что более стрессоустойчивыми являются нормостеники 
(более 60% обследуемых имели средние показатели переключаемости внимания), хотя достовер-
ная корреляционная связь отсутствует. 
 
Ключевые слова: игровые виды спорта, антропометрические показатели, физическое развитие, 
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SPORTSMAN MORPHOTYPE AND ITS PSYCHOPHYSIOLOGICAL STATUS 
 
Results of psychophysiological status research of competitive sportsmen (basketball, handball, volleyball) 
on studying attentional characteristics: volume, distribution, attention span in pre-competition period 
regarding control group, as well as revealing interrelation with physique type are presented in the arti-
cle. A comprehensive examination of sportsmens playing sports, including anthropometry and individual 
testing on a computer complex "NS-Psychotest". Anthropometric researches were carried out according 
to standard methods in four parameters, using a standard set of instruments: anthropometer, medical 
scales and a centimeter tape. For an objective assessment of somatotype, the method according to M.V. 
Chernorutsky was used. The data obtained point to the heterogeneity of the group of sportsmen with re-
gard to somatic and adaptive features. Significant distinctions between the main group and the compari-
son group are revealed in the distribution of attention. 
These data allow us to talk about the prevalence of normosthenic physique in at sportsmens, which corre-
sponds to the peculiarities of the game sports. Differences in physique between the main group and the 
comparison group are reliable. The correlation of somatotype in sportsmens and representatives of the 
comparison group with psychophysiological indices (attention span) was negative only in astenics of both 
groups. On the basis of the received data, it is possible to conclude that normosthenics are more stress-
resistant (more than 60% of examinees had average parameters of attention switching), though a reliable 
correlation connection is absent. 
 
Keywords: playing sports; anthropometric indicators; physical development; psychophysiological status. 
 

Введение. Изучение конституции тесно 
интегрируется с такими науками, как «клас-
сическая» антропология, медицина, психоло-
гия, педагогика, теория и практика физиче-
ской культуры. Конституционология изучает 
индивидуально-типологическую изменчи-
вость фенотипа и биопсихологические осо-
бенности индивидуумов. 

Попытки систематизировать большое 
многообразие характеров и темпераментов 
человека, в основе которых лежит общая фи-
зиологическая основа – тип высшей нервной 
деятельности – предпринимались еще со 
времени Античности. Характер в строго пси-
хофизиологическом контексте понимается 
как результат устоявшихся условно-
рефлекторных ассоциаций с окружающей 
действительностью на базе генетически де-
терминированных безусловно-рефлекторных 
связей [1]. 

Ранее тип темперамента связывали с осо-
бым составом крови, телесными «соками», 
влиянием звезд, линиями на ладонях, звуча-
нием собственного имени и т.д. [2]. Антич-
ный философ и врач Гиппократ в основу тео-
рии темпераментов положил соотношения 
основных жидкостей «соков» в организме 

человека. Согласно ей, преобладание одной 
из жидкостей (лимфы, желтой желчи, черной 
желчи или крови) определяет «чисто гиппо-
кратовские» типы людей: флегматик, холе-
рик, сангвиник и меланхолик. Эта теория до 
сих пор оказывает значительное влияние на 
искусство, науку и литературу. Древнерим-
ский ученый и врач Гален развил эту теорию 
и дополнил ее еще 13-тью типами [3].  

Значение в истории естественнонаучного 
изучения темпераментов рассматривается в 
учении И. П. Павлова о типах высшей нерв-
ной деятельности [4]. Он обосновал, что фи-
зиологической основой темперамента явля-
ется тип высшей нервной деятельности, ко-
торая определяется соотношением основных 
свойств нервной системы: силы, подвижно-
сти процессов возбуждения и торможения.  

И.П. Павлов ввел четыре основных типа 
высшей нервной деятельности, сопоставлен-
ных с типами темперамента по Гиппократу: 

1. Слабый тип характеризуется слабо-
стью как возбудимого, так и тормозного про-
цессов – соответствует гиппократовскому 
меланхолику; 

2. Сильный неуравновешенный тип ха-
рактеризуется сильным раздражительным 



ISSN 2078-5445 ЗДОРОВЬЕ ДЛЯ ВСЕХ. 2022. № 2 
 

6 
 

процессом и относительно слабым процессом 
торможения – соответствует холерику, «без-
удержному» типу; 

3. Сильный уравновешенный подвиж-
ный тип – соответствует сангвинику, «живо-
му» типу; 

4. Сильный уравновешенный, но с 
инертными нервными процессами – соответ-
ствует флегматику, «спокойному» типу [4]. 

Стоит отметить также работы 
Э. Кречмера, научная проблематика которых 
концентрировалась на выявлении взаимосвя-
зей конституции тела и психологической со-
ставляющей и подробно описанные в 
«Körperbau und Charakter» («Строение тела и 
характер»), 1921 г. В ней он приводит ре-
зультаты обследования более 200 пациентов, 
доказывающие наличие тесной связи харак-
тера с физическим строением тела, которое, в 
свою очередь, во многом обеспечивается эн-
докринными факторами. 

На основании множества вычислений со-
отношения частей тела Кречмер выделил три 
основных типа строения тела: 

a) астенический, «слабый по телосложе-
нию»; 

b) пикнический, «плотный, толстый»; 
c) атлетический, «свойственный атлетам, 

борцам» [5]. 
Отдельно стоит выделить физиогномику, 

последователи которой были убеждены, что 
антропометрические характеристики строе-
ния лица и мимики определяют характер че-
ловека. В 19 веке от физиогномики отдели-
лось новое направление – френология, рас-
сматривающая не только черты лица, но и 
строение всего черепа человека [6]. 

Со временем развились другие теории вы-
явления характера, такие как графология, 
связывающая характер с почерком, и консти-
туциональный подход – связь характера и 
строения тела. 

В процессе накопления научных знаний о 
соматической составляющей спортсмена как 
критерия спортивной успешности росло и 
значение теории конституции. В спортивной 
науке выдвигались весьма интересные тео-
рии по взаимосвязи морфотипа спортсмена 
определенной специализации и преобладания 
соответствующего темперамента, ассоциации 
соматотипов с физическими, биохимически-
ми и психическими и психофизиологически-
ми качествами, устойчивостью к действию 
внешних факторов и работоспособностью 
[7]. 

На сегодняшний день существует уже бо-
лее ста различных определений соматотипов 
человека, которые несут бесценный этимоло-
гический, исторический и научный опыт, как 
для ученых, так и для непрофессионалов [8]. 

Наиболее распространенной на постсовет-
ском пространстве является классификация 
конституциональных типов по М.В. Черно-
руцкому, которая основывается на морфоло-
гических и функциональных свойствах орга-
низма человека [8]. 

Значительный вклад в конституционоло-
гию внесла разработка коллектива ученых 
И.И. Саливон, Н.И. Полиной, В.А. Мельника 
совершенно нового количественного инди-
видуализирующего метода определения типа 
телосложения (соматотипа) у детей и под-
ростков на основании балловых оценок 
определенного комплекса самых информа-
тивных (по их мнению) в отношении тело-
сложения антропометрических признаков [9]. 

В целом, до сих пор не существует ни 
единой, общепринятой классификации кон-
ституциональных типов, ни методов доста-
точно надежных, на которых бы базирова-
лась общая стратегия отбора и ориентации 
спортсменов, так что вопрос о создании уни-
версального метода соматотипирования оста-
ется открытым. 

Основная часть. Спорт высоких дости-
жений предъявляет высокие требования к 
спортсменам, что способствует развитию все 
более новых критериев отбора, оптимизации 
тренировочного процесса и разработке инно-
вационных механизмов по повышению адап-
тивности. Следует отметить, что важную 
роль в формировании адаптивного ответа 
играет психофизиологический статус 
спортсмена, формирующий общую страте-
гию адаптации к спортивной деятельности.  

В командных игровых видах спорта труд-
но добиться высоких профессиональных ре-
зультатов. Присвоение высокой спортивной 
квалификации зависит от успеха каждого иг-
рока индивидуально и команды в целом. 
Вследствие этого необходим интегральный 
психолого-конституциональный подход в 
спортивном отборе.  

Двигательная активность тесно связана с 
функциональным состоянием мозга. Эта 
врожденная функциональная связь между 
мышечной системой и мозговыми центрами 
анализаторов, деятельностью органов чувств 
и висцеральных органов, между мышечной и 
эмоциональной сферой способствует гармо-
ничному физическому развитию. В основе 
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спортивных игр лежат реакция нервной си-
стемы на изменяющиеся условия, оптималь-
ное сочетание психических и физических 
свойств спортсмена и работа всех сенсорных 
и функциональных систем спортсмена-
игровика [10]. 

Типологические особенности реакций 
нервной системы имеют меньший коэффици-
ент наследуемости, чем антропометрические 
показатели тела, но в сочетании с другими 
особенностями, они могут внести значитель-
ной вклад в раскрытие потенциала спортсме-
нов. 

Психофизиологические показатели 
спортсменов-игровиков в контексте сомато-
типологических характеристик представляют 
постоянный интерес в спортивном отборе. В 
этой связи актуальными являются исследо-
вания морфометрических и психофизиологи-
ческих показателей спортсменов, как крите-
риев эффективного спортивного отбора. 

Цель исследования – изучение особенно-
стей психофизиологического статуса у юно-
шей и девушек спортсменов игровых видов 
спорта (баскетбола, гандбола и волейбола) на 
примере изменения аттенционных характе-
ристик во взаимосвязи с особенностями их 
морфотипа. 

Основной контингент исследования со-
ставляли 23 спортсмена (17 юношей и 6 де-
вушек) игровых видов спорта со средним 
возрастом 17,52 ± 0,14 лет различной спор-
тивной квалификации (I-III разряд). Группу 
сравнения составляли студенты МГЭУ им. 
А.Д. Сахарова БГУ с традиционным двига-
тельным режимом. Группа сравнения была 
подобрана в количестве 24 человек (12 юно-
шей и 12 девушек), средний возраст которых 
18,33 ± 0,12 лет. 

Все обследуемые перед участием в тести-
ровании дали информированное согласие на 
участие в соответствии с Хельсинской декла-
рацией Всемирной медицинской Ассоциации 
«Этические принципы проведения медицин-
ских исследований с участием человека в ка-
честве субъекта исследования». 

Методы и организация исследования. 
Проведено комплексное обследование 
спортсменов игровых видов (баскетбол, во-
лейбол, гандбол) и группы сравнения. Для 
выяснения особенностей психофизиологиче-
ского статуса применялось индивидуальное 
тестирование на компьютерном комплексе 
«НС-Психотест, лицензия: 1416UX, версия 
1.7.1.9, серия №1381VW». 

В рамках поставленной цели нами была 

использована методика черно-красных таб-
лиц «Шульте-Горбова». Эта методика позво-
ляет вычислить объем, распределение, пере-
ключаемость внимания и общее количество 
ошибок, допущенных испытуемым. 

Антропометрические исследование вклю-
чало измерение роста при помощи лазерного 
антропометра «КАФА-Лазер», производство 
Россия с точностью до 0,001 см, измерение 
массы на медицинских весах «ВЭМ-150», 
производства Беларусь с точностью до 100 г. 
Обхват грудной клетки определен ручной 
сантиметровой лентой, с точностью до 0,1 
см. 

Расчет конституциональных характери-
стик групп проводился по наиболее простой 
и удобной в клинических условиях методике 
определения типа конституции организма (по 
М. В. Черноруцкому), в основе которой ле-
жит расчет индекса физического развития 
(Индекс Пинье) [8]. 

Индекс Пинье определялся по формуле: 
ИП = L – (P+T), где L – длина тела (см), P – 
масса тела (кг), T – окружность грудной 
клетки в фазе выдоха (см). 

Математическая обработка результатов 
проводилась при помощи пакета программ 
Microsoft Excel 2007. Проверка на нормаль-
ность распределения осуществлялась мето-
дом Шапиро-Уилка (для малых выборок), что 
обусловило использование общепринятых 
методов описательной статистики. Достовер-
ность различий между показателями опреде-
ляли при помощи двухвыборочного t-теста с 
различными дисперсиями, точного критерия 
Фишера и корреляционного анализа при кри-
тическом уровне значимости, равным 0,05. 

Результаты и их обсуждение.  
Психофизиологические характеристики 

спортсменов. Исследование проблемы пси-
хорегуляции и сложной многолетней психо-
физиологической подготовки в спорте явля-
ется актуальной темой в теории спортивной 
тренировки. 

Основной контингент исследования со-
ставил 23 спортсмена (17 юношей и 6 деву-
шек). Различия аттенционных характеристик 
между группами по гендерному признаку не 
были выявлены, поэтому было решено объ-
единить их в одну основную группу. В груп-
пе сравнения (12 юношей и 12 девушек) так-
же гендерных отличий не было определено, 
все эти юноши и девушки составляли группу 
сравнения. 

В таблице 1 представлены аттенционные 
показатели психофизиологического статуса 
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спортсменов-игровиков и группы сравнения.  
Как не парадоксально, но лица из группы 

сравнения показали более высокие результа-
ты в отличие от группы спортсменов. Досто-
верные различия были выявлены по показа-
телю распределения внимания 326,74±23,16 
(группа спортсменов) против 257,17±21,96 
(группа сравнения, р < 0,05) и по общему ко-
личеству допущенных ошибок 34,09±6,17 
(группа спортсменов) против 22,04±3,89 
(группа сравнения, р < 0,05). 

Из данных таблицы 1 видно, что ни у од-
ной из групп нет достаточно высоких резуль-
татов, если принимать за основу следующие 
стандартные нормы параметров таблиц 
«Шульте-Горбова»: объем внимания оцени-
вался как высокий при 29 сек. и менее, сред-
ний – при 30-60 сек. и низкий – 61 сек. и бо-
лее; распределение внимания считалось вы-
соким при 130 сек. и менее, средним – 131-
320 сек., низким – 321 сек. и более; переклю-
чение внимания оценивалось высоким – 50 
сек. и менее, средним – 51-200 сек., низким – 
201 сек. и более. 

В группе игровых видов спорта (баскет-
бол, волейбол, гандбол) присутствовало сле-
дующее процентное распределение по уров-
ню показателя объема внимания: 16 человек 
(69,6%) обследуемых имело низкие значения 
показателя и 7 человек (30,4%) – средние 
значения, высокий отсутствовал. По распре-
делению внимания группа спортсменов по-
делилась на 11 человек (47,8%) с низким 
уровнем и 12 человек (52,2%) со средним 
уровнем, высоких значений не встретилось. 
У 3-х спортсменов (13%) имелась высокая 
степень переключения внимания, у 8-ми 
спортсменов (34,7%) – средняя переключае-
мость и у 12 человек (52,3%) диагностирова-
на низкая переключаемость внимания. 

В группе сравнения присутствовали такие 
соотношения по объему внимания: 13 чело-

век (54,17%) среднего и 10 человек (58,33%) 
низкого уровня. По распределению внимания 
4,17% (1) имел высокий уровень, 58,33% (14) 
– средний, 37,50% – низкий. У неспортсме-
нов переключение внимания имело высокие 
значения у 4-х человек – 16,67%, средний – 
25% (6 человек) и низкий – 58,33% (14). 

Предполагается, что начинающие спортс-
мены, осуществляющие параллельно учеб-
ную деятельность (первый год обучения в 
ВУЗе) и занимающиеся не только специаль-
ной физической подготовкой и соревнова-
тельной практикой, не обладают в должной 
мере способностью быстро распределять и 
переключать внимание. Все это привело к 
низким групповым показателям внимания; 
при высоких показателях скорости работы по 
первым двум пробам «Шульте-Горбова» 
фиксировалось повышение скорости, но за 
счет снижения точности, были допущены 
многочисленные ошибки (максимальное ко-
личество – 105, минимальное – 0 ошибок).  

На третьем этапе тестирования произошло 
снижение темпа психомоторных реакций и 
увеличение ошибок у некоторых обследуе-
мых, что говорит о повышении утомляемо-
сти, истощаемости активного внимания и 
большее преобладание тормозных нервных 
процессов. К аналогичным результатам при-
шли Рябцев С.М. и Корепанов А.Л. в своей 
работе, посвященной изучению основных 
свойств внимания спортсменов высокого 
класса, занимающихся пулевой и стендовой 
стрельбой [11]. 

Чтобы  помочь сохранить физическое и 
психическое благополучие, повысить каче-
ство жизни и способствовать более полной 
профессиональной и личностной самореали-
зации, необходимо принимать меры по опти-
мизации психофизиологического статуса 
начинающего спортсмена. 

 
Таблица 1. – Аттенционные характеристики спортсменов и группы сравнения по методике таблиц 
«Шульте-Горбова» 
 

Параметры Основная группа Группа сравнения 
Уровень  

значимости 
 ܺ േ ܵ ܺ േ ܵ Р 
Средний возраст, лет 17,52 ± 0,14 18,33 ± 0,12  
Объем внимания, сек 66,56 ± 3,64 59,92 ± 4,44 p > 0,05 
Распределение внимания, сек 326,74 ± 23,16 257,17 ± 21,96 p < 0,05* 

Переключаемость внимания, сек 193,65 ± 21,69 147,83 ± 21,8 p > 0,05 
Общее количество ошибок 34,09 ± 6,17 22,04 ± 3,89 p < 0,05* 

Примечание –*Разница между показателями достоверна при р ≤ 0,05. 
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Морфотип спортсмена. Антропометри-

ческая программа включала измерения 3-х 
параметров. По принятой стандартной мето-
дике измеряли продольные размеры тела 
(см), массу тела (кг), обхватные размеры гру-
ди (см). На основании измеренных признаков 
вычисляли индекс Пинье. 

Антропометрические характеристики 
групп спортсменов и неспортсменов досто-
верно отличаются по длиннотным размерам 
и по массе тела (таблица 2). Тотальные раз-
меры спортсменов-игровиков имели среднее 
значение 182,85±1,82 см против 174,83±2,03 
– у представителей группы сравнения, 
p < 0,05. 

Расчет по методике М. В. Черноруцкого 
определил следующие типы конституции 
(таблица 2) спортсменов: преобладающий – 
«нормостеники» (69,56%), «астеники» – 
21,74%, «гиперстеники» – 8,69%. В групп – 
сравнения с одинаковой частотой (37,5%) 
встречался нормостеничный и астеничный 
типы, гиперстиничный у 25%. Различия меж-
ду группой спортсменов и представителями 
группы сравнения по частоте встречаемости 
трех морфотипов статистически достоверны, 
p < 0,05. 

Исходя из этих показателей, можно 
утверждать, что физические нагрузки, при-
меняемые в игровых видах спорта, способ-
ствуют гармоничному физическому разви-
тию организма и пропорциональности всех 
частей тела. 

Согласно литературным данным [12], из-
вестно, что нормостеники характеризуются 
эволюционно наиболее лучшими адаптивны-
ми характеристиками в условиях физической 
деятельности и устойчивы психологически. 
Астеники являются противоположностью 
нормостеникам. У них присутствуют повы-
шенная нервно-психическая чувствитель-

ность, возбудимость и одновременно быстрая 
истощаемость нервных процессов. 

Для исследования взаимосвязи аттенци-
онных характеристик обеих групп обследуе-
мых с их морфотипом был проведен корре-
ляционный анализ (критерия Пирсона). Од-
нако слабая умеренная обратная связь была 
получена у спортсменов и студентов, не за-
нимающихся профессионально спортом, 
между показателями переключаемости вни-
мания и морфотипом «астеники» (r= -0,556; 
r= -0,51 соответсвенно, р < 0,1). У «нор-
мостеников» не отмечена достоверная связь с 
показателями переключения внимания, хотя 
в этой группе преобладал его средний уро-
вень. Предполагается, что связь могла быть 
определена в случае увеличения выборки 
спортсменов. 

Заключение. Учет психофизиологических 
и конституционных особенностей спортсме-
на для профориентации и спортивного отбо-
ра имеет большое перспективное практиче-
ское значение, поскольку, отнеся человека к 
определенному типу, можно предположить 
наличие у него черт, свойственных всей ти-
пологической группе, и на этом основании 
прогнозировать его адаптационные возмож-
ности, успешность в выбранном виде спорта. 
Большая приоритетность психофизиологиче-
ского аспекта отмечается у студентов-
спортсменов подросткового возраста, согла-
совывающих параллельно учебную деятель-
ность и занятия спортом, на начальном этапе 
спортивной карьеры. 

В группе игровых видов спорта (баскет-
бол, волейбол, гандбол) продиагностирована 
низкая переключаемость внимания у 52,3%, 
что может свидетельствовать об истощаемо-
сти психомоторных реакций и, как следствие, 
снижении концентрации внимания. 

 

 

Таблица 2. – Антропометрические характеристики спортсменов и группы сравнения 
 

Показатели Игровые виды спорта Группа сравнения Уровень значимости 
Рост, см 182,85±1,82 174,83±2,03 p < 0,05* 
Вес, кг 78,19±2,22 73,58±2,97 p < 0,05* 
Обхват грудной  
клетки в фазе выдоха, см 

88,43±1,58 87,79±1,09 p > 0,05 

Индекс Пинье, у.е. 
Гиперстеники 8,69% 25% 

p < 0,05* Нормостеники 69,56% 37,5% 
Астеники 21,74% 37,5 

Примечание – *Разница между показателями достоверна при р ≤ 0,05. 
 
 



ISSN 2078-5445 ЗДОРОВЬЕ ДЛЯ ВСЕХ. 2022. № 2 
 

10 
 

 
Лишь 37,4% спортсменов имели средний 

уровень переключаемости внимания. 
Причину данного явления можно увидеть 

в том, что юные спортсмены находятся на 
начальном этапе своей спортивной карьеры 
(I-III разряд) и в дополнение к этому являют-
ся студентами, поэтому у них не развиты в 
должной мере профессиональные качества 
спортсмена. Отсюда вытекает заключение о 
необходимости применения в тренировочном 
цикле современных психофизиологических и 
психолого-педагогических методов спортив-
ной подготовки для развития основных 
свойств внимания и его активизации в про-
цессах восприятия, мышления. 

В группе спортсменов преобладает нор-
мостеничный тип телосложения (69,56%) по 
сравнению с группой сравнения (37,5%). У 
лиц из группы сравнения преобладают «ги-
перстеники» (25%) и «астеники» (37,5%). 

У «нормостеников» спортсменов отмеча-
ется преобладание среднего уровня переклю-
чаемости внимания, но достоверной связи не 
было получено. Отрицательная умеренно 
слабая связь переключаемости внимания бы-
ла выявлена у спортсменов и лиц из группы 
сравнения с морфотипом «астеники». 
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