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АНАЛИЗ СОСТОЯНИЯ ЗДОРОВЬЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ УЧРЕЖДЕНИЙ  
ОБРАЗОВАНИЯ 
 
В статье на основании медицинского заключения представлен анализ состояния здоровья обуча-
ющихся учреждений образования «Лицей Витебского государственного университета имени 
П.М. Машерова», «Витебский государственный политехнический профессиональный лицей» и 
«Витебский государственный университет имени П.М. Машерова». Анализ показал, что из 72 
обследованных лицеистов 15–16 лет 91,67% имели те либо иные отклонения в состоянии здоро-
вья, из 141 обучающегося ВГППЛ в возрасте 17–18 лет 58,87% имели ослабленное здоровье, из 
1730 студентов 18–21 года 58,54% имели хронические и приобретенные заболевания.  
В статье экспериментальным путем получены достоверные данные об индексе здоровья в про-
центном соотношении, который показал, что 88,89% лицеистов болели в первом полугодии 
2022/2023 учебного года, в ВГППЛ 82,97% обучающих обращались за медицинской помощью в 
учреждения здравоохранения и 83,67% перенесли различные заболевания.  
Анализ сдачи контрольных нормативов обучающихся учреждений образования позволил выявить 
уровни их физической подготовленности по результатам: выше среднего – 4,76%, средний – 
19,04%, ниже среднего – 47,61% и низкий – 28,59%. Анализируя полученные данные обучающихся 
ВГППЛ, было выявлено, что уровень физической подготовленности выше среднего был отмечен у 
3,44%, средний – у 24,13%, уровень ниже среднего определен у 50,0 % обучающихся и низкий уро-
вень установлен у 22,41%. После сдачи нормативных требований студентами было установлено, 
что на уровень выше среднего сдали 1,53% студентов, на средний уровень – 10,88%, на уровень 
ниже среднего – 50,85% и на низкий уровень сдали 36,74% студентов. 
Результаты полученных исследований свидетельствуют о широкой распространенности мор-
фофункциональных отклонений, хронических заболеваний и низком уровне физической подготов-
ленности среди всех обучающихся, негативно влияющие на формирование общего репродуктивно-
го здоровья подрастающего поколения.  
 
Ключевые слова: учреждения образования, лицеисты, обучающиеся, студенты, состояние здоро-
вья, индекс здоровья, уровень физической подготовленности. 
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ANALYSIS OF THE HEALTH OF STUDENTS IN EDUCATIONAL INSTITUTIONS 
 
Based on a medical report, the article presents an analysis of the health status of students of educational 
institutions «Lyceum of Vitebsk State University named after P.M. Masherov», «Vitebsk State Polytechnic 
Professional Lyceum» and «Vitebsk State University named after P.M. Masherova». The analysis showed 
that out of 72 examined lyceum students aged 15–16 years, 91,67 % had some kind of deviation in health 
status, out of 141 students of the VGPPL aged 17–18 years, 58,87 % had poor health, and out of 1730 
students, 18–21 years, 58,54 % had chronic and acquired diseases. The article experimentally obtained 
reliable data on the health index in percentage terms, which showed that 88,89 % of lyceum students 
were ill in the first half of the 2022/2023 academic year, in the VGPPL 82,97 % of students sought medi-
cal care in healthcare institutions and 83,67 % suffered various diseases. The analysis of passing the con-
trol standards of students of educational institutions made it possible to identify the levels of their physi-
cal fitness. According to the results of passing control standards, the levels of physical fitness among ly-
ceum students were distributed as follows: above average – 4,76 %, average – 19,04 %, below average – 
47,61 % and low – 28,59%. Analyzing the received data of students of the VGPPL, it was found that the 
level of physical fitness above the average was noted in 3,44 %, the average in 24,13 %, the level below 
the average was determined in 50.0% of the students and the low level was found in 22,41 % of the stu-
dents. After passing the normative requirements, the students found that: 1,53 % of students passed the 
level above the average, 10,88 % passed the average level, 50,85 % passed the level below the average, 
and 36,74 % students passed the low level. The results of the studies obtained indicate the prevalence of 
morphofunctional deviations, chronic diseases and a low level of physical fitness among all students, 
which negatively affect the formation of the general reproductive health of the younger generation.  
 
Keywords: educational institutions, lyceum students, students, students, health status, health index, level 
of physical fitness. 
 

 
Введение. Cохранение и укрепление здо-

ровья детей и подростков рассматривается, 
как составная часть национальной безопас-
ности страны. В настоящее время подраста-
ющее поколение имеет ослабленное здоро-
вье, отражающееся в показателях медицинс-
кого обследования, уровне физического раз-
вития, физической подготовленности, влия-
ющие на репродуктивное здоровье всего на-
селения [1, 2, 3, 4, 5]. 

Учеными Журавлевой И. В. (2004), Кали-
ниной Т. В., Зубрицким М. К., Зайцевой В. Н. 
(2008), Куликовым Л. М. (2009), Карпович Е. 
А. (2015) выявлен ряд негативных тенденций 
в состоянии здоровья подрастающего поко-
ления [6, 7, 8, 9, 10]. Основными из них яв-
ляются: увеличение заболеваемости практи-
чески по всем классам болезней, ухудшение 
физического развития, снижение уровня фи-
зической подготовленности и т.д. 

Цель исследования – анализ состояния 
здоровья обучающихся учреждений образо-
вания. 

Задачи исследования: 

1) выявить уровень и индекс здоровья 
обучающихся учреждений образования; 

2) определить уровень физической подго-
товленности обучающихся учреждений обра-
зования. 

Материал, методы и организация исс-
ледования. 

Педагогическое исследование проводи-
лось на протяжении первого полугодия 
2022/2023 учебного года, на базе учреждений 
образования: «Лицей Витебского государст-
венного университета имени 
П. М. Машерова» (далее – Лицей ВГУ им. 
П. М. Машерова), «Витебский государствен-
ный политехнический профессиональный 
лицей» (далее – ВГППЛ) и Витебский госу-
дарственный университет имени 
П.М. Машерова (далее – ВГУ им. П.М. Ма-
шерова) в рамках занятий по физической ку-
льтуре. В данный период анализировались 
данные медицинского обследования обуча-
ющихся, определялся их индекс здоровья и 
уровень физической подготовленности по 
результатам сдачи контрольных нормативов. 
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Результаты и их обсуждение. Анализ 
медицинского заключения о состоянии здо-
ровья обучающихся показал, что из 72 уча-
щихся Лицея ВГУ им. П. М. Машерова абсо-
лютно здоровые дети (I группа здоровья) со-
ставляют всего лишь 8,33 % обучающихся 
(рисунок 1). Особое внимание заслуживают 
дети со II группой здоровья. 

Поскольку функциональные возможности 
их снижены и требуют коррекционных и ле-
чебно-оздоровительных воздействий, с це-
лью предотвращения у них риска формиро-
вания хронической патологии. 

Среди обследованных II группу здоровья 
имели 55,55 %. Количество детей с компен-
сированной хронической патологией, отне-
сенных по состоянию здоровья к III группе, 
составило 34,72 %. Лицеисты с хронической 
патологией в стадии суб- и декомпенсации 
(IV группа здоровья) составили 1,40 % от 
общего количества обследованных детей.  

Результаты медицинского обследования 
141 обучающегося ВГППЛ показали, что 
41,13 % абсолютно здоровые, а 58,87 % обу-
чающихся имели те либо иные отклонения в 
состоянии здоровья (рисунок 1.). 

Результаты оценки индекса здоровья об-
следованных лицеистов ВГУ им. П. М. Ма-
шерова показали, что количество не болев-
ших в период с сентября по декабрь состави-
ло 11,11 %, а количество болевших равно 
88,89 %. За период педагогического исследо-
вания количество не болевших обучающихся 
ВГППЛ составило 17,03 %, а болевших – 
82,97 % (рисунок 2).  

Полученные результаты исследований 
свидетельствуют о широкой распространен-
ности морфофункциональных отклонений и 
хронических заболеваний среди лицеистов и 
обучающихся негативно влияющие на фор-
мирование репродуктивного здоровья подра-
стающего поколения.  

 

 
Рисунок 1. – Результаты медицинского обследования обучающихся 

лицея ВГУ им. П. М. Машерова и ВГППЛ 
 

 
Рисунок 2. – Оценка индекса здоровья обучающихся лицея ВГУ им. П. М. Машерова и ВГППЛ 
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Известно, что соматические заболевания, 

эндокринные нарушения у девочек в детском 
и подростковом возрасте приводят к непол-
ноценному морфофункциональному разви-
тию репродуктивной системы, вследствие 
чего растет гинекологическая заболевае-
мость, реализующаяся в детородном возрасте 
увеличением числа осложнений при бере-
менности и родов, сопровождающиеся бесп-
лодием [4]. 

Уровень здоровья обучающихся сказывае-
тся и на уровне их физической подготовлен-
ности. Этому свидетельствуют полученные 
данные, представленные на рисунке 3. Соот-
ветственно по результатам сдачи контроль-
ных нормативов уровни физической подго-
товленности у лицеистов распределились 
следующим образом: выше среднего – 
4,76 %, средний – 19,04 %, ниже среднего – 
47,61 % и низкий – 28,59 %. 

Анализируя полученные данные обучаю-
щихся ВГППЛ было выявлено, что уровень 
физической подготовленности выше средне-
го был отмечен у 3,44 %, средний у 24,13 %, 
уровень ниже среднего определен у 50,0 % 
обучающихся и низкий уровень установлен у 
22,41 % обучающихся. 

Обращая внимание на состояние здоровья 
студентов обучающихся в учреждении выс-
шего образования, было выявлено, что из 
1739 студентов 41,46 % – не имеют отклоне-
ний в состоянии своего здоровья и 58,54 % 
имеют те либо иные отклонения в состоянии 
здоровья (рисунок 4). 

В результате диагностирования оценки 
индекса здоровья студентов ВГУ им. П.М. 
Машерова за первое полугодие 2022/2023 
учебного года установлено, что только 
16,33 % студентов не болели в период обуче-
ния, а 83,67 % – болели в период осеннего 
семестра (рисунок 4). 

 

 
Рисунок 3. – Уровень физической подготовленности обучающихся лицея ВГУ им. П. М. Машерова и 

ВГППЛ 

 
Рисунок 4. – Результаты медицинского обследования и индекс здоровья студентов  

ВГУ им. П. М. Машерова 
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Рисунок 5. – Уровень физической подготовленности студентов ВГУ им. П.М. Машерова 
 

В исследовании по выявлению уровня фи-
зической подготовленности (рисунок 5) при-
няли участие 588 студентов: 405 (68,9 %) де-
вушек и 183 (31,1 %) юноши. Для определе-
ния уровня физической подготовленности 
результаты обрабатывались по 7 тестам у 
девушек: прыжок в длину с места, наклон 
вперед, сгибание и разгибание рук в упоре 
лежа, поднимание туловища из положения 
лежа на спине за 60 с, челночный бег 49 м, 
бег 30 м, бег 1500 м.  

У юношей результаты уровня физической 
подготовленности обрабатывались по 8 тес-
там: прыжок в длину с места, наклон вперед, 
сгибание и разгибание рук в упоре лежа, по-
днимание туловища из положения лежа на 
спине за 60 с, подтягивание на высокой пере-
кладине, челночный бег 49 м, бег 30 м, бег 
3000 м.  

После сдачи нормативных требований 
было установлено, что: на уровень выше сре-
днего сдали 9 (1,53 %) студентов, на средний 
уровень сдали 64 (10,88 %) студента, на уро-
вень ниже среднего сдали 299 (50,85%) сту-
дентов и на низкий уровень сдали 216 
(36,74 %) студентов. 

После сдачи тестов определения уровня 
физической подготовленности студентов 
осеннего семестра, нами было установлено, 
что у обучающихся по специальностям не-
спортивного профиля преобладают первый, 
второй и третий уровни физической подгото-
вленности. 

Заключение. Полученные данные свиде-
тельствуют о том, что больше половины обу-

чающихся Лицея ВГУ им. П.М. Машерова, 
ВГППЛ и ВГУ им. П.М. Машерова имеют 
отклонения в состоянии здоровья, часто бо-
леют различными вирусными и инфекцион-
ными заболеваниями. У обучающихся трех 
учреждений образования отмечены достато-
чно низкие уровни физической подготовлен-
ности, отражающие кондиционные способ-
ности и влияющие на их репродуктивное 
здоровье. Следовательно, ослабленное здо-
ровье и достаточно низкий уровень физичес-
кой подготовленности подрастающего поко-
ления указывает на проведение постоянных 
мониторинговых исследований по данной 
проблеме и дальнейшего совершенствования 
оздоровительной работы. 

Соответственно, в настоящее время целе-
сообразно разрабатывать и внедрять модер-
низированные компетентностно-
ориентированные образовательные модели 
здоровье-сбережения обучающихся, позво-
ляющие укрепить состояние здоровья и улу-
чшить показатели их физической подготов-
ленности. 
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