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ОПРЕДЕЛЕНИЕ РАЦИОНАЛЬНОЙ СТРУКТУРЫ ФИЗИЧЕСКОЙ  
И ФУНКЦИОНАЛЬНОЙ ПОДГОТОВЛЕННОСТИ ФУТБОЛИСТОВ 13-14 ЛЕТ НА 
ОСНОВЕ КОРРЕЛЯЦИОННОГО АНАЛИЗА 
 
Подготовка юных футболистов – приоритет спортивных школ, готовящих пополнение группы 
олимпийского резерва. Однако сегодня в детско-юношеском футболе существуют проблемы в 
построении учебно-тренировочного процесса: часто не прослеживается динамика развития фи-
зических качеств; недостаточно отслеживается индивидуальный уровень технической и физиче-
ской подготовленности с целью их развития; не просматривается рациональность тренировоч-
ных результатов. 
Цель работы – определить рациональную структуру физической и функциональной подготовлен-
ности футболистов 13-14 лет на основе корреляционного анализа. 
Задачи исследования: оценить физическую подготовленность юных футболистов в структуре 
общефизической и технической подготовленности; изучить взаимосвязи между физической и 
функциональной подготовленностью футболистов 13-14 лет, установить информативно значи-
мые показатели. 
Материал и методы: в исследовании принимали участие 32 ученика секции футбола ДЮСШ 
«Волна-Пинск» (Академия Футбола) 2007-2008 годов рождения. Для решения поставленных задач 
были использованы методы научного исследования: анализ и обобщение научно-методической ли-
тературы, педагогическое наблюдение, тестирование, медико-биологические методы, методы 
математической статистики. 
Выводы. Анализ данных педагогического тестирования указывает на то, что у юных футболи-
стов на момент проведения исследования уровень физической подготовленности не сформирован. 
Технические качества развивались у большинства благодаря периодическим и несистемным воз-
действиям в предыдущем двигательном опыте. Кроме того, подтверждается наличие сложно-
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стей в определении перспективности спортсменов в спортивной специализации (амплуа) по пока-
зателям физической подготовленности на данном этапе подготовки. Статистическая обработ-
ка результатов показала, что определенное количество достоверных взаимосвязей у юных фут-
болистов принадлежит показателям тестов ОФП, СФП и функционального состояния сердечно-
сосудистой системы. 
 
Ключевые слова: юные футболисты, физическая подготовленность, функциональные возможно-
сти, корреляционная взаимосвязь. 
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DETERMINATION OF THE RATIONAL STRUCTURE OF PHYSICAL AND FUNC-
TIONAL FITNESS OF 13-14 YEARS-OLD FOOTBALL PLAYERS ON THE BASIS OF 
CORRELATION ANALYSIS 
 
The training of young football players is the priority of sports schools preparing the replenishment of the 
Olympic reserve group. However, today in children's and youth football there are problems in building 
the educational and training process: the dynamics of the development of physical qualities is often not 
traced; the individual level of technical and physical readiness is insufficiently monitored for the purpose 
of their development; the rationality of the training results is not visible. 
The purpose of the work is to determine the rational structure of the physical and functional fitness of 
football players aged 13-14 on the basis of a correlation analysis. 
Research objectives. To assess the physical fitness of young football players in the structure of general 
physical and technical fitness. To study the relationship between the physical and functional fitness of 
football players aged 13-14, to establish informatively significant indicators. 
Material and Methods. The study involved 32 students of the football section of the Youth Sports School 
"Volna-Pinsk" (Football Academy) born in 2007-2008. To solve the tasks set, the following methods of 
scientific research were used: analysis and generalization of scientific and methodological literature; 
pedagogical supervision; testing; biomedical methods; methods of mathematical statistics. 
Findings. Analysis of the data of pedagogical testing indicates that at the time of the study, the level of 
physical fitness was not formed among young football players. Technical qualities developed in the ma-
jority due to periodic and non-systemic influences in the previous motor experience. In addition, the pres-
ence of difficulties in determining the prospects of athletes in sports specialization (role) in terms of phys-
ical fitness indicators at this stage of training is confirmed. Statistical processing of the results showed 
that a certain number of significant relationships among young football players belong to the indicators 
of GPP, SFP tests and the functional state of the cardiovascular system. 
 
Keywords: young football players, physical fitness, functionality, correlation relationship. 
 

Известно, что подготовка спортивного ре-
зерва в футболе – это целенаправленный и 
многолетний процесс, связанный с формиро-
ванием двигательных умений и навыков, раз-
витием физических качеств и способностей, 
которые обеспечивают эффективную реали-
зацию технико-тактических действий в про-
цессе соревновательной деятельности [3, 4, 
10, 11]. Не менее важен для эффективной 

подготовки юных футболистов подбор тре-
нировочных средств, обеспечивающих обу-
чение и совершенствование технических 
приемов игры и повышение уровня общей и 
специальной физической подготовленности. 
Также неоспоримо, что физическая подго-
товленность футболистов – один из ключе-
вых факторов, влияющий на активность и 
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эффективность командных, групповых, а 
также технико-тактических действий [1, 12]. 

Поэтому подготовка всесторонне разви-
тых юных футболистов – это приоритет 
спортивных школ, готовящих пополнение 
группы олимпийского резерва. Однако сего-
дня в детско-юношеском футболе существу-
ют проблемы в построении учебно-
тренировочного процесса: часто не просле-
живается динамика развития физических ка-
честв; недостаточно отслеживается индиви-
дуальный уровень технической и физической 
подготовленности с целью их развития; не 
просматривается рациональность трениро-
вочных результатов [3, 4, 5]. 

Программа подготовки футболистов 13-14 
лет предусматривает: укрепление здоровья, 
совершенствование всесторонней физиче-
ской подготовки с преимущественным разви-
тием скоростно-силовых качеств, ловкости и 
общей выносливости; овладение всем арсе-
налом технических приемов игры; совершен-
ствование индивидуальной и групповой так-
тики игры, овладение основами командной 
(11х11) тактики игры; совершенствование 
тактических действий в звеньях и линиях ко-
манды; развитие тактического мышления, 
определение игровых наклонностей юных 
футболистов (наличие определенных качеств 
и желание самого спортсмена выполнять 
функции вратаря, защитника, нападающего 
или игрока средней линии); участие в сорев-
нованиях по футболу и выполнение требова-
ний II юношеского разряда (13-14 лет) [10]. 

В процессе обучения воспитывается уме-
ние заниматься самостоятельно: выполнить 
упражнения по физической подготовке и по 
индивидуальной технике владения мячом 
[13]. 

Цель работы – определить рациональную 
структуру физической и функциональной 
подготовленности футболистов 13-14 лет на 
основе корреляционного анализа.  

Задачи исследования: 
1. Оценить физическую подготов-

ленность юных футболистов в структуре об-
щефизической и технической подготовлен-
ности. 

2. Изучить взаимосвязи между физи-
ческой и функциональной подготовленно-
стью футболистов 13-14 лет, установить ин-
формативно значимые показатели. 

Материал и методы исследования. В ис-
следовании принимали участие 32 ученика 
секции футбола ДЮСШ «Волна-Пинск» 
(Академия Футбола) 2007-2008 годов рожде-
ния 13 (n=18 чел.) и 14 лет (n=14 чел.). Все 
спортсмены проживают в г. Пинске, по дан-
ным врачебного осмотра отнесены к основ-
ной медицинской группе. 

Для решения поставленных задач были 
использованы следующие методы научного 
исследования:  

- анализ и обобщение научно-
методической литературы;  

- педагогическое наблюдение;  
- тестирование;  
- медико-биологические методы;  
- методы математической статисти-

ки. 
Организация исследования. Анализ ли-

тературы дал возможность изучить и проана-
лизировать вопросы развития физических 
качеств на данном этапе подготовки. Это 
позволило выявить современный уровень 
изучаемой проблемы и определить направ-
ленность дальнейшей работы. 

Юным спортсменам были предложены 
следующие тесты контроля общефизической 
подготовленности (ОФП): бег на 30 м, чел-
ночный бег 7х50 м, прыжок в длину с места; 
специальной (СФП) – бег 30 м с ведением 
мяча, бег 5х30 м с ведением мяча, удар по 
мячу на дальность (сумма) правой и левой 
ногой [2; 10]. 

Также были организованы исследования 
соревновательной деятельности футболистов 
13-14 лет ДЮСШ «Волна-Пинск», участву-
ющих в областных этапах спартакиады 
ДЮСШ по футболу (предварительные; по-
луфинальные и финальные этапы) (апрель 
2022); областных этапах спартакиады школь-
ников по футболу (предварительные; полу-
финальные и финальные этапы) (март-апрель 
2022); Лиге юношей (2 групповой этап) (сен-
тябрь-ноябрь 2021); Лиге юношей 1 лига (зо-
на Запад) (апрель 2022). В результате анализа 
соревновательной деятельности были выяв-
лены количественно-качественные показате-
ли, целью которых явилось определение ве-
дущих факторов, влияющих на спортивный 
результат команды, а именно: игра на разных 
позициях, ознакомление с технико-
тактическими особенностями разных игро-
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вых линий: обороны, полузащиты и нападе-
ния. 

Поскольку утверждать об уровне физиче-
ской готовности можно только во взаимосвя-
зи с физическим развитием [7; 8], нам необ-
ходимо было его изучить [9]. Антропометри-
ческие и физиологические методы использо-
вались для оценки морфофункционального 
статуса организма.  

В рамках нашего исследования у всех 
футболистов по методике В.В. Кунака в из-
ложении В.М. Костюкевича [6] определяли 
антропометрические данные (длина, масса 
тела, окружность грудной клетки (ОГК), сила 
кисти). 

Оценка уровня физического здоровья 
производилась по методике Г.Л. Апанасенко. 
В основу методики количественной оценки 
уровня физического здоровья положены по-
казатели антропометрии, а также состояние 
сердечно-сосудистой системы (частота сер-
дечных сокращений (ЧСС), артериальное 
давление (АД) и высчитываемые индексы 
(КРЭ, ИМТ, СИ, индекс Руфье-Диксона, ин-
декс Руфье). 

С помощью корреляционного анализа 
изучены взаимосвязи между физической и 
функциональной подготовленностью футбо-
листов 13-14 лет и установлены наиболее 
информативно значимые показатели. 

Результаты исследования. Физическая 
подготовка футболистов может включать 
средства направленного развития отдельных 
качеств, а также сочетание в тренировочных 
упражнениях, которые используются для со-
вершенствования владения мячом, взаимо-
действия игроков и т. д. Всесторонняя готов-

ность спортсменов позволит в условиях со-
ревновательной деятельности использовать 
юному спортсмену потенциал своих возмож-
ностей. Однако А.Н. Бердникова [1], П.П. 
Колупанов [4] в тренировке футболистов на 
этапе предварительной базовой подготовки 
предлагают применять упражнения, выпол-
няемые с малой и средней интенсивностью. 
Важным в системе спортивной тренировки 
спортсменов является контроль разных сто-
рон подготовленности. Однако в требованиях 
физической подготовленности спортсменов 
на этом этапе указано [10], что он должен 
происходить в направлении общего, гармо-
ничного развития.  

Педагогическое наблюдение за уровнем 
физической готовности футболистов выявило 
следующие показатели их подготовленности 
(табл.1). Так, контроль таких физических ка-
честв, как быстрота, сила, координационные 
способности у юных спортсменов оценивал-
ся на «удовлетворительно»: 75,00%; 87,00%; 
84,37% соответственно. Оценки тестов 15-
20% футболистов по развитию одного из 
вышеназванных физических качеств под-
тверждают уровень ниже среднего. 

Как известно, техническая подготовка яв-
ляется одной из составных частей процесса 
спортивной тренировки по футболу. Высо-
кий уровень владения игроками техническим 
мастерством обуславливает успешное вы-
ступление команды во время соревнований. 

При тестировании такого технического 
элемента, как ведение мяча по прямой на 
расстояние 30 м, средний показатель соста-
вил 5,73 с, максимальный результат – 5,32 с; 
6,20 с – минимальный. 

 
Таблица 1. – Характеристика физической подготовленности футболистов (n=32) 
 

Физические  
качества 

Контрольные упражнения 
Показатели 

X ± σ 

Оценка, % 
Удовлетво- 
рительно 

Хорошо Отлично 

Быстрота 
Бег 30 м (с) 4,86±0,23 75,00 15,63 9,37 
Ведение мяча по прямой на  
расстояние 30 м, (с) 

5,73±0,24 78,12 12,50 9,37 

Сила 
Прыжок в длину с места, (см) 167±22,91 87,50 6,25 6,25 
Удар по мячу на дальность  
(сумма) правой и левой ногой, (м) 

56,24±6,72 65,62 15,63 18,75 

Специальная  
выносливость 

Челночный бег 7х50 м, (с) 73,04±5,13 84,37 15,63 --- 
Бег 5х30 м с ведением мяча, (с) 31,04±2,80 71,87 18,75 9,37 
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Отличную оценку получили 3 человека, 4 

– «хорошо» и 25 спортсменов имели удовле-
творительный результат. Сравнивая полу-
ченные данные с научными [3, 4], можно от-
метить, что полученные результаты суще-
ственно выше. Это может быть обусловлено 
тем, что вариант теста, который нами был 
выбран, предусматривал зачисление только в 
том случае, когда начинающие футболисты 
сделали не менее 10 касаний во время вы-
полнения ведения. 

При оценивании контрольного норматива 
«бег 5х30 м с ведением мяча (с)», минималь-
ный показатель составил 26,09 с, максималь-
ный – 35,01 с, средний – 31,04 с. Отличную 
оценку получили 3 человека, 6 – «хорошо» и 
23 спортсмена имели удовлетворительный 
результат. 

При проведении теста «удар по мячу на 
дальность (м)» минимальный показатель со-
ставил 46 м, максимальный – 69 м, средний – 

56,24 м. Отличную оценку получили 6 чело-
век, 5 – «хорошо» и 21 спортсмен имели удо-
влетворительный результат.  

Анализ коэффициентов корреляции ука-
зал, что определенное количество достовер-
ных взаимосвязей у юных футболистов при-
надлежит показателям тестов ОФП, СФП и 
функционального состояния сердечно-
сосудистой системы (табл. 2). 

Так, у юных футболистов определена до-
стоверная взаимосвязь между следующими 
показателями: индексом Руфье и бегом на 30 
м с ведением мяча (с) (r=0,333); индексом 
Руфье-Диксона и всеми проведенными те-
стами, контролирующими ОФП и СФП 
(r=0,311 – r=0,669); артериальным давлением 
и бегом на 30 м с ведением мяча (с) (r=0,300 
– r=0,351); критерием резерва и экономиза-
ции ССС и бегом на 30 м (с) (r=0,291), бегом 
на 30 м с ведением мяча (с) (r=0,324). 

 
Таблица 2. – Матрица коэффициентов корреляции показателей физической и функциональной 
подготовленности футболистов 13-14 лет (n=32) 
 

Показатели 

ОФП СФП 

Бег 30 
м (с) 

Прыжок в 
длину с 
места (см) 

Челноч-
ный бег 

7х50 м (с) 

Бег 30 м 
с ведени-
ем мяча 

(с) 

Бег 5х30 м 
с ведением 
мяча (с) 

Удар по мячу на 
дальность (сум-
ма) правой и 

левой ногой (м) 
Масса тела 0,032 -0,004 -0,019 0,036 0,095 -0,047 
Длина тела -0,045 0,059 -0,095 -0,004 -0,002 0,061 

ОГК 

вдох -0,036 -0,009 -0,048 0,016 0,054 -0,069 
выдох -0,033 0,029 -0,093 0,016 0,047 -0,022 
пауза -0,119 0,135 -0,200 -0,079 -0,075 0,091 
размах -0,008 -0,176 0,212 -0,005 0,025 -0,204 

Сила 
ки-
сти 

левой 
руки 

0,023 0,009 0,028 0,077 0,093 -0,079 

правой  
руки 

-0,004 -0,006 -0,002 0,048 0,086 -0,047 

АД 
систола 0,300 -0,208 0,146 0,351 0,251 -0,259 
диастола 0,338 -0,166 0,168 0,345 0,264 -0,253 

ЧСС пок. 0,234 -0,079 0,074 0,256 0,091 -0,140 
КРЭ 0,291 -0,171 0,133 0,324 0,191 -0,221 
ИМТ 0,057 -0,008 -0,015 -0,012 0,087 -0,067 
СИ -0,004 -0,002 -0,022 0,042 0,066 -0,046 
Индекс  
Руфье-Диксона 

0,572 -0,356 0,311 0,669 0,467 -0,389 

Индекс Руфье 0,240 -0,058 0,058 0,333 0,203 -0,123 
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Следовательно, наиболее информативно 

значимыми показателями у футболистов яв-
ляются показатели быстроты и функцио-
нальные возможности сердечно-сосудистой 
системы. 

Выводы.  
1. Анализ данных педагогического те-

стирования позволил сделать вывод о том, 
что у юных футболистов на момент проведе-
ния исследования уровень физической под-
готовленности не сформирован. Технические 
качества развивались у большинства благо-
даря периодическим и несистемным воздей-
ствиям в предыдущем двигательном опыте. 
Кроме того, подтверждается наличие слож-
ностей в определении перспективности 
спортсменов в спортивной специализации 
(амплуа) по показателям физической подго-
товленности на данном этапе подготовки. 

2. Задачей корреляционного анализа 
было: отбор факторов, оказывающих наибо-
лее существенное влияние на физическую и 
функциональную подготовленностью футбо-
листов, на основании измерения степени 
связности между ними. Так, определенное 
количество достоверных взаимосвязей у 
юных футболистов принадлежит показателям 
тестов ОФП, СФП и функционального состо-
яния сердечно-сосудистой системы. 
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