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Аннотация. Актуальность исследования связана с необходимостью 

анализа учебного процесса в сфере физической культуры и спорта с целью 

улучшения подготовки кадров.  В статье изучаются проблемы 

самообразования, самоподготовки и саморазвития, физического 

самосовершенствования будущих педагогов. Рассматриваются условия 

успешной подготовки спортивно-педагогических кадров. Определяются 

основные направления совершенствования подготовки профессиональных 

кадров в области физической культуры и спорта, требующие для своей 

эффективной реализации применения новых подходов на основе 

интеграции теоретического и практического компонентов подготовки. Для 
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системы физкультурного образования чрезвычайно важным является 

всестороннее отражение процессов и явлений, происходящих в сфере 

физической культуры и спорта высших достижений, а также 

в направлении практического применения знаний, которые получены 

студентами во время обучения в вузе. 

Ключевые слова: подготовка кадров, квалификация, спортивная 

деятельность, физическая культура и спорт, спортивная подготовка, 

эффективность, разработка, обучение. 
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Strakh A.A., student, 
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Abstract: The relevance of the study is related to the need to analyze the 

educational process in the field of physical culture and sports in order to 

improve the training of personnel. The article studies the problems of self-

education, self-training and self-development, physical self-improvement of 

future teachers. The conditions for successful training of sports and pedagogical 

personnel are considered. The main directions of improving the training of 

professional personnel in the field of physical education and sports are 

determined, requiring for their effective implementation the use of new 

approaches based on the integration of theoretical and practical components of 

training. For the system of physical education, it is extremely important to 

comprehensively reflect the processes and phenomena occurring in the field of 

physical education and sports of the highest achievements, as well as in the 

direction of the practical application of the knowledge that students received 

during their studies at the university. 

Keywords: personnel training, qualification, sports activity, physical 

education and sports, sports training, efficiency, development, training. 
 

В настоящее время особую актуальность и значение приобретает 

профессионализм кадров, которые являются проводником реформ, 

реализуемых в нашей стране [1]. Интерес исследователей к проблеме 

студенческого спорта в молодёжной среде университетов обосновывается 

пугающей статистикой относительно уровня здоровья будущих 

специалистов, падением ценности здорового образа жизни у современной 

молодёжи, появлением государственных требований по выполнению 
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социального заказа в подготовке физически развитых и активных 

специалистов. Это выражается в том, что государственные программы по 

физической культуре от дошкольных до высших учебных заведений 

нацелены на определенные нормативы, но не на удовлетворение личных 

интересов и желаний обучающихся. Такое положение, естественно, не 

способствует развитию интереса учащихся к повышению уровня 

собственной физической культуры, скорее, стимулирует органическое ее 

неприятие. Также существует проблема отсутствия целенаправленной 

пропаганды физической культуры и спорта среди студентов, обучающихся 

на факультетах спортивной направленности, а также отсутствие 

заинтересованности и мотивационной составляющей к занятиям спортом 

Важным моментом является умение студента учиться – уметь 

накапливать, систематизировать информацию, анализировать её 

практическую применимость, делать выводы; уметь планировать и 

организовывать самостоятельную учебную и практическую 

педагогическую деятельность, демонстрируя последовательность и 

педагогичность действий [3]. Давно известно, теоретически доказано и 

подтверждено практикой: отсутствие оптимальной двигательной 

активности является препятствием в освоении учебного материала. 

Экономя на физическом воспитании учащейся молодежи, человечество не 

только наносит ущерб здоровью этих молодых людей, но и лишает их 

полноценного умственного, аналитического и в целом интеллектуального 

развития [2]. 

Актуальность данного исследования обусловлена необходимостью 

разработки организационно-методических решений, направленных на 

повышение качества подготовки выпускников образовательных 

учреждений высшего профессионального образования в сфере физической 

культуры и спорта с учётом довузовского этапа профессиональной 

подготовки. В статье приведён анализ актуальных проблем обучения 

кадров в результате опроса обучающихся. 

Цель данной работы – исследовать отношение студентов факультета 

организации здорового образа жизни Полесского государственного 

университета к качеству образовательного процесса в сфере 

профессиональной деятельности физической культуры и спорта. 

Для решения поставленной цели в работе необходимо решить 

следующие задачи: 

 выявить педагогические проблемы в сфере физической культуры 

и спорта 

 найти возможные пути повышения качества подготовки 

педагогических кадров в сфере физической культуры и спорта; 
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 выявить желание студентов работать в будущем по выбранной 
профессии; 

 оценить процент студентов, желающих продолжать свою 
спортивную деятельность после окончания университета. 

Использованы следующие методы исследования: беседа, анонимное 
анкетирование, математические методы, анализ литературы. 

В ходе исследования была разработана анкета, содержащая ряд 
вопросов в отношении студентов к качеству образовательного процесса в 
сфере профессиональной деятельности физической культуры и спорта. В 
исследовании приняли участие студенты Полесского государственного 
университета (50 человек). 

Результаты исследования приведены в таблице. 
 

Таблица 1 – Отношение студентов Полесского государственного 

университета факультета организации здорового образа жизни к 

качеству образовательного процесса и его влияние на дальнейшую 

профессиональную деятельность 
 

Вопросы Да Нет 

1 2 3 

1. Соответствуют ли цели, задачи и содержание 

педагогического образования актуальным 

потребностям общества и государства? 

20 

(40%) 

30 

(60%) 

2. Как вы считаете, развиты ли современные 

образовательные программы на достаточном 

уровне? 

16 

(32%) 

34 

(68%) 

3. Соответствует ли уровень развития инноваций и 

технологий учебной методической базе в вашем 

учебном заведении? 

38 

(76%) 

12 

(24%) 

4. Считаете ли вы уровень своей 

подготовленности хорошим для работы в сфере 

физической культуры и спорта? 

33 

(66%) 

17 

(34%) 

5. Занимались ли вы спортом до поступления в 

университет? 

44 

(88%) 

6 

(12%) 

6. Хватает ли вам количества часов прохождения 

педагогической практики, предоставляемых 

университетом? 

24 

(48%) 

26 

(52%) 

7. Достаточно ли вы получаете опыта во время 

прохождения педагогической практики? 

23 

(46%) 

27 

(54%) 

8. Планируете ли вы продолжить свою 

деятельность в сфере физической культуры и 

спорта после окончания вуза? 

18 

(36%) 

32 

(44%) 
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Продолжение таблицы 1 

1 2 3 

9. Планируете ли вы после окончания 

университета пойти в спорт высших достижений? 

34 

(68%) 

16 

(32%) 

10. Получаете ли вы удовольствие, передавая свой 

спортивный опыт другим? 

36 

(72%) 

14 

(18%) 

11. Всегда ли вы находите возможность для 

занятий спортом? 

12 

(14%) 

38 

(76%) 

12. Влияет ли уровень заработной платы на 

желание работать в сфере физической культуры и 

спорта? 

45 

(90%) 

5 

(10%) 

13. Влияет ли уровень подготовленности 

специалиста на достижения спортсмена? 

27 

(54%) 

23 

(46%) 

14. На ваш взгляд, высокий риск травмирования 

во время занятий спортом уменьшает желание 

детей им заниматься? 

39 

(78%) 

11 

(12%) 

15. Влияет ли тот факт, что стремление у 

современной молодёжи к занятиям спортом 

значительно снизилось, на ваше желание работать 

в сфере физической культуры и спорта? 

30 

(60%) 

20 

(40%) 

 

По результатам анкетирования было определено, что большая часть 

учащихся считает, что современные образовательные программы развиты 

на недостаточном уровне (68%), 72% учащихся ответили, что получают 

удовольствие, передавая свой спортивный опыт другим. 88% студентов 

занимались спортом до поступления в университет. 68% учащихся отдали 

предпочтение спорту высших достижений, чем преподаванию или 

тренерству. На взгляд учащихся (78%), высокий риск травмирования во 

время занятий спортом уменьшает желание детей им заниматься, так как 

это вызывает у них страх. Исследование показало, что большая часть 

студентов не планирует продолжать свою деятельность в сфере 

физической культуры и спорта после окончания вуза, так как стремление у 

современной молодёжи к занятиям спортом значительно снизилось. Также 

немаловажную роль в желании работать по выбранной специальности 

играет заработная плата. Студенты считают, что в большинстве случаев их 

труд малооплачиваем.  
На основе вышеизложенного, можно сделать вывод, что для 

повышения направленного воздействия на морфофункциональные 
свойства организма необходимо корректировать нормирование динамики 
нагрузок. Чтобы повысить эффективность методики разучивания, 
совершенствование двигательных действий, необходимо в теорию и 
методику обучения внедрять современные концепции и подходы с 
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использованием технических средств обучения.  Учиться применять свои 
навыки на других для успешного применения их в дальнейшей карьере. 
Например, получать экспресс-информацию о состоянии здоровья 
(измерение ЧСС, АД и т.д.), определять текущие физические возможности, 
подбирать адекватные методы диагностики.  

 Во время обучения кадров следуют рационально распределять 
время и физическую нагрузку, время от времени создавать условия для 
минимального отвлечения спортсмена от тренировочного процесса, иначе 
это может привести к плохому усвоению информации, что повлечёт за 
собой некачественную подготовку студента как специалиста. Также 
специалист должен уметь определять, какой вид занятий спортом наиболее 
лучше подходит ребёнку опираясь на его черты характера.  

 Для повышения уровня квалификации кадров в сфере физической 
культуры и спорта стоит обратить внимание на воспитание характера, а 
именно таких черт, как целеустремлённость, амбициозность, 
эмоциональная устойчивость, уверенность в своих силах, физическая 
выносливость, ответственность, требовательность, лидерские качества и 
т.д. Университет не обязан воспитывать эти качества с нуля, но повышать 
их качество обязательно. 
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Аннотация. В данной статье анализируется перспективы развития 

цифровой трансформации сферы физической культуры и спорта в 
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