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12) Многие ли из ваших родственников/друзей/знакомых ведут 

спортивный образ жизни? 

13) Как бы вы оценили свое текущее состояние здоровья в целом? 
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Abstract. This article examines the dependence of the habit and motivation of physical 

education in senior courses. The analysis of the role of physical education classes of the 4th and 5th 

courses, after its completion in the curriculum. Special attention is paid to the question: "Does the 

senior student continue to play sports?". 

Keywords: students, sports, physical culture, habit, time, motivation, time, physical 

education teacher, self-discipline. 

 

 

ГАСТРОНОМИЧЕСКИЙ ТУРИЗМ КАК ПЕРСПЕКТИВНОЕ 

НАПРАВЛЕНИЕ РАЗВИТИЯ ТУРИЗМА В РЕСПУБЛИКЕ БЕЛАРУСЬ 

 

У.А. Ермакович, Т.В. Зглюй 

Полесский государственный университет 

 
Аннотация. В статье рассматриваются особенности и тенденции развития 

гастрономического туризма в Республике Беларусь. Выявлены характерные проблемы 

развития гастрономического туризма в Республике Беларусь. Определены основные 

направления дальнейшего развития данного вида туризма.  

Ключевые слова: гастрономический туризм, агроэкотуризм, рост, ресторанный 

бизнес, въездной туризм, внутренний туризм, дестинация.  

 

Согласно «Национальной стратегии развития туризма до 2035 г.», одним 

из перспективных видов туризма в Республике Беларусь является 

гастрономический туризм [1].  
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Гастрономический туризм – это вид туристической деятельности, 

связанный с посещением дестинаций, которые предлагают туристам 

знакомство со страной с помощью национальной кухни. Национальная кухня 

наряду с историей, религией, обычаями, политикой, экономикой и другими 

аспектами формирует имидж и уникальность страны. 

К основным проблемам развития гастрономического туризма в 

Республике Беларусь можно отнести: низкие темпы развития внутреннего 

туризма, низкий уровень развития ресторанного бизнеса, недостаточное 

финансирования отрасли туризма, низкая инвестиционная привлекательность 

сферы туризма, пандемия коронавируса COVID – 19 и закрытие границ. 

Наиболее тесно связь ресторанного бизнеса прослеживается во 

взаимодействии с туристической инфраструктурой. Например, число въездных 

туристических поездок иностранных граждан в Республику Беларусь 

(таблица 1). 

 
Таблица 1. Число въездных туристических поездок иностранных граждан  

в Республику Беларусь (тысяч поездок) [2] 

Показатели 2017 2018 2019 2020 2021 

Всего 11 060,1 11 501,6 11 832,1 3 598,5 3 361,0 

В том числе:      

Из стран СНГ 9 492,9 9 129,1 9 310,3 2 885,6 2 900,0 

Из стран вне СНГ 1 567,2 2 372,5 2 521,8 712,9 461,1 

 

Анализируя данные, представленные в таблице 1, можно увидеть, что 

пандемия короновируса COVID – 19 отрицательно повлияла на туризм, так как 

численность туристических поездок иностранных граждан в Республику 

Беларусь в 2021 году уменьшилась на 71,6% по сравнению с 2019 годом. 

Можно наблюдать отрицательную динамику в количестве въездных поездок в 

страну. Следовательно, можно сделать вывод, что въездной туризм в 

Республике Беларусь развивается медленными темпами, что плохо сказывается 

и на развитии ресторанного бизнеса, и на экономике страны в целом. 

Гастрономический туризм может быть городским и сельским 

(«зеленым»). Отличие сельского гастрономического туризма от городского 

заключается в том, что турист стремится попробовать блюда из натуральных 

продуктов. В Республике Беларусь среди туристов предпочтение отдается 

посещению экоферм, зеленых производств, а также агроусадьб. 

Субъекты агроэкотуризма обуславливают развитие сельского 

(«зеленого») гастрономического туризма. На рисунке 1 представлены 

изменения числа субъектов агроэкотуризма по областям республики за период 

2017-2021 гг. 
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Рис. 1. Число субъектов агроэкотуризма по областям (единиц) [2] 

 

Согласно данным рисунка 1, число субъектов агроэкотуризма в 2021 году 

выросло по сравнению с 2017 годом на 36 %. Наибольшее количество 

субъектов агроэкотуризма можно наблюдать в Минской области, наименьшее – 

в Гомельской области. Прослеживается тенденция увеличения числа субъектов 

агроэкотуризма, что благоприятно скажется на развитии гастрономического 

туризма. 

Изучая изменение количества объектов общественного питания в стране, 

можно сделать определенные выводы о развитии гастрономического туризма. В 

таблице 2 представлены количественные данные развития объектов 

общественного питания по типам. 

 

Таблица 2. Объекты общественного питания по типам (единиц) [3] 

Показатели 2016 2017 2018 2019 2020 

Объекты 

общественного 

питания  

из них: 

12 779 12 978 13 371 13 965 14 165 

рестораны 516 516 513 534 504 

кафе 1615 1954 2057 2276 2315 

столовые 4627 4592 4508 4468 4393 

бары 1189 1172 1241 1318 1359 

другие 

объекты 
4532 4744 5052 5369 5594 

 

368 
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327 

662 

192 

462 

732 

206 

455 

1054 

245 

Брестская Витебская Гомельская Гродненская Минская Могилевская 

2017 2021
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Стоит обратить внимание на то, что за исследуемый период 2016- 2020 гг. 

наблюдаются положительные тенденции роста объектов общественного 

питания. Число объектов общественного питания в 2020 году по сравнению с 

2016 годом увеличилось на 1,4 %. Рост произошел в сегменте кафе, баров, 

других объектов ресторанного бизнеса.  

Несмотря на то, что гастрономический туризм является новым 

направлением развития въездного и внутреннего туризма в Республике 

Беларусь, уже проведено много различных мероприятий с целью развития 

гастрономического туризма. В целях развития гастрономического туризма 

создан интерактивный сайт gastinia.by [4] и гастрономическая карта «Гасцінія». 

Проводят такие гастрономические фестивали, как «Vulitsa Ezha» в Минске и 

Гродно, Вишневый фестиваль в Глубоком, «Gastrofest» по всей стране. Также в 

Республике Беларусь организованы экорынки, где местные фермеры могут 

реализовать товары собственного производства. На постоянной основе 

проходят акции, конкурсы и дни белорусской кухни. В агроусадьбах и 

различных туристких дестинациях популяризируется белорусская кухня.  

Согласно «Национальной стратегии развития туризма до 2035 г.», 

Развитие гастрономического туризма будет направлено на: обеспечение 

взаимодействия представителей туристической отрасли с производителями 

пищевых продуктов, субъектами общественного питания для создания 

«гастрономического туристического продукта» и обеспечения его доступности 

для всех групп населения; преодоление разрозненности в позиционировании 

белорусской кухни как объекта туристического интереса субъектами 

туристической индустрии; расширение практики проведения гастрономических 

мероприятий, в том числе направленных на популяризацию белорусской кухни; 

включение гастрономических мастер-классов в программу ознакомительных 

туров, приглашение в страну популярных блогеров и фотографов, журналистов, 

специализирующихся на гастрономии [1]. 

Таким образом, гастрономический туризм позволяет прочувствовать 

традиции, быт и атмосферу гостеприимства белорусов. В ходе исследования 

было подтверждено, что развитие данного вида туризма имеет положительную 

динамику за счет увеличения количества объектов общественного питания и 

субъектов агроэкотуризма. Дальнейшее развитие гастрономического туризма 

будет способствовать повышению социально-экономического развития страны, 

а именно: созданию новых рабочих мест, открытию или совершенствованию 

производств, развитию сельского хозяйства, а также созданию брендинга 

страны.  
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GASTRONOMIC TOURISM AS A PROMISING DIRECTION OF TOURISM 
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Abstract. The article discusses the features and trends of the development of gastronomic 

tourism in the Republic of Belarus. The characteristic problems of the development of gastronomic 

tourism in the Republic of Belarus are revealed. The main directions of further development of this 

type of tourism are determined. 

Keywords: gastronomic tourism, agroecotourism, growth, restaurant business, incoming 

tourism, domestic tourism, destination. 

 

 

РАЗРАБОТКА И ВНЕДРЕНИЕ ТЕХНОЛОГИЙ  

ВИРТУАЛЬНОЙ РЕАЛЬНОСТИ В СПОРТЕ 
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Национальный исследовательский Нижегородский государственный 

университет им. Н.И. Лобачевского 

 
 Аннотация. Цифровизация физической культуры и спорта является одним из 

приоритетных направлений развития отрасли на ближайшие годы. Цифровые инструменты и 

инновации позволяют получить дополнительные возможности тренерам и спортсменам в 

процессе спортивной подготовки. Технологии виртуальной реальности способствуют 

созданию атмосферы соревнований и выбора соперников с заданными параметрами. В статье 

представлен разработанный проект «КиберКаратэ», который адаптирует удаленные 

тренировки в единоборствах за счет виртуального спарринг-партнера и встроенного в 

программное обеспечение корректора техники движений.  Данный проект получил 

грантовую поддержку Фонда содействия инновациям по программе «Старт».  

 Ключевые слова: спорт, единоборства, цифровизация, виртуальная реальность, 

цифровой спорт, инновации, тренировка, тренировочный процесс 

 

В связи с ограничениями, вызванными коронавирусной инфекцией 

COVID-19, спортсмены столкнулись с проблемой ведения тренировочного 

процесса. Стриминговые платформы, такие как Zoom, были недостаточны для 

полноценного обучения спортсменов. Проблемам и перспективам онлайн 

https://www.belstat.gov.by/ofitsialnaya-statistika/publications/izdania/public_brochures/index_54359/?sphrase_id=1756292%20
https://www.belstat.gov.by/ofitsialnaya-statistika/publications/izdania/public_brochures/index_54359/?sphrase_id=1756292%20
https://www.belstat.gov.by/ofitsialnaya-statistika/realny-sector-ekonomiki/vnytrennia-torgovlya/statisticheskie-izdaniya/index_39703/
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