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Ирина Крикало, Елена Бодяковская (Мозырь, Беларусь), 

Людмила Лаптиева (Пинск, Беларусь), 

Елена Стахиевич (Мозырь, Беларусь) 

 

ФИЗИЧЕСКОЕ ЗДОРОВЬЕ УЧАЩИХСЯ НАЧАЛЬНЫХ КЛАССОВ 

 

Представлены данные о состоянии физического здоровья детей 8–10 лет. Уровень 

физического здоровья ниже среднего и низкий наблюдается у 33,4% учащихся начальных 

классов. 

Ключевые слова: физическое здоровье, учащиеся, функциональные нарушения. 

 

Data on the state of physical health of children 8-10 years old are presented. The level of 

physical health is below average and low is observed in 33.4% of primary school students. 

Keywords: physical health, students, functional disorders. 

 

Введение. Проблема воспитания здорового поколения приобретает в настоящее время 

все большее значение. Сохранение и укрепление физического здоровья детей – важнейший 

показатель благополучия общества и государства, отражающий не только настоящую 

ситуацию, но и дающий прогноз на будущее.  

Среди детского населения 0–14 лет Гомельской области за 2010–2019 годы отмечается 

умеренная тенденция к росту показателей первичной заболеваемости по отдельным 

функциональным системам [1]. Особенно актуальна эта проблема в начальной школе, что 

связано с кардинальными изменениями в привычной  жизни ребенка, освоением им новой 

социальной роли «учащийся». Именно в младшем школьном возрасте закладывается 

фундамент здоровья и привычки к ведению здорового образа жизни взрослого человека. 

Цель исследования: изучение состояния физического здоровья учащихся начальных 

классов. 

Материал и методика исследований. Исследование проводилось на базе 

государственного учреждения образования «Средняя школа № 1 г. Житковичи имени 

Г.Н.Туровца», Гомельской области, Беларусь. Объектом нашего исследования выбраны 120 

учащихся 3–4 классов в возрасте от 8 до 10 лет, из них 64 мальчика и 56 девочек. 

Для изучения физического здоровья детей младшего школьного возраста нами 

использованы методы исследований: анализ медицинской документации, методика оценки 

уровня физического здоровья (Г.Л. Апанасенко, Р.Г. Науменко)  [2].  

Результаты исследования и их обсуждение. 
В результате обследования 120 учащихся 3–4 классов (64 мальчика и 56 девочек) 

установлены показатели их физического здоровья (табл. 1, 2). 

Таблица 1. Показатели физического здоровья мальчиков 8–10 лет 

Показатель 
Низкий 

(1 балл), % 

Ниже   

среднего 

(2 балла), % 

Средний   

(3 балла), % 

Выше  

среднего  

(4 балла), % 

Высокий 

(5 баллов),% 

Индекс массы тела (масса 

тела / рост
2
, кг / м

2
) 

14,0 6,3 40,6 18,8 20,3 

Жизненный индекс (ЖЕЛ 

/ масса тела, мл / кг) 
76,6 9,3 10,9 1,6 1,6 

Силовой индекс 

(динамометрия 

кисти / масса тела, %) 

96,8 1,6 - 1,6 - 

http://teacode.com/online/udc/61/611.71.html
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Индекс Робинсона 

(ЧСС х АДсист / 100, 

 усл.ед.) 

- - 3,1 50,0 46,9 

Время восстановления 

ЧСС после 20 приседаний 

за 30 сек (время, сек) 

20,3 43,8 21,9 14,0 - 

Таблица 2. Показатели  физического здоровья девочек 8–10 лет 

Показатель 
Низкий 

(1 балл), % 

Ниже 

среднего 

(2 балла),% 

Средний 

(3 балла),% 

Выше 

среднего 

(4 балла),% 

Высокий 

(5 баллов),% 

Индекс массы тела (масса 

тела / рост
2
, кг / м

2
) 

10,7 

 

8,9 

 

50,0 

 

1,8 

 

28,6 

 

Жизненный индекс (ЖЕЛ / 

масса тела, мл / кг) 
28,7 21,4 17,9 16,0 16,0 

Силовой индекс 

(динамометрия 

кисти / масса тела, %) 

50,0 37,5 5,4 1,8 5,3 

Индекс Робинсона  

(ЧСС х АДсист / 100, 

 усл.ед.) 

- - 5,3 53,7 41,0 

Время восстановления  

ЧСС после 20 приседаний 

за 30 сек (время, сек) 

8,9 58,9 21,5 10,7 - 

 

По результатам весо-ростового индекса установлено, что большинство мальчиков и 

девочек относятся к среднему уровню (3 балла), что составляет 45,3%.  

Показатели жизненного индекса детей преимущественно низкие и ниже среднего 

(68,0%), при этом 76,6% мальчиков имеют 1 балл. Снижение функционального состояния 

жизненной емкости легких возможно за счет и первичной заболеваемости дыхательной 

системы. 

При исследовании силового индекса выявлены в большинстве случаев низкие и ниже 

среднего значения (1 и 2 балла)  у  92,9% детей 8–10 лет. 

Показатели индекса Робинсона достаточно высоки, 95,8% детей имеют 4 и 5 баллов, что 

свидетельствует о хорошем и отличном функционировании системы кровообращения в 

покое. 

Однако по результатам выполнения пробы Мартине установлено, что показатели 

«низкий» и «ниже среднего» имеет большинство учащихся (66,0%), а 3 и 4 балла выявлены у 

34,0% испытуемых детей. Очевидно, что низкие результаты выполнения пробы Мартине 

связаны с реакцией сердечно-сосудистой системы на физическую нагрузку. Недостаточная 

выносливость системы кровообращения обусловлена продолжением ее развития и 

совершенствования в данном возрасте. 

В соответствии с вычисленными индексами определена общая оценка уровня 

физического здоровья. По данным исследования выявлено, что большинство детей младшего 

школьного возраста имеют средний уровень здоровья – 54 учащихся (45,0%), «выше 

среднего» и «высокий» – наблюдается у 15,0% и 6,6% человек соответственно. Ниже 

среднего и низкий уровень наблюдается у 40 (33,4%) учащихся 3–4 классов (рис. 1). 
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Рис. 1. Уровень физического здоровья детей 8–10 лет 

 

Возможно, снижение уровня физического здоровья наблюдается вследствие 

функциональных нарушений, по причине ограничения двигательной активности ребенка, что 

противоречит потребностям детского организма и отрицательно сказывается на физическом 

состоянии. Современные дети, зачастую, заменяют подвижные игры на длительное 

времяпровождение за компьютерами и другими гаджетами. Факторами, отрицательно 

влияющими на здоровье учащихся начальных классов, также могут быть: компьютеризация 

обучения, применение новых форм обучения, в том числе увеличение продолжительности 

учебной недели, учебный стресс. 

Нами проведен анализ медицинских карт учащихся, что позволило выявить группы 

здоровья детей младшего школьного возраста. 

В ходе исследования было установлено, что к 1 группе здоровья относится 32 человека 

(26,7%). Это здоровые дети, которые не имеют пороков развития, дефектов и иных 

нарушений в организации и деятельности органов, их психическое и физическое здоровье 

соответствуют стандартным нормативным значениям (рис. 2). 

 
Рис. 2. Медицинские группы здоровья учащихся 

 

Ко второй группе здоровья относится большинство учащихся (81 человек, 67,5%). Это 

дети, имеющие незначительные отклонения в состоянии здоровья, сопротивляемость к 

внешним факторам и заболеваниям снижена. При этом нет яркого выраженного отставания в 

развитии, но имеются функциональные нарушения, частая острая респираторная 

заболеваемость (4 и более раз в год), что является группой риска возникновения хронической 

патологии. 

К третьей группе здоровья относится 7 человек (5,8%), у них имеются хронические 

заболевания в стадии компенсации и субкомпенсации (рис. 2). 

Нарушение состояния физического здоровья детей может быть обусловлено многими 

причинами – прежде всего оборотной стороной научно-технического развития, урбанизацией 
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населенных пунктов, ухудшением экологических факторов. Все это может отрицательно 

сказываться на состоянии здоровья подрастающего поколения.  

В итоге установлено, что большинство учащихся начальных классов относятся ко 2 

группе здоровья. И возможно, если не будут проведены дополнительные меры по 

повышению уровня физического здоровья, то имеющиеся их функциональные нарушения 

могут привести к возникновению хронической патологии. Очевидно, что эффективность 

предпринимаемых в настоящее время мер, призванных исправить сложившуюся ситуацию, 

недостаточна. 

Таким образом, необходима дополнительная воспитательно-педагогическая работа по 

повышению уровня здоровья и профилактике заболеваемости детей младшего школьного 

возраста. Нами разработана программа валеологического воспитания учащихся начальных 

классов. Задачи программы: создание условий по сохранению и укреплению здоровья 

младших школьников, снижению заболеваемости детей, формирование валеологической 

грамотности родителей. 

Выводы.  
1. Выявлено, что большинство детей 8–10 лет имеют средний уровень физического 

здоровья – 54 учащихся (45,0%), «выше среднего» и «высокий» – наблюдается у 15,0% и 

6,6% человек соответственно. Ниже среднего и низкий уровень отмечается у 33,4% 

школьников. 

2. Установлено, что 2 группу здоровья имеет большинство учащихся 3–4 классов 

(67,5%), то есть находятся в группе риска возникновения хронической патологии. 

3. Разработана программа валеологического воспитания с целью повышения уровня 

физического здоровья, профилактике заболеваемости учащихся начальных классов. 
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Ирина Хайминова, Светлана Щикно 

(Гродно, Беларусь) 

 

ИСПОЛЬЗОВАНИЕ ЭЛЕКТРОННО-ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ РЕСУРСОВ  

ПРИ ИЗУЧЕНИИ ДИСЦИПЛИН БИОЛОГИЧЕСКОГО ПРОФИЛЯ 

 

В статье рассматривается проблема доступности и оригинальности подачи учебного 

материала по предмету «Биология». Электронный образовательный ресурс является 

составным элементом электронного учебно-методического комплекса по дисциплинам 

биологического профиля  для высокомотивированных учащихся старших классов. 

Ключевые слова: электронно-образовательный ресурс, биологические дисциплины, 

дистанционное обучение, ЭУМКД. 

 

The article deals with the problem of accessibility and originality of the presentation of 

educational material in the subject "Biology". An electronic educational resource is an integral 

element of an electronic educational and methodological complex in the disciplines of a biological 

profile for highly motivated high school students. 

Keywords: electronic educational resource, biological disciplines, distance learning, EUMKD. 
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