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FUNKCJE PROCESU SZKOLENIOWEGO KANADYJKARZY
REPREZENTACJI NARODOWEJ REPUBLIKI BIALORUS

A. Zurawski, k.n.p., docent
Wyzsza Szkota Wychowania Fizycznego i Turystyki w Bialymstoku,
Bialystok, Polska

Slowa kluczowe: kajakarstwo, kanadyjka, srodki tremingu sportowcow,
intensywnos¢ wiostowania.

Streszczenie. Celem artykulu jest analiza procesu planowania 1
organizowania treningu kanadyjkarzy w rocznym cyklu treningowym -
sportowcow kadry narodowej Republiki Biatorusi. Uwzgledniono w niej rozne
metody przygotowywania wioslarzy, bioragc pod uwage objetos¢ naktadu pracy
w kilku strefach intensywnosci w odniesieniu do udzialu w zawodach na
dystansie 500 metrow.

Key words: canoeing, sports training equipment, rowing intensity.

Summary. The purpose of the article is to analyze the process of planning
and organizing the training of canadians in the annual training cycle - athletes of
the national team of the Republic of Belarus. It included various methods of
preparing the rowers, taking into account the volume of workload in several in-
tensity zones in relation to participation in competitions over a distance of 500
meters.

Wprowadzenie. Aktualnie dazenie do optymalizacji treningu sportowcow
wigze si¢ z opracowaniem modelu konstrukeji treningdw w rocznych i wielo-
letnich cyklach treningowych [1]. Stworzenie modelu poprzedza analiza
doswiadczen dotyczacych przygotowania treningu, umozliwiajagca okreslenie
gtownych sktadowych treningu, jego ilosciowe i jakosciowe parametry, charak-
terystyke rozktadu obcigzen treningowych w cyklu rocznym wsrod sportowcow
o roznych kwalifikacjach, a takze okresli¢ istotne tendencje metodyki
przygotowania treningu [2]. Problem okreslania takich zaleznos$ci wigze si¢ z
tym, ze sg one w znacznej mierze definiowane przez duzg liczbe réznorodnych
czynnikéw. Przy tym wszystkim bardzo wazne jest znalezienie racjonalnej
istotnej zaleznos$ci pomigdzy wielko$cig funduszy przeznaczonych na szkolenia,
ukierunkowanych na rozwoj indywidualnych zdolno$ci motorycznych, a inten-
sywnoscig ich realizacji. Nalezy wzig¢ réwniez pod uwage, ze pod wplywem
ré6znych kombinacji obcigzen, zmiany w funkcjonalnych zdolno$ciach ciata
sportowcow mogg odbiega¢ od planowanego kierunku. Aby wykry¢ te zalez-
no$ci i dokona¢ niezbednych korekt w odpowiednim czasie, konieczne jest
posiadanie systemu kontroli zawierajacego informacje, ktore parametry
doktadnie 1 obiektywnie odzwierciedlajg zmiany w organizmie pod wpltywem
treningu [3, 4].
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Materiat i metody. Aby okresli¢ najbardziej racjonalne formy przygotowy-
wania sportowcéw w rocznym cyklu treningowym, analizie statystycznej
poddane zostaly warianty planowania calorocznego indywidualnego treningu
kanadyjkarzy wysokiej klasy mistrzowskiej. Obcigzenia treningowe uwzgled-
niono w oparciu o praktyke i rekomendacj¢ czotowych trenerow Biatoruskiej
Federacji wiostowania na kanadyjkach.

Wyniki badan. Obecnie przy opracowywaniu programéw szkoleniowych
przygotowujacych meskie reprezentacje Republiki Biatorusi w kanadyjkarstwie,
zalicza si¢ nastepujace elementy state: sprawnos¢ specjalna (wioslarstwo w roz-
nych strefach intensywnos$ci); sprawno$¢ ogdlna (ogoélne szkolenie fizyczne
OSF), do ktorego zaliczone s3: lekkoatletyka lub narciarstwo, trening sitlowy,
gry zespotowe, ¢wiczenia ogoélnorozwojowe.

Wiostowanie na kanadyjce tradycyjnej wykonuje si¢ w pieciu strefach
intensywnosci, w zaleznosci od stezenia mleczanu (La): I — La< 2 mmol/I; 1T —
La 2—4 mmol/I; III — La 4-8 mmol/l; IV — La>8 mmol/l; V — bezmleczanowa.

Wiadomo, ze pierwsza strefa intensywnosci odpowiada wylgcznie
beztlenowemu sposobowi dostarczania energii aby uzyska¢ pozadang aktywno$¢
mieg$niowq. Druga strefa jest na granicy metabolizmu beztlenowego (ANSP), ale
jej nie przekracza. W trzeciej 1 czwartej strefie intensywnosci dziatania mies$ni
przewazaja tlenowe procesy dostarczanie energii. Pigta strefa intensywnos$ci
wioslowania przewiduje trening tylko dzigki mechanizmowi fosforanowemu,
substratem ktorego jest trojfosforan adenozyny (ATF).

Okres od pazdziernika do stycznia wiacznie jest uwazany za okres przy-
gotowania ogoélnego. W tym okresie ktadziony jest szczegdlny nacisk, w wy-
borze $rodkow przygotowywania, na ¢wiczenia acrobowe. Wérod nich sg: réw-
nomierne wiostowanie na wodzie, ptywanie, narty, biegi przetajowe.

W lutym rozpoczyna si¢ specjalny okres przygotowawczy zawodnikow.
Objetos¢ wiostowania w trybie aerobowym stopniowo wzrasta do kwietnia,
nastepnie mozna zauwazy¢ pewien spadek, a maksymalne obcigzenie przypada
na czerwiec, kiedy rozpoczyna si¢ etap rywalizacji. W czerwcu planowana jest
maksymalna objgtos¢ wiostlowania w trybie mieszanym beztlenowo-tlenowym.
Rozktad ogodlnego treningu fizycznego podczas rocznego cyklu treningowego u
kanadyjkarzy rozktada si¢ niemal rownomiernie, z wyjatkiem etapu rywalizacji
(lipiec-sierpien). Oznacza to, ze dynamika obcigzen treningowych kajakarzy i
kanadyjkarzy w cyklu rocznym charakteryzuje si¢ cechami falistych i ptynnych
zmian ich podstawowych parametréw. Jest to jedna z kluczowych cech teorii
periodyzacji treningu sportowego wedtug L.P. Matveeva.

Tabela 1 prezentuje dane dotyczace obcigzenia treningowego meskiej druzy-
ny Republiki Biatorusi w kanadyjkach w cyklu rocznym 2016-2017. Dane te sa
wyrazone zarowno w wartos$ciach bezwzglednych, jak 1 we wzglednych (odset-
kach) catkowitej sprawnos$ci specjalnej 1 ogodlnej. Calkowita sumaryczna
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przeptynigta odlegtos¢ (w roku) kanadyjkazy w réznych strefach intensywnosci
wynosita §rednio 4521,95 km (100%).

Analizujgc stosunek objetosci w rdéznych strefach intensywnos$ci pracy
mies$ni, widzimy, ze objetos¢ wioslarstwa w I strefie natezenia wynosita $rednio
2021,42 km. Nalezy zauwazy¢, ze udzial wioslarstwa w I-tej strefie intensyw-
nosci w catkowitej objetosci wszystkich specjalnych treningéw na wodzie kana-
dyjkarzy wynosi $rednio 41,2% caltkowitej obje¢tosci wiostlowania. Réwnoczes-
nie wspotczynnik korelacji charakteryzujacy zwigzek wynikow sportowych z
objetoscig wiostowania w tej strefie wynosi 0,348. Wskazuje to na silniejsza
zalezno$¢, niz w przypadku kajakarzy.

Tabela 1.
Parametry obcigzenia treningowego kadry druzyny meskiej w
kanadyjkarstwie i ich zwigzek z wynikiem pokonania dystansu w 500 metrow

Parametry
Strefy intensywnosci czas (W
y y dysilns (w km) g0 dz.) o . p
X o X c

Wioslarstwo w strefie I - La< 2 2021.42 151, 2012 (1123 |412 0348 | <0.05
mmol/l 64
Wioslarstwo w strefie II - La 2- 174538 62,8 178.5 |5.62 1343 |0.558 | 50,05
4 mmol/l 7
Wioslarstwo w strefie III —La 4- 465,63 27,6 382 13.02 |86 10749 | 50,05
8 mmol/l 2
Wioslarstwo w strefie IV - La> 215,65 13,7 16,7 |2.64 |42 |0642 | 50,05
8 mmol/l 1
Wioslarstwo — —w - strefiie | o5 07 \798 | 61 051 | 1,3 |0812 | 0,05
bezmleczanowe;j
Calkowita objetos¢ 100,
wio$larstwa (km , godziny) 452193 | - 14407 | - 0 ) )
Biegi torowe, km 102,3 7,24 |109,3 |1,46 |27,4 (0,736 | >0,05

Szkolenie na symulatorze i i 1084 (835 |27.2 0386 | <0.05

(w godz.)

Ogdlne ¢wiczenia rozwojowe i i 819 [3.92 20,6 i i
bez przyrzadow

Callfowna objetos¢ ogolnego ) ) 3982 [20,95 100, ) )
treningu fizycznego 0

W drugiej strefie intensywnosci, objetos¢ wiostowania wynosita $rednio
1745,38 km (34,3%). Przy takiej intensywnosci wiostowania st¢zenie mleczanu
miesci si¢ w zakresie 2-4 mmol/l, a t¢tno na poziomie 170—180 ud/min. Dostar-
czanie energii w miesniach w tym przypadku odbywa si¢ gléwnie kosztem
mechanizmu tlenowego 1 cz¢sciowo kosztem mechanizmu beztlenowego.

Roczna objetos¢ wiostowania w 111 strefie intensywno$ci wsréd mezczyzn—
kanadyjkarzy reprezentacji narodowej jest znacznie zmniejszona w poréwnaniu
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z poprzednimi dwiema 1 wynosi Srednio 465,63 km (8,6%). Intensywno$¢
wiostowania przekracza 10%, a predko$S¢ poruszania si¢ todzi osigga
maksymalnie 80-85%. Tetno zawodnikéw wzrasta do 190-200 ud/min, a
aktywno$¢ migsniowa przy takiej intensywnos$ci zapewnia nie tylko tlenowy, ale
takze beztlenowy mechanizm, dlatego stezenie mleczanu zwigksza si¢ do 8
mmol/l. Wielko§¢ wiostowania w IV strefie intensywno$ci wynosi $rednio
215,65 km (4,2%). Predkos¢ lodzi osigga 90-100%, a stezenie mleczanu
przekracza 8§ mmol/l. Najmniejsza obj¢tos¢ wiostowania znajduje si¢ w V strefie
intensywnos$ci. Z reguly jest to odcinek o dlugosci od 20 do 80 metrow.
Szybko$¢ ruchu todzi na odlegtos¢ osigga maksimum. Praca w cyklu rocznym
trwa $rednio 73,87 km (1,3%).

Biorgc pod uwage roczny naktad elementoéw ogolnego przygotowania
fizycznego (OSF) kanadyjkarzy, mozna sformutowaé nastepujacy wniosek:
roczna objetos¢ OSF dla kanadyjkarzy wynosi 398,2 godziny. Gtowne pozycje
w strukturze przygotowania ogélnego wsrod kanadyjkarzy zajmuja: biegi
torowe — 109,3 godziny (27,4%) oraz trening na symulatorze wioslarskim —
108,4 godziny (27,2%). Jednocze$snie zwigzek pracy na symulatorze
wioslarskim ze sportowym rezultatem pokonania 500-metrowej odlegtosci
kanadyjkarzy jest statystycznie istotny (p<0,05).

Mniejsze znaczenie w rocznym cyklu treningowym kanadyjkarzy ma
trening obwodowy - zajmuje on Srednio 98,6 godziny (24,8%). Najmniej czasu
poswigca sie na ogdlne ¢wiczenia bez przyrzadow - srednio 81,9¢g. (20,6%).

Wnioski. Analiza struktury i1 zakresu rocznego cyklu treningowego meskiej
reprezentacji Bialorusi w kanadyjkach pokazata, ze konstrukcja procesu
treningowego odpowiada optymalnemu rozktadowi objetosci 1 intensywnosci
podstawowych elementéw treningowych. Takie podejScie znacznie poprawilo
efektywno$¢ treningu kanadyjkarzy, co przyczynitlo si¢ do wzrostu ich
sprawnosci sportowej 1 poprawy wynikow osigganych na zawodach.

PiSmiennictwo

1. Boitnap, 0. Teopust ciopra — metomosnorusi nmporpammuposanust / F0. Boiinap, C.
boituenko, B. baprani. — Munck: Xapsect, 2001. — 320 c.

2. AscueBuu, B.H. Mogenb cuctemsl ynpaBiieHUs] y4eOHO-TPEHUPOBOUY-HBIM MTPOIIECCOM
I-OHOH.ICﬁ, 3aHUMAarnmuxcAa Hayf)pHI/I(bTI/IHFOM, Ha OCHOBC yqéTa OHMOJIOTHYECKOTO BO3pacTa
cnoprcMeHoB / B.H. ABcueBud // AkTyalibHbIC 3329 TIEAarOruKu: Marepuaisl VII MexmyH.
Hayd. KoH}. — Yura: Mononoit yuénsiii, 2016. — C. 21-23.

3. bansceBnuy, B.K. KoHTypsl HOBOI1 cTpaTeruu noAroToBKH CIIOPTCMEHOB OJIMMITUHCKO-
ro kiacca / B.K. bansceBuu // Teopus u mpakTtuka pusndeckoit KynbTypsl. — 2001. — Ne 4. —
C. 9-10.

4. Inaronos, B.II. Ilepuonuzanus cnoptuBHOM TpeHHpoBkHU. OOmIas Teopus U e€ npax-
tudeckoe nmpumerenue / B.H. Ilnatonos. — Kues: Onmummuiickas aurepatypa, 2013. — 624 c.

15



OI'JIABJIEHUE

CEKIUA 1. OBHIUE N MOJIEKYJISIPHBIE BOITPOCBHI A JIAII-
TAIHNHN OPTAHM3BMA . ... e
FUNKCIJE PROCESU SZKOLENIOWEGO KANADYJKARZY
REPREZENTACJI NARODOWEJ REPUBLIKI BIALORUS

A. Zurawski .. :
AHAJIN3 AILAHTAL[I/H/I K d)I/ISI/IUIECKOI/I HAFPYSKE HO YPOB-
HIO HEKOTOPBIX ®EPMEHTOB SHEPI'ETUYECKOI'O OBMEHA
C.C. Apmemvesa ..
OCOBEHHOCTH HI/ITAHI/IE CHOPTCMEHOB

H.A. Bapenuxos, U.E. I[lonosa, H.A. Ocanan, C.C. Canopakos,

A.A. 3emneoenvuyes... : .
N3MEHEHUA B OPFAHI/I3ME CB}I3AHH]>IE C BO3J1EI/ICTBI/IEM
SJIEKTPOMATHUTHBIX ITOJIEN

JIL.I'. Benuuko, H.A. Ill]lemunkuna, E.C. I'nazvesa, A.C. Tuxonos...
AJAIITAOMOHHBIE BO3SMOXHOCTH, CUMIITOMBI
XPOHUYECKOH YCTAJIOCTH U ITPU3HAKM ITPEJIITATOJIOT N
Y BYAYIIUX FOPUCTOB

B.K. Bonxos, H. A. Kypanecun, B.H1. Koznos, O.A. Axywesa.....................
OBPA3 XUN3HU U AJAIITAHMUOHHBIE BO3MOXHOCTHU ¥V
BYAYIIUX FOPUCTOB

B.K. Bonxos, H A. Kypanecun, B.U. Koznos, O.A. Axywesa.....................
UCITIOJIb30BAHUE TEOPEMBI BAUECA B BUOMEJIUITMHCKMX
OKCITEPTHBIX CUCTEMAX

C.A. I'opbamenxo, B.B. 'opbamenxo, H.B. /layenxo... v
OOPMAJIM3ALINA NHOOPMALINN ITPU CO3I[AHI/II/I BABBI
3HAHWI BUOMEJJUITMHCKOM SKCHEPTHOM CUCTEMBI

C.A. I'opbamenxo, B.B. ['opbamenxo, H.B. Jlayenxo... :
I'EHETUYECKUE MAPKEPEI CIIOPTMBHbBIX CHOCOBHOCTEI/I Y
BEI'YHOB HA KOPOTKHUE JUCTAHIINN

E.A. Jlsypexosa, H.A. /lenucosa...
HEKOTOPBIE ACITEKTHI MOHEKYH}IPHO FEHETI/I‘-IECKOI/I
JETEPMUHALIN [ICUXOPU3INOJIOTMYECKNX OCOBEHHO-
CTEH YEJIOBEKA 1 EE CBSI3b CO CTABMJIBHOCTBIO EI'O
I'EHETUYECKOI'O MATEPUAIJIA

B.H. Kanaes, M.C. Heuaesa, O.C. Kopneesa, U.E. [lonosa,

E.H. Paouenko, A.B. Jlapuna, /].0. @unromosuy..
OTUOJIOTNYECKHUE ACITEKTHI BAKTEPI/IAJ'H)HOI/I
[THEBMOHUU B BOPOHEXXCKOM OBJIACTU C VYETOM
AHTUBMOTUKOYYBCTBUTEJIBHOCTU BO3BY IUTEJIEN

A.Il. Kanawnukosa, T,J]. Hosocenvyesa, M.C. byxwa, I1. M. Karawnukosa

12

16

18

23

27

30

35

38

41

47

49



BJIMAHUE CYKIIMHATA XU TO3AHA HA UHTEHCHUBHOCTD
I[TAPAMETPOB BUOXEMUWJIFOMUHECIEHIIWU ITP1 5KCITEPU-
MEHTAJIbHOM ITOBPEXJIEHUM MUOKAPJIA ¥V KPbIC

JLA. Kupuuenxo, T.H. Ilonosa, O.A. Caghonosa, JI.B. bpounuxosa,

I IO. Cycnuuenko, A.O. Toxapesa..
SMOITMOHAJIBHBIN CTEPEOTI/IH HOBEI[EHI/I}I JII/H_[ C PASHI/FI
HbBIMU BMOPUTMOJIOT'MYECKMMU TUTTAMU 1 CCOLIUATIA
STUX ITOKA3BATEJIEM C X TEHETUYECKON CTABMJIBHOCTBIO
M.C. Heuaesa, K.-M. Muxaiinosa..

O PACITPOCTPAHEHHOCTH BH,Z[EMI/ILIECKI/IX 3ABOHEBAHI/II/I
B IIEHTPAJIbBHOM YEPHO3EMbE

A.H. Ilawxos, JI.I'. Beruuxo, A.A. Angpeposa, H.A. lllemunkuna... ... ........
AKTUBHOCTD I'N'TYTATUOHITEPOKCHJIA3BI 1
[JIYTATUOHPEJIYKTA3BI B MO3T'E KPBIC ITPU PAZBUTUN
SKCIEPMMEHTAJILHOM UIITEMHUU-PEITIEP® Y31 1 BBEJJEHUN
6-I'MJIPOKCU-2,2,4-TPUMETWI-1,2-ATUTNIPOXMHOJIMHA

E.B. Ilucapesckas, E.A. Mopo3osa, E.E. Yynanouna,

EJ. Kpeineckuu, T.H. Ilonosa... e
BO3JIEMICTBUE HI/I3KOUIACTOTHI)IX KOHEBAHI/II/I I/I
BUBPAIIMU HA BUOJIOTMYECKUE OB BEKTHI

A.B. IInemnés, U.C. Tuwenko, O.B. CIAPKOBA ... ... .......ccceeeee i veeeee e e
OKOJIOT'O-PECYPCHAA XAPAKTEPUCTHUKA
CAJIATHO-OBOII[HBIX PACTEHUI1 MECTHOM ®JIOPHI, PEKO-
MEHYEMBIX JIUTSA OTITUMU3AILINU PAITMOHA TTUTAHUA

H.H. Ilonosa...
O®UPHBIE MACHA B CI/ICTEME 3K30CDAKTOPOB
BOCCTAHOBJIEHHMA CIIOPTUBHO PABOTOCIIOCOBHOCTH
H.H. Ilonosa... .
N3YUYEHUE HPI/IIH/IH CDOPMI/IPOBAHI/IH AHOMAHI/II/I HPI/IKYCA
Y CTYAEHTOB BI'MY UM. H.H. BYPIEHKO

M.J]. Cunecybos, K.C. bvikos, A.H. Ilawxos, A.A. Qenpacoea,

H.B. Ilapgenosa...

BO3JIEMICTBUE HI/I3KO‘-IACTOTHI)IX KOHEBAHI/II/I I/I
BUBPAIIMN HA BUOJIOTMYECKUE OB BEKThI

U.C. Tuwenxo, O.B. Cmapkosa, A.B. [Inemnés, 1.0. Kpusyosa...... ... ......
PEAKIUSI AODEPEHTHOI'O HEMPOHA PE®JIEKTOPHOU IYTU
HA TTEPBYIO BCTPEUY C AJIKOT'OJIEM

B.II. ®eoopos, A.H. Acmawosa, I'."H. Kapnyxumn...

N3MEHEHUSA PASMEPOB U COIEPXXAHUA BEJ'[KA B
HEMPOHAX JIBUTI' ATEJIBHBIX LIEHTPOB ITPU ITOBBIIIIEHHOM
PAJINALTMOHHOM ®OHE

B.Il. ©eoopos, H.B. Macnos, O.11. I'ynoaposa, H.B. Ceubnesa... ... ... ... ...

52

56

61

65

67

72

77

85

88

91

98



BJIMAET JIN ®YHKIIMOHAJIbBHAA ACUMMETPUSA HA
OU3SNYECKYIO PABOTOCITIOCOBHOCTSB B CTEII-TECTE PWCi7o
MYKUYNH-JIETKOATJIETOB: CPABHUTEJIBHOE ITEPEKPECTHOE
NCCIIEAOBAHUE

M.O. Xoponorcuna...

CEKIIHAI 2. HCI/IXOJIOFO HEI{AFOFI/I‘IECKI/IE ACHEKTBI
AJJAIITAIIUU U POPMUPOBAHUSA 3IOPOBOI'O OBPA3A

MOJIEPHU3ALIMS ®U3KYJIBTYPHO-03/10POBUTEJILHOM
JNEATEJIBHOCTHU C AETbMU JTOIKOJIBHOI'O BO3PACTA
YCJIOBUAX JOIKOJBHOI'O YUYPEXIEHUA

E.H. Abapuna, JI.IO. Ilyauna... ..
OCOBEHHOCTH HJIAHI/IPOBAHI/I}I I/I OPFAHI/I3AHI/II/I
TEXHUYECKOM ITOJAIOTOBKHU CTYAEHTOB, 3AHUMATOIIX-
CS1 JI3F0J10 B PAMKAX DJIEKTUBHOM JUCLUITIMHBI ITO
OU3NYECKON KVJIBTYPE U CIIOPTY

O.B. bopucenxo, H.B. Ilewkosa... s
MOTHUBAILIUOHHAS COEPA }KEHHH/IH HEPBOFO HEPI/IOZ[A
3PEJIOI'O BO3PACTA, BAHUMAIOINXCA ®PUTHECOM

T.A. Bopouau, T.B. I'opbauesckas, E.A. Mouanosa..

YCJIOBUA ®OPMUPOBAHUKA KOMHETEHTHOCTI/I HEZ[AFOFA B
COEPE AHTUHAPKOTUYECKOH ITPO®UIIAKTUKU

T.C. I'puwuna...
JETCKOE 3AKAHI/IBAHI/IE B CI/ICTEME (DI/I3KYHI>TYPHO-
O3/JOPOBUTEJILHOM PABOTHI B JIOY

C.A. [[ynaesa...

PE®JIEKCHUA I/IFPOBI)IX I[EI/ICTBI/II/I B CTY,Z[EH‘-IECKI/IX
BOJIEMBOJIbHBIX KOMAHJIAX

A.B. Excosa, H H. Kosnosa, M.H. Kussesa..

[TCUXOJIOTUYECKHUE XAPAKTEPI/ICTI/IKI/I BHI/ITHI)IX I/I
HAUYNHAIOINX CITOPTCMEHOB

A.B. 3emnanxo...

COI_[I/IAHI)HI)IE I/I CHOPTI/IBHI)IE KOPHI/I I[OHI/IHFA

A.B. 3emnanxo.........

[TPOBJIEMA HPI/IH}ITI/I}I FPVHHOBBIX PELHEHI/II/I B
KOMAHJTHOM B3ANMOJIEMCTBUU

H.IO. 3vikosa...
HPO@I/IHAKTI/IKA HI/I‘IHOCTHBIX HAPYLHEHI/H/I IOHBIX
IJIOBHOB CPEJJCTBAMU APT-TEPAITMN

H.IO. 3vikosa...

3HAYEHUE d)I/I3I/I‘lECKOI/I KYHBTYP])I B CDOPMI/IPOBAHI/H/I
3JI0POBOI'O OBPA3A XKM3HU HIKOJIbBHMKOB

E.H. HUpxuna, E.JI. 36epesa, B.A. 36ePeBQ .............c.ccouueeeeieevesiraeeaae s

105

110

111

114

117

122

127

129

132

137

140

143

149



OOPMUMPOBAHUE IMTPUHIMITIOB BEJIEHM A 3JOPOBOI'O
OBPA3A XXM3HH Y JETEN JOIIKOJBHOI'O BO3PACTA B
YCJIIOBUAX PEAJIM3AIIAN ®I'OC 10

H.B. Kpacnukosa...

CPABHI/ITEHI)HAH XAPAKTEPI/ICTI/IKA CEHCOMOTOPHI)IX
PEAKIIMI B 3AJIAYAX 3PUTEJIBHOI'O TIOMCKA V 3JJOPOBbBIX
JIETEN, ITOJPOCTKOB, IOHOILIEN U JETEU C 3AJIEPXKKOM
[ICUXMNYECKOI'O PAZBUTHUA

A.C. Mypaoosa, A.A. Conodosnurosa, A.U. Ilnexanosa, M.A. Ckpunyosa,

A.Il. Acmawenxo, O.U. Tionuna..

POIUTEJIN, KAK I[TPUMEP OTHOLHEHI/IH I[ETEI/I K BHOPOBOMY
OBPA3Y XKU3HU

A.U. Hosuykas, I1.1. Hosuuxuti, A./]. Onexnosuu...

MOTUBAILIUA K 3BAHATUAM OUTHECOM }KEHLL[I/IH 3PEHOFO
BO3PACTA

E.B. Ocunenko... ......
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