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начальной подготовки: кроль на груди на 48 % у девочек и 40 % у мальчиков; 

кроль на спине на 30 % у девочек и 36 % у мальчиков.          

На основании исследования можно сделать следующие выводы      

1. При анализе научно-методической литературы выявлено, что содержание 

технологии обучения технике детей плаванию способом кроль на груди и кроль 

на спине включает: имитационные упражнения на суше, упражнения для 

освоения с водой, упражнения для изучения работы ног, упражнения для 

изучения работы рук, упражнения для изучения согласования работы рук, ног и 

дыхания. Отмечаются противоречивые мнения специалистов относительно 

последовательности обучения детей технике спортивным способам плавания.  

2. Ссылаясь на рабочую программу для группы начальной подготовки 

специализации плавания, суммировать наблюдения и опыт работы тренеров в СШ 

«Лидер», мы разработали комплекс упражнений, направленных на 

совершенствование техники спортивных способов плавания юных спортсменов 

на этапе начальной подготовки обучения. 

3. Определена эффективность методики обучения технике плавания кролем 

на груди и на спине. Юные воспитанники показали достоверно более высокий 

уровень технической подготовленности в сравнении на начало исследования.  

 

ЛИТЕРАТУРА 
1.  Афанасьев, В.З. Спортивное плавание: учеб. Для вузов физической культуры / В. 

З. Афанасьев [и др.]; под ред. Н. Ж. Булгаковой. – М.: ФОН, 2007. – 430 с. 

2.  Викулов А.Д. Плавание./ А.Д. Викулов - М.: Владос-пресс, 2003.-160 с. 

3. Джеймс Е.Каунсилмен Спортивное плавание/ Москва «Физкультура и спорт» 1982.-32 

с. 

4.  Кашкин А.А. Плавание. М., 2004.-78 с. 

5. Платонова Н.В. Плавание. КИЕВ 2000. -122 с.                                                                                                                                                                                                                                         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ДВИГАТЕЛЬНО-КООРДИНАЦИОННЫЕ СПОСОБНОСТИ 

 И МЕТОДИКА ИХ РАЗВИТИЯ В УСЛОВИЯХ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

УЧРЕЖДЕНИЙ ОБРАЗОВАНИЯ 

 



 

27 

 

Корогвич Н.В., Яковлев А.Н. 

Беларусь, г. Пинск, УО «Полесский государственный университет» 

 

Актуальность. В процессе деятельности учреждений образования особое 

место уделяется развитию двигательно-координационных способностей, так как 

физкультурно-спортивная деятельность через базовые виды спорта требует 

реализации проявления быстроты реакции, концентрации двигательной 

деятельности, что связано с переключением внимания. Разные научные 

подходы к терминологическому содержанию «координационных способностей» 

не мешают выделить основное действие - ориентирование в пространстве, 

связанное с изменение положения тела в пространстве зависит от 

вестибулярной устойчивости, произвольного расслабления мышц [1, 235 с.]. 

Научные исследования последних лет показывают, что различные виды 

координационных способностей (КС) человека в физическом воспитании 

достаточно специфичны – это сенсорная коррекция, пространственную 

точность, стабильность, проявляющиеся через критерии: качественные и 

количественные; точность и адекватность; скорость, своевременность; 

экономичность, целесообразность; инициативность и стабильность. 

Ряд ученых разработали комплекс контрольных нормативов для оценки 

статического и динамического равновесия, двигательной координации 

баллистического типа А.Г. Карпеев (1998); И.М. Козлов (1999); В.Б. Коренберг 

(2005). [2, С. 27–29; 3, 324 с.; 4, 46 с.; 5, 232 с.]. 

Социологические исследования, проведенные в университете, показали, 

что координационные способности играют важную роль в процессе занятий 

физкультурно-спортивной деятельностью (100%). Из общего приоритета 

координационно-ритмические задания заняли в ранге 3 место - 48,0%. В 

процессе исследования изучался уровень координационных способностей, где 

доминирующая роль отводилась разработке и внедрению образовательных 

технологий с учетом регионального опыта и местных условий.  

В данном контексте работа проводилась на территории Республики 

Беларусь в учреждениях образования, не зависимо от ведомственной 

принадлежности. Исследования авторов адресованы интеграционным 

процессам системы физического воспитания в условиях многоуровневого 

образования в условиях функционирования союзного государства.  

Объект исследования - физкультурно-спортивная деятельность и 

педагогические условия в образовательном пространстве Республики Беларусь. 

Применялся комплекс общепринятых тестов для оценки двигательно-

координационных способностей. Для определения двигательно-

координационных способностей выполнялся тест, предложенный В. А. 

Булкиным, Е. В. Поповой, Е. В. Сабуровой (1994). 

Его содержание заключалось в следующем: с центра круга размером 40см 

выполняется прыжок в длину с места с двух на две или с ноги на ногу с 

последующим возвращением в исходное положение; прыжок спиной вперед; 
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прыжок боком вправо; прыжок боком влево. Все упражнения выполнялись в 

максимальном темпе.  При выполнении учитывалось время выполнения и 

дальность прыжков. 

Результаты исследований и их обсуждение.  В настоящее время уже 

предложено и обосновано несколько комплексных тестов для оценки 

координации, в частности тестов В.К. Бальсевича (1980), метательский тест 

А.П. Алябышева (1986) и др. В исследовании применялся тест: доступность для 

использования по времени получения и переработки информации. Проведены 

исследования с учетом, имеющихся условий в вузе – это   генотипирование 

полиморфизмов генов значимых в спорте проводится по комплексу генов, 

оказывающих существенное влияние на состояние (таблица.1):  

- «…генетические маркеры, ассоциированные с выносливостью: ACE, 

EPAS1, GNB3, HFE, NFATC4, NOS3, PPARA, PPARGC1A, PPARGC1B, TFAM, 

VEGFR2, ADRB2, ADRB3;  

- генетические маркеры, ассоциированные с приростом показателей 

выносливости в ответ на тренировки аэробной направленности: ACE, PPARD, 

PPARGC1A;  

- генетические маркеры, ассоциированные с быстротой и силой: ACE, 

ACTN3, PPARA, PPARG;  

- генетические маркеры, ассоциированные с приростом показателей 

быстроты и силы в ответ на тренировки анаэробной направленности: ACE, 

ACTN3, PPARG, VDR;  

- генетические маркеры, характеризующие особенности строения 

поперечнополосатой мускулатуры, ответственные за энергетический 

метаболизм скелетных мышц во время мышечной деятельности и 

обеспечивающие быстрое сокращение мышечных волокон: ACE, ACTN3, 

NFATC4, HFE, PPARGC1B и др.;  

- генетические маркеры, ассоциированные с адаптацией к гипоксии: ACE, 

EPAS1, GNB3, HFE, NFATC4, NOS3, TFAM, VEGFR2, HIF1 (несколько 

полиморфизмов) и др…» [2, С.252-269;  6, 406 с.;  7, Р. 1183 –1196; 8, P. 374 – 

388.]. 

Данные соответствуют нормальному распределению показателей и 

характеризуют координационные способности исследуемого контингента. 

Выявлены факторы, определяющие координационную подготовленность 

(особенно по параметрам точности воспроизведения темпа, усилия и 

пространства) позволяет считать, что предложенный тест оценки 

баллистической координации. 

 

Таблица 1-  

Генотипирование полиморфизмов генов,  

значимых в спорте (ЯАН9) 
Названи

е гена 
Результат исследования 
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PPAR

A 

GC - Равновесное соотношение быстрых и медленных мышечных волокон; 

могут заниматься видами спорта с преимущественным проявлением скоростно-

силовых качеств. Средняя транскрипционная активность гена.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                

5HTT 

LL - При данном генотипе повышается концентрация переносчика серотонина, 

что проявляется выраженной раздражительностью и негативизмом. 

Относительно низкая предрасположенность к депрессии по сравнению с 

другими генотипами, является маркером психологической устойчивости 

человека к условиям высоких психологических нагрузок. Носители данного 

генотипа проявляют себя более стабильными и устойчивыми к развитию 

центрального утомления в условиях интенсивных физических и психических 

нагрузок, что проявляется в малом изменении скорости и устойчивости 

реакций под влиянием психических и физических нагрузок.  

5HT2A 

CT - Группа носителей генотипов  СТ в большей мере представлена группой 

видов спорта, направленных на развитие скоростных качеств (игровые виды 

спорта).                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                              

ACE 

II - Пониженое образование ангиотензина II в эндотелии сосудов. Уровень 

артериального давления, сосудистый тонус в норме. Высокие значения 

аэробной работоспособности, увеличения изометрической силы. Лучшие 

показатели восстановления частоты сердечных сокращений после нагрузки. 

Высокое насыщение артериальной крови кислородом, улучшенная вентиляция 

легких. Высокая устойчивость к мышечному утомлению. Значительный 

сердечный выброс, увеличенная вазодилятация у стайеров. Специальная диета, 

тренировки способствуют формированию фенотипа стайера. Низкий риск 

развития сердечно-сосудистых патологий или при развитии их мягкое течение. 

COMT_

Val158

Met 

GG - Высокая стрессоустойчивость. Активность фермента высокая, поэтому 

концентрация дофамина (отвечает за эмоциональный настрой) в 

префронтальной коре мозга уменьшена. Повышенная физическая 

агрессивность. Пониженная функциональная активность продуктов гена 

приводит к индукции дополнительных повреждений ДНК, имеющих 

непосредственное отношение к канцерогенезу. Риск возникновения 

онкологических заболеваний.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                              

 

Оценка координационных способностей по данным расчета ИПК в 

различных возрастных группах приведена в таблице 2. 

Таблица 2 

 Оценка координационных способностей по данным расчета ИПК в 

различных возрастных группах, % 
Группа 

(возраст, 

лет) 

Плохо 
Ниже 

среднего 

Выше 

среднего 
Хорошо Очень хорошо 

17-20 лет 2        28        40 20 10 

20-26 лет  8        30        42           15 5 

Выводы. Координационные способности проявляются максимально в 

условиях вариативного характера упражнений. Комплексная программа 

тестирования позволяет определить уровень развития различных 

координационных способностей с учетом пола. Программы в образовательных 

учреждениях должны в приоритетном плане обращать внимание на развитие 
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координационных способностей, которые в значительной обусловлены

наследственными факторами: согласование движений, реакция на движущийся

объект, вестибулярная устойчивость, точность дифференцирования

возрастающих силовых и пространственных параметров движений.
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