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культуры и спорта. Как пример – началось устойчивое финанси-

рование из областного бюджета строительства спортивных соору-

жений в городах и районах области, повысилась заработная плата 

работников областных государственных учреждений физической 

культуры и спорта, а удачное выступление в Пекине на Паралим-

пийских играх О. Степанюк дало возможность выделить ей денеж-

ные средства на приобретение жилья. 

В данном направлении еще предстоит многое сделать, но на-

чало положено, и продолжение непременно будет.

ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА И МАССОВЫЙ СПОРТ 
В СИСТЕМЕ СОВРЕМЕННОГО СОЦИУМА

Семенов В.Г., Врублевский Е.П.
Смоленская государственная академия физической культуры,

спорта и туризма, Смоленск, Россия

Заенчковский Э.М. 
Главное управление по физической культуре и спорту 

Смоленской области, Смоленск, Россия 

Костюченков В.Н. 
Смоленская государственная медицинская академия, 

Смоленск, Россия 

Хорунжий А.Н. 
Смоленское государственное училище олимпийского резерва, 

Смоленск, Россия

На рубеже ХХ и ХХI веков физическую культуру и массовый 

спорт стали определять как принципиальные компоненты соци-

ального института, которые выполняют важные социально-эко-

номические, нравственные и ценностные функции, тесно взаимодей-

ствуя с культурой, здравоохранением, экологией, сферой активного 

отдыха и досуга. В тоже время, в связи с радикальными изменениями 

политического и экономического переустройства нашего общества и 

связанными с этим резкими расслоениями по уровню доходов раз-

личных слоёв населения, существенным образом изменяется роль и 

значение массового спорта и физической культуры.
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Вряд ли у кого-либо вызывает сомнение тот факт, что именно 

во главе этого переустройства оказалась личность человека и вся 

его многообразная деятельность, которая протекает под давлением 

социальных, экологических и бытовых катаклизмов. Естественно, 

что продолжительная перестройка повлекла за собой выраженные 

нервные напряжения, негативные эмоциональные стрессы, функ-

циональные перегрузки, которые суммируются и усиливаются у 

большинства слоёв населения. В частности, по данным Всемир-

ной организации здравоохранения, за последние 50 лет количе-

ство неврозов увеличилось в 24 раза.

С этих позиций, методологические установки современных 

учёных спортивной науки (Л.И. Лубышева, В.К. Бальсевич, 2006; 

М.Я. Виленский, 2007), с одной стороны, характеризуют физи-

ческую культуру и спорт, как мощные социальные феномены, 

способные осуществлять формирование и преобразование со-

циальной сущности личности человека, с другой - должны быть 

востребованы для эффективной интеграции в культуру социу-

ма. Качественно новая стадия осмысления социальной сущности 

ФК и спорта связана с их доминантным влиянием на духовно-

нравственную сферу человека, как неоспоримое средство ин-

теллектуального, оздоровительного, эстетического и этического 

воспитания. При оценке «стоимости» здоровья современного че-

ловека следует учитывать его полноценное функционирование в 

обществе, направленное на постоянный положительный эффект 

его жизнедеятельности и самого себя в желаемом, осмысленном и 

выполняемом направлении (М.Я. Виленский, 2007).

Однако в последнее десятилетие в нашем обществе, как по-

казали исследования, произошла перестановка выраженности и 

приоритетности акцентов относительно разных ценностей. При 

этом, здоровье, как категория, среди них не значится в качестве 

основной как у школьников, так и в среде молодёжи, лиц актив-

ного и трудоспособного возраста.

Результаты многочисленных исследований и практический 

опыт ведущих специалистов в области физической культуры и 

спорта показал, что в настоящее время не существует более фи-

зиологичного метода стимуляции ведущих систем организма, чем 

рациональная мышечная деятельность, основанная на движениях 

при формировании здорового стиля жизни, профилактике и укре-

плении здоровья.



16

Более того, минимальный для любого организма уровень дви-

гательной активности – это тот нижний предел развития организ-

ма, ниже которого фактически прекращается его развитие, несмо-

тря на достаточность питания и других сопутствующих условий 

(И.А. Аршавский,1987). При этом автор констатирует, что питание 

является лишь условиями роста и развития организма, а не его 

причиной.

Отсюда важнейшим методологическим принципом является не 

изобилие питания (или реализация разных модных диет) и доста-

точность рекомендуемых питательных витаминно-минеральных 

веществ, а, прежде всего, строго определённый, постоянный и 

индивидуальный уровень физической активности, который и оп-

ределяет причину истинного морфофункционального развития и 

самосовершенствования индивида. Именно двигательная актив-

ность сдерживает инволюционные изменения и устраняет детер-

минированность систем организма человека в целом, способствуя 

удлинению периода активной творческой жизнедеятельности в со-

циуме.

Наблюдающиеся в настоящее время существенная недооценка 

и игнорирование использования средств физической культуры и 

спорта значительной частью населения России отрицательно ска-

зываются на таких архиважных показателях, как ухудшение здоро-

вья и уменьшение продолжительности жизни, особенно у мужчин. 

Преодолеть данные негативные тенденции возможно лишь путём 

перехода всего физического образования и оздоровления на систем-

ный принцип их реализации в возрастном онтогенезе человека.

И в этом главный ресурс средств физической культуры и мас-

сового спорта, которые способны повысить устойчивость ЦНС, 

вызвать положительные изменения в опорно-двигательном аппа-

рате, способствовать экономизации функций отдельных органов и 

системы кровообращения, устойчивости организма к воздействию 

неблагоприятных факторов внешней среды (стрессовых ситуаций, 

радиации, высоких и низких температур, гипоксии и др.), а так-

же к простудным и инфекционным заболеваниям. Такой мощный 

спектр средств ФК и спорта может обеспечить реальное форми-

рование мировоззрения, самомотивацию, поведение и усовершен-

ствование человеческого тела и духа.

Вместе с тем, как показали многочисленные исследования, 

значительная часть детей школьного возраста и молодёжи, боль-
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шая часть взрослого населения в регионах России продолжает осу-

ществлять свою жизнедеятельность, образно говоря, по принципу 

«больного двигательного стереотипа». И в этом направлении под 

стрессом постоянного недостатка физической активности и необ-

ходимой нагрузки находятся непосредственно двигательный аппа-

рат и все важнейшие системы организма. Можно констатировать, 

что многие заболевания преследуют человека от беззаботного от-

ношения и необходимого постоянного внимания к своему здоро-

вью, отсутствия самовоспитания на основе устойчивой мотивации 

к ненасильственным занятиям физическими упражнениями, за-

каливанию, обретая смысл жизни, успешно реализуя себя, ис-

пользуя свои таланты и возможности.

В сложившейся ситуации назрела острая необходимость «пе-

рестройки» внутреннего, так называемого, этнопсихологического 

фактора, который обуславливается, с одной стороны, особенно-

стью национального характера наших людей, основанного на му-

жественной стойкости к жизненным трудностям и преодолении 

невзгод, с другой – выделяется такая общенациональная черта, 

как беспечность и «заплыв по течению жизни», отсутствие само-

мотивации к своему здоровью, неумеренное проявление личного 

эгоизма (что я всегда здоров!), предопределяя в образе здоровой 

жизни некую иррациональность и её необходимость для телесного 

и психического существования. Естественно такому неоправдан-

ному индивидуальному «нигилизму» должна быть противопо-

ставлена концепция самоактуализации, ощущения осмыслен-

ности жизни и полноты своего бытия, своеобразности необхо-

димой «выживаемости» (В.М. Шепель, 1997). Данная концепция 

должна быть основана на трех важнейших критериях: реализации 

индивидуально-мотивированных средств (за счет рекреации); 

психологического комфорта и расслабления (за счет релаксации); 

духовного развития.

Следовательно, постоянное овладение «искусством» полно-

ценно жить, укреплять телесное и психическое здоровье, соблю-

дать рациональное питание, личную гигиену, умение творчески 

учиться и работать, высокий оптимизм индивида – должны быть 

положены в разработку региональных программ физкультурного 

образования и активного оздоровления различных социально-

демографических слоёв населения России и, том числе, нашем ре-

гионе.
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Каковы же реальные шаги, которые могут быть реализованы в 

нашем субъекте РФ?

Для изучения уровня здоровья, физического развития и двига-
тельной подготовленности школьников, юных спортсменов, моло-
дёжи (первый этап 2009–2011 гг.) и других слоёв населения (второй 
этап 2012–2014 гг.) остро необходимо:

– создание информационно-аналитического центра развития 

физической культуры и массового спорта Смоленской области;

– создание компьютерного обеспечения для обработки ре-

зультатов мониторирования;

– разработка технологии сбора данных по программам мони-

торинга (Health Monitoring и «Фактор»);

– разработка региональной модели организации мониториро-

вания на территории муниципальных образований Смоленской 

области;

– проведение мастер-классов и семинаров для принимающих 

участие в мониторировании школьников, юных спортсменов, мо-

лодёжи и взрослого населения в муниципальных образованиях 

области;

– разработка рекомендаций по результатам мониторирования 

школьников, юных спортсменов, молодежи и их адресная реали-

зация;

– создание сетевой технологии сбора, передачи и хранения 

информации по результатам мониторирования школьников, юных 

спортсменов, молодёжи и взрослых;

– разработка методики взаимодействия с административны-

ми муниципальными образованиями области.

Таким образом, концепция здорового ребёнка, здорового че-

ловека должна стать консолидирующим фундаментом, способным 

снять нервно-эмоциональную напряженность, смягчить социаль-

ные и экономические последствия кризиса, существенно повысить 

качество профессиональной и учебной деятельности, продолжи-

тельности жизни смолян.

В заключение можно констатировать, что представленный 

спектр необходимых научно-практических исследований, которые 

необходимо впервые осуществить в масштабе области, может вне-

сти существенный вклад в разрешение важнейшей проблемы, свя-

занной с оздоровлением всех слоёв населения и формированием у 

каждого человека престижности принципа «жить и быть здоровым».
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