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ОЦЕНКА ТЕКУЩЕГО СОСТОЯНИЯ 
И РЕЗЕРВНЫХ ВОЗМОЖНОСТЕЙ 
ДЫХАТЕЛЬНОЙ СИСТЕМЫ  
У СПОРТСМЕНОВ-ПОДРОСТКОВ 
Маринич В. В.  
Полесский государственный университет, Пинск, Республика Беларусь  
vital4714@yandex.ru 

Актуальность. На современном этапе развития детско-юноше-
ского спорта характерно возрастание интенсивности специфических 
нагрузок скоростного и силового характера на организм спортсме-
на-подростка. При достижении определенного уровня спортивной 
подготовленности характерно перенесение острого и хронического 
утомления, перетренированности, что неоднозначно сказывается на 
функциональном состоянии системы внешнего дыхания, и нередко 
приводит к снижению резервных возможностей респираторной систе-
мы, служит основой для ремоделирования респираторного тракта. 

Целью исследования явилась оценка функционального состояния 
юных спортсменов в плавании с использованием методик: спирогра-
фии, мониторинга окиси азота в выдыхаемом воздухе, эргоспироме-
рии. 

Материалы и методы исследования. Обследованы 16 спортсме-
нов юношеского и молодежного состава сборной команды Республики 
Беларусь в возрасте 15-17 лет в период предсоревновательного микро-
цикла. 

Исследования проводились повторно в течение тренировочной 
сессии (до нагрузки, после разминки, в динамике скоростных серий 
тренировки - в режиме субмаксимальной анаэробной мощности на-
грузки, сравнимого по мощности с соревновательным).

Оценивались основные объемные и скоростные показатели спиро-
графии, проводился детальный анализ изменений показателей кривой 
«поток-объем» в динамике тренировки (спирограф «SpiroScout», Герма-
ния). Осуществлялся мониторинг окиси азота в выдыхаемом воздухе 
с использованием портативного электрохимического NO-анализатора 
(«NObreath», Bedfont Scientific Ltd.).
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Показатели потребления кислорода оценивались при выполнении 
скоростных серий по завершению отрезков по 100 метров в течение 
первой минуты (газоанализатор CosmedK5, Италия). 

Результаты. В результате проведенного мониторинга отмечено 
появление тенденции к снижению ОФВ1 и МОС-75 у ряда спортсме-
нов-подростков ниже 70% от возрастной нормы в режиме сумбакси-
мальной интенсивности нагрузки (37,5%), что может свидетельствовать 
о риске развития бронхоспазма физической нагрузки.

Средний уровень NOex в покое составлял 12,5±2,8ppb, при нараста-
нии интенсивности физической нагрузки – 21,1±2,3.

В группе подростков с тенденцией к бронхоспазмом среднее зна-
чение NOex составляло 32,1±2,2.Данная динамика отражает колебание 
NOex в область патологических значений, ассоциировано с нарастани-
ем мощности выполняемой работы и нахождением в окне анаэробного 
энергообеспечения. 

Показатели потребления кислорода у обследованных спортсменов 
колебались в пределах от 35,2 до 46,7 мл/кг/мин.

Выводы. Проведенный детальный скрининг функции внешнего 
дыхания и динамики изменений концентрации оксида азота в выды-
хаемом воздухе при выполнении физической нагрузки субмаксималь-
ной мощности у спортсменов-подростков, занимающихся спортивным 
плаванием, выявил повышение уровня продукции NO, достоверно свя-
занную с интенсивностью анаэробной работы. 

Наличие значимого падения ОФВ1 у части обследованных спор-
тсменов свидетельствует о кризисе компенсаторных изменений и сни-
жении респираторного потенциала респираторной системы. Выявлен-
ные пациенты со средним уровнем продукции оксида азота должны 
быть отнесены в группу высокого риска формирования бронхиальной 
астмы. 
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