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Аннотация. В статье представлен анализ научно-методической литературы про 

значение модельных характеристик спортсменов при отборе и управлении тренировочным 

процессом. В последние годы в системе управления подготовкой спортсменов все большее 

распространение получило моделирование различных сторон мастерства и методов 

тренировки. Модельные характеристики позволяют более правильно определить 

направленность учебно-тренировочного процесса и тем самым повысить эффективность 

тренерской работы. Выявлено, что к числу наиболее стабильных параметров у спортсменов 

относятся большинство анатомо-морфологических показателей, показатели системы 

энергообеспечения и морфологии скелетных мышц. 

Ключевые слова: модельные характеристики, спортивный отбор, тренировочный 

процесс, эталонные модели. 

Модельные характеристики – это специфические особенности 

телосложения, уровни развития общих и специфических двигательных 

способностей, функциональной производительности, технико-тактической и 

психологической подготовленности, обеспечивающие демонстрацию 

спортивных результатов мирового уровня. Модельные характеристики 

выявляются на основе всесторонних обследований спортсменов высокого 

класса. Результаты таких обследований, обработанные статистически, 

позволяют выявить показатели, лимитирующие уровни спортивных 

достижений в конкретных спортивных дисциплинах. Полученные 

количественные значения параметров специальной работоспособности и 

соревновательной деятельности и являются модельными характеристиками. 

Они могут быть использованы для решения задач спортивного отбора, для 

уточнения специализации спортсменов внутри избранного вида спорта и для 

коррекции и планирования тренировочного процесса [8]. 

По мнению многих авторов, характерной особенностью в достижении 

наивысших спортивных результатов в любом спорте важен научно 

обоснованный поиск талантливой молодежи, которой по плечу большие 

спортивные нагрузки и высокие темпы спортивного совершенствования [5, 6]. 

Однако до последнего времени основное внимание уделялось в основном 

вопросам начального отбора на ранних этапах спортивной специализации. При 

этом, несмотря на большое число публикаций, все же не хватает правильной 
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системы отбора, отвечающей современным требованиям для спортсменов 

высокого класса на завершающих этапах спортивного совершенствования. 

Целью отбора является правильная диагностика резервных, потенциальных 

возможностей спортсмена, что требует углубленного, всестороннего изучения 

физиологических функций и физических качеств, состояния здоровья, а также 

личностных качеств спортсмена, имеющих ведущее значение для конкретного 

вида спортивной деятельности. 

Как отмечает В.Н. Платонов [7], модели, используемые в спорте, делятся 

на две основные группы.  

В первую группу входят:  

1) модели, характеризующие структуру соревновательной деятельности;  

2) модели, характеризующие различные стороны подготовленности 

спортсмена;  

3) морфофункциональные модели, отражающие особенности организма и 

возможности отдельных функциональных систем, обеспечивающие достижение 

заданного уровня спортивного мастерства.  

Вторая группа моделей охватывает:  

1) модели, продолжительность и динамику становления спортивного 

мастерства и подготовленности в многолетнем плане, а также в пределах 

тренировочного года и макроцикла;  

2) модели крупных структурных образований тренировочного процесса;  

3) модели тренировочных этапов, мезо- и макроциклов;  

4) модели тренировочных занятий и их частей;  

5) модели отдельных тренировочных упражнений и их комплексов. 

В процессе моделирования необходимо:  

1) увязать применяемые модели с задачами оперативного, текущего и 

этапного контроля и управления, построения различных, структурных 

образований тренировочного процесса;  

2) определить степень детализации модели, т.е. количество параметров, 

включаемых в модель, характер связи между отдельными параметрами;  

3) определить время действия применяемых моделей, границы их 

использования, порядок уточнения, доработки и замены [7].  

Модели, используемые в практике тренировочной и соревновательной 

деятельности, могут быть разделены на три уровня: обобщенные, групповые и 

индивидуальные. 

Обобщенные модели отражают характеристику объекта или процесса, 

выявленную на основе исследования относительно большой группы 

спортсменов определенного пола, возраста и квалификации. Модели этого 

уровня носят общеориентирующий характер и отражают наиболее общие 

закономерности тренировочной и соревновательной деятельности в конкретном 

виде спорта [1]. 

Групповые модели строятся на основе изучения, конкретной 

совокупности спортсменов, отличающихся специфическими признаками в 

рамках того или иного вида спорта. Исследования показывают, что 

спортсмены, достигающие выдающихся результатов, могут быть разделены на 
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несколько, относительно самостоятельных групп, в каждую из которых 

объединяются спортсмены с родственной структурой соревновательной 

деятельности и подготовленности [1]. 

Индивидуальные модели разрабатываются для отдельных спортсменов и 

опираются на данные длительного исследования и индивидуального прогноза 

структуры соревновательной деятельности и подготовленности отдельного 

спортсмена, его реакции на нагрузки. В спортивной практике находят 

применение модели всех трех уровней. Модели более высокого уровня, 

обеспечивая общие направления спортивной подготовки и участия в 

соревнованиях, детализируются в индивидуальных моделях и создают 

предпосылки для разностороннего управления тренировочной и 

соревновательной деятельностью спортсменов [1]. 

Однако, в научно-методической литературе нами не обнаружено данных 

о применении комплексных модельных характеристик в системе отбора. Отбор, 

как правило, проводится по данным изучения какой-либо одной системы 

организма спортсмена.  

Созданные модельные характеристики ограничиваются только 

морфологической и функциональной системами и, в большинстве случаев, 

разработаны для контингента спортсменов отдельного какого-либо этапа 

подготовки [2, 3].  

Значимость модельных характеристик находит свое отражение как в 

разработке научно-методических основ отбора, так и в решении проблемы 

управления процессом многолетней подготовки.  

В спортивной практике необходимо знать не только «модельные», 

«эталонные» характеристики спортсменов высокого класса, но и промежуточные 

модели, которые характеризуют спортсмена на отдельных этапах спортивного 

мастерства.  

Существует мнение, что четко обозначенные граничные зоны каждой из 

модельных характеристик увеличивают возможность эффективного 

осуществления отбора и управления процессом подготовки [9]. 

В решении проблем отбора и управления тренировочным процессом, 

важное значение имеет разработка эталонных моделей специализации на 

различных этапах подготовки, так как спортсмены различного амплуа в одном 

и том же виде спорта отличаются друг от друга по морфологическим, 

функциональным и психологическим показателям [4]. Предрасположенность к 

определенному виду специфической работы в определенной мере подвержена 

изменению в процессе подготовки. Однако, комплекс качеств, свойств 

личности, определяющих пригодность к специализации, имеет относительно 

стабильный характер, обусловленный наследственностью. Поэтому следует 

говорить о диагностике амплуа уже на ранних этапах отбора [1].  

Таким образом, анализ научно-методической литературы позволил 

определить, что к числу наиболее стабильных относится большинство 

анатомо-морфологических показателей, показатели системы энергообеспе-

чения, морфологии скелетных мышц, все эти данные генетически 

детерминированы на 70–90 %.  
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